Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Csemege Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)%; Alféldileves (1, 3, 5)*; Alféldileves (1, 3, 5)*; Lekvaros bukta (1, 2, 3)*; Taros tészta tepertével (1)%;
o szalami; Liga Margarin; Zoldpaprika; Pritaminos sajtfelfajt (1, 2, 3)*; | Székelykaposzta (1, 2, 6)*; Taré (2)*; Tejfdl (2)*;
Yo lR. Félbarna kenyér (1)*; Zoldborsofézelék (1, 2)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*;
L 3 Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
w o™
Tt 8
N EN=437,10kcal FH=12,58g ZS=16,20g SZH=60,16g EN=231,85kcal FH=7,459 ZS=8,34g SZH=30,83g EN=862,16kcal FH=42,27g ZS=23,50g SZH=114,90g EN=867,49kcal FH=33,87g ZS=38,689 SZH=98,30g EN=259,00kcal FH=4,41g ZS=4,27g SZH=49,42g EN=602,24kcal FH=26,90g ZS=22,689 SZH=70,89g
CK=11,28g SO=2,42g TZS=6,18g CK=1,63g SO=1,71g TZS=5,10g CK=28,06g SO=2,88g TZS=11,38g CK=1,34g SO=7,57g TZS=2,18g CK=16,59g SO=0,49g TZS=2,17g CK=3,60g SO=0,68g TZS=3,93g
Karamellas tej (2)*; Sajtos Zala felvagott (4)*; Liga Gesztenyekrém leves Gesztenyekrém leves Teljes kiorlésl gabonas keksz LecsOs csirkeragu (1)*;
e croissant (1, 2, 3)*; Margarin; Zsemle (1)%; almakockaval (1, 2, 5)%; almakockaval (1, 2, 5)*; (1, 5)*; Alma; Kuszkusz (1, 5)*; Félbarna
A = Sertésrizottd (5)*; Korte; Roston siilt hal tepsiben (1, 5, kenyér (1)*;
o 3 9)*; Petrezselymes burgonya
§ Q (5)*; Majonéz (3, 11)*;
&
EN=451,40kcal FH=15,46g ZS=21,58g SZH=48,36g | EN=269,15kcal FH=11,31g ZS=11,83g SZH=29,64g | EN=929 59kcal FH=27,85g ZS=39,06g SZH=138,01g | EN=827,83kcal FH=24,76g ZS=24,95g SZH=119,21g EN=227,80kcal FH=3,88g ZS=6,40g SZH=37,80g | EN=746,32kcal FH=35,26g ZS=18,39g SZH=105,51g
CK=28,769 SO=1,63g TZS=11,24g CK=0,48g SO=1,85g TZS=4,16g CK=24,08g SO=1,15g TZS=1,76g CK=23,57g SO=2,57g TZS=2,89g CK=9,20g SO=0,18g TZS=3,12g CK=5,76g SO=1,84g TZS=1,76g
Csipkebogyd tea; Hazi Z6ldf(iszeres halpastétom (9)*; | Jokai bableves (1, 2, 4, 5)%; Jbkai bableves (1, 2, 4, 5)*; Méz; Bebo Mini Margarin; Finomfézelék (1, 2)*; Natdr
o [korozott (2)*; Félbarna kenyér Hosszu zsemle (1)%; Tanyasi silt csirkemell (1, 2, 3, | Tejberizs (2)*; Fahéjas cukor Kifli (1, 2)%; baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)%;
<Df N (1)*; Zzoldpaprika; 4,5, 11)*; Vajas fokhagymas (1, 13)*; Teljes kidrlés(
x 3 tortburgonya (2, 4)*; Teljes kenyér (1)*;
N g kiorlésd kenyér (1)*;
S
EN=370,66kcal FH=16,23g ZS=4,80g SZH=64,51g EN=236,41kcal FH=6,69g ZS=9,65g SZH=29,54g EN=928,21kcal FH=62,35g ZS=29,28g SZH=95,64g | EN=898,57kcal FH=39,09g ZS=24,87g SZH=147,30g EN=218,35kcal FH=3,53g ZS=4,66g SZH=41,25g EN=448,04kcal FH=18,73g ZS=16,89g SZH=53,79g
CK=11,269 SO=1,40g TZS=0,10g CK=0,22g SO=1,03g TZS=1,55¢g CK=2,44g SO=2,03g TZS=3,159 CK=45,66g SO=1,72g TZS=3,88g CK=18,05g SO=0,47g TZS=1,30g CK=15,76g SO=2,05g TZS=4,54g
Tej (2)*; Sonkakrém; Zsemle| Fonottka (1, 2)*; Banan; Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Teljes kiorléstd |Citromos tea; Pizza (1, 2)*;
é o @*; Kéaposztas kocka (1)*; Daras metélt (1)*; egyenes kifli (1)%;
— o Porcukor (1, 13)*; Baracklekvar; Porcukor (1,
xr o 13)*;
0O o ’
= o™
:(?) S
O N EN=327,45kcal FH=17,43g ZS=8,72g SZH=44,20g EN=305,00kcal FH=6,00g ZS=1,35g SZH=65,20g EN=883,87kcal FH=31,78g ZS=31,85g SZH=114,98g |EN=1 008,93kcal FH=32,43g ZS=32,81g SZH=142,669 EN=217,50kcal FH=9,40g ZS=6,00g SZH=29,75g EN=751,76kcal FH=29,39g ZS=28,51g SZH=87,26g
CK=14,33g SO=2,15g TZS=4,499 CK=1,90g SO=0,50g TZS=0,70g CK=30,83g SO=0,85g TZS=1,55¢9 CK=45,33g SO=0,81g TZS=1,659 CK=6,35g SO=0,75g TZS=3,90g CK=16,94g SO=2,81g TZS=5,759
Zoldtea-citrusos; F6tt tojas Alma dobozos udit6; Paradicsomleves bet(itésztaval |Paradicsomleves bet(itésztaval| Lapkasajt (2)*; Bebo Mini | Kakads csiga (1, 2)*; Csirke
a (3)*; Liga Margarin; Napraforgdmagos fonottka (1, | (1, 3, 5)*; Sajtos panirozott (1, 3,5)*; Gyrosos Margarin; Teljes kiorlésd méjkrém 50g; Kifli (1, 2)*;
ﬁ N Kigyéuborka; Félbarna 2, 3)%; halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; sertéscsikok (1, 5)*; Bulgur egyenes kifli (1)%; Alma;
F 3 kenyér (1)*; Tortburgonya (5)*; Majonéz (1, 5)%
& o (3, 11)%;
I8
o o
N EN=390,65kcal FH=13,73g ZS=8,17g SZH=61,999 EN=320,60kcal FH=5,82g ZS=6,98g SZH=57,10g EN=867,88kcal FH=24,18g ZS=30,96g9 SZH=116,60g EN=979,27kcal FH=32,77g ZS=41,73g SZH=105,229 EN=311,50kcal FH=17,30g ZS=15,60g SZH=23,75g EN=594,85kcal FH=13,52g ZS=26,74g SZH=72,51g
CK=11,46g SO=1,53g TZS=2,28g CK=26,00g SO=0,42g TZS=2,67g CK=24,88g SO=2,37g TZS=3,79g CK=24,51g SO=1,84g TZS=2,15g CK=0,35g SO=1,60g TZS=8,50g CK=14,16g SO=1,61g TZS=10,70g
PR P Y : s Etlap név:
. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrgyhri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kozépiskola
Jo étvagyat kivanunk o )
)7 E-mail: mailfsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pjsztécia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0"
14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek enaszer o.
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