Reggeli | Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna - Vacsora

Citromos tea; Csemege |Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; |Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)"; Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;| Pizzés csiga (1, 2, 4)*; Tarés tészta tepertdvel (1)*;
szaldmi; Liga Margarin; Zbldpaprika; Sertésporkdlt (1)*; Székelykaposzia (1, 2, 6)*; . Tard (2)*; Tejfdl (2)%;
3 Kigyéuborka; Félbarna Tokf6zelék (1, 2)*; Teljes |Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; v
kenyér (1)%; kiorlési kenyér (1)%; .

,

HETFO
2024.09.16.

Madartej izii tej (2)*; Sajtos| Zala felvagott (4)*; Liga |Lencseleves (1,2, 3,5, 11)*; |Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)%; Teljes kidrlés(i gabonas - Lecsos csirkeragu (1)*;
croissant (1, 2, 3)%; Margarin; Zsemie (1)%; Tanyasi siilt csirkemell (1, 2, | Kukorica présza (1, 2, 3)*; keksz (1, 5)*; Alma; Kuszkusz (1, 5)*; Félbarna
Kigyouborka; 3,4,5,11)*; Vajas Erdei gylimolcs ontet (1)*; kenyér (1)*; Korte;

fokhagymaés tértburgonya (2, Félbarna kenyér (1)*;
4)*; Teljes kidriési kenyér :
n— * . .

KEDD
2024.09.17.

Zodldpaprika; ) tészta (1, 2)*; | t6kehal filé panirozott (1, 2,
) . 4,5,10, 11)%;
Petrezselymes burgonya (5)*;

Csipkebogy6 tea; Liga Zoldf(iszeres halpastétom [Korianderes karfiolkrém leves| Korianderes karfiolkrém Méz; Bebo Mini Margarin; | Finomf6zelék (1, 2)*; Natudr
: Margarin; Sertés parizsi (1, | (9)%; -Teljes kibriésii kenyér {(2, 5)*; Pirftott tdkmag (6, 8, |leves (2, 5)*; Piritott tokmag | Kifli (1,2)*; Alma; baromifi érme (1, 2, 3, 4, 11)*;
M 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*; 1) 12, 13)*; Olaszos rakott (6, 8,12, 13)*; Alaszkai ’
o
7T}
N
w

2024.09.18.

Tej (2)*; Sonkakrém (2)*; Hasgaluska-leves (csirke) (1, |Husgaluska-leves (csirke) (1, |Joghurt (2)*; Teljes kidriés(

Citromos tea; . Pizza (1, 2)%;

Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Banén;

\ Kigybuborka; - Zsemle (1)*; 2,3,5)*; Dards metélt (1)*; | =~ 2, 3,5)"; Gyrosos egyenes kifli (1)*;
. Baracklekvar; Porcukor (1, | sertéscsikok (1, 5)*; Bulgur
13); (1, 5)%

CSUTORTOK

2024.09.19.

Zoldtea-citrusos; Fétt tojas Alma dobozos 0dit6; Paradicsomleves - Paradicsomleves Lapkasaijt (2)*; Bebo Mini [Kakads csiga (1, 2)*; Csirke
(3)%; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; bet(itésztaval (1, 3, 5); bet(tésztaval (1, 3, 5); Margarin; Teljes kidriésti | majkrém 50g; Kifli (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*; : - Szérnyas rizotté (5)*; Alma |Paprikésburgonya (1, 3, 5)*; egyenes kifli (1)*; Alma;
bef6tt; Kigybduborka;

z

PENTEK
2024.09.20.

Etlap valtoztatas jogat  SUL1 - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. , Etlap név:
iuk! % 6724 Szeged, Kenyérgyéri it 4. Tel: +36-62-542-015, F 625424016 _ ,
. ﬂ@wubumﬁn\m—»n &724 rérpyar it 4. Tel:'+36-62-543-015, ﬂﬂn +36-62-542-016 . KONmUsm*O\N
Jo étvagyat kivanunk E-mail: maidlgsuli-host hu ,

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; ﬂNMﬂﬂmS_mn zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; Aumw&.mn 5=Zeller; 6=Diofélék, . o

. . mandula, pisztcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek ; -~ "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az Gsszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécikkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainknal. ‘ - ) o




Etlap: Kdzépiskola

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informacio!

Idészak: 2024.09.16.-t61 2024.09.20.-ig

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 'j(’)dozott‘{ Tej"1,5%'

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Alaszkai tokehal filé panirozott - 243,74kcal 15,009 9,78g 23,139 0,00g 0,99 0,91g
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Alaszkai tokehalfilé panirozott
Alma- 43 ,40kcal ’ 0,569 0,009 9,80g " 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’ ' :
- Alma beféitt ) 76,50kcal 0,009 0,00g 70,209 11,889 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima befét . ‘
Alma dobozos idité 84,20kcal 0,30g 0,089 20,50g 20,00g 0,00g 0,03g
Osszetétel 50%-0s alma dobozos gyimolcslé )

Banan ) 157 50kcal " 1,95¢ 0,009 36,30g 0,009 0,00g 0,009 - -
Osszetétel: Banan

Baracklekvar . 73,80kcal 0,11g 0,03g 18,06g 18,00g . 0,03g 0,009'
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bulgur 406,87kcal 9,729 - 9,279 61,209 243g 0,60g 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S0 jodozott, Véréshagyma

Citromos tea 40,60kcal 0,009 0,009 10,059 . 10,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafi

Csemege szalami - . 131,00kcal 4,509 12,50g 0,00g 0,009 1,059 5,259
Osszetétel: Csemege szalami .

Csipkebdgyé tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,55¢g 10,04g 0,009 0,009
Osszetstel: Citromlé 40%, Gyimalostea filteres, Kristalycukor

Csirke majkrém 50g : 132,00kcal _ 5,659 10,959 2,459 0,00g 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Darés metélt 502,54kcal 13,61g 10,74g 87,24¢ 3,60g 0,239 1,279
(Osszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, So ‘jodozott, f6zéviz, Tojasmentes metélt tészta

Erdei gylimblcs ontet 38,29kcal 0,30g 0,069 8,83g 6,079 0,01g 0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfiiszeg

Fatbrzskifli 180,12kcal 4,33g 3,59 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifii 579 ' '

Féibarna kenyér 112,14keal 3,74g 0,429 23,35g 0,559 0,59 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,019 0,90g 50,04g 117g 1,269 0,099
Osszetétel: Félbama kenyér ’ ’

Finomfozelék . 289,19kcal 9,339 5,359 49,769 15,769 0,61g 1,14g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tjékoztato jellegii informécié!

Etlap: Kdzépiskola - ‘ Idészak: 2024.09.16.-t6l 2024.09.20.-ig

l ’ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor = S0 Telitett zsir

Fonottka 147 50kcal 4,05g 1,359 28,90g - 1,90g ) 0,509 0,70g

Osszetétel: Fonottka 50g

Fétt tojas 73,35kcal 4,95¢g 4419 0,32g ©0,18g 0,16 - 1,359
Osszetétel: Tojas fzott, tiszitott ‘ :

Gyrosos sertéscsikok 368,21kcal 18,729 21,19 8,369 0,479 0,689 0.41g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Gyros fliszerkeverék, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Hisgaluska-leves (csirke) 202,68kcal 16,57g 6,499 18,41g 2,78g 0,83g 0,489

Osszetétel: Babérlevél, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Felsd csukecomb file,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfsl '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Joghurt _ 9300keal  5,10g 5409  600g "6,00g 0,15g 3,609
 Osszetétel: Natur joghurt -

Kakads csiga 292,60kcal 3,78g 14,63g 35,499 12,53g 0,49 7,359
6§szetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g '

Kifli ) 126,85kcal 3,539 1,16g 24,779 1,63g 0,47g ' 0,60g°
Osszetétel: Kifli 43g :

Kigyouborka : 7,20kcal 10,609 0,069 1,029 - 0,00g ' 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigys uborka

Kockasajt : 93,00kcal 3,209 7,00g 4,269 0,00g 1,24g 4,509
Osszetétel: Kackasajt natir

Korianderes karfiolkrém leves ' 116,15kcal 3,84g 5,39 11,68¢ 2,71 0,54g S0 299

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfc! '12%",
Voréshagyma

Korte ' ] 78,00kcal o,eOg 0,00g 18,00g 0,009 , 0,009 0,00g

Osszetétel: Korte

Kukorica présza 665,17kcal " 12,59g 31,06¢ 80,599 34,109 0,21g 5,029
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfo! '12%', Tojasté

Kuszkusz 463 ,97kcal 13,72g 10,379 75,70g 4,629 0,60g 1,349
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, CGroit fekete bors, Petrezselyem z8ld, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Lapkasajt L 155,50kcal 13,009 11,50g 0,00g 0,009 1,009 7,50g
(sszetétel: Lapkasajt co

Lecsés csirkeragu 170,21kcal ©1781g 7,60g 6,47g ) 0,59 0,66g 0,38g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors
S6 ‘'jodozott, Voroshagyma

Lencseleves . : 268,77keal 14,969 . ' 4,559 40,369 1,889 0619 0 ,35¢

. Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma
Knstalycukor Lencse, Mustar, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6-jodozott Tejfol 12%', Tojasos kiskocka teszta, Vorashagyma

Liga Margarin =~ -~ 25,20kcal 0,079 2,809 ¢ 0,07g © 0,079 0,119 0,84g
Osszetétel: Liga margarin - ' '

Madartej izii tej 170,80keal 9,30g 4,529 23,469 13,80g 0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant madarte] izl tejizesits, Tej 1,5%' :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informacié tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Kdzépiskola = ldészak: 2024 09. 16 -tél 2024.09.20. -lg
L » ! |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje - Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir

Majonéz 8520kcal - . 0249 7.74g 3,60g 201g 0489 1,029
Osszetétel: Majonéz

Méz o 60,00kcal 0,00g 0,009 1648g ~ | 16,429 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g : ;

Natur baromfi érme 185,93kcal - 10,80g - 12,969 6,129 0,009 1629 - 3829
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Natar baromfi érme Vaidor ’

Olaszos rakott tészta 701,61keal 30,98g 27,60g 80,489 7,909 ' 0,91g 4,51g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristatycukor, Oregand, Sertés lapocka, S6 1odozott' 56 jodozott,
fézéviz', Tartdsitdszermentes sdritett paradicsom, Tej "1,5%'; Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Véroshagyma

Paprikasburgonya 681,92kcal - 30,13g 35,169 57,399 1,029 0,789 0,63g

(}sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%:0s lecso,
Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Paradicsomleves betiitésztaval 204,19cal 4,33g 4,749 35,659 21,61g' - 056g 0.54g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, $06 'jodozoft’, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Tojasos betil tészta,
Voroshagyma, Zeller z6ld

Petrezselymes burgonya 342,9%eal 7,669 7,35¢ 55,529 0,229 0,379 ‘ 0,709
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité 56 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld; S6 ‘jodozott, S6 jodozott, f6z6viz’

Piritott tskmag 186,90kcal 10,17g 15,159 1,08g 0,00 0,00g ~ 0,00g
Osszetétel: Tokmag hantolt

Pizza ’ 711, 16keal 29,39 28,51g 7721g 690g 2,81g 5,759

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes s(ritett paradlcsom
Trapplsta sajt, Voroshagyma .

Pizzas csiga 349,60keal . 880g 17,609 37,60g - 3449 152 - 9,609
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g - 20,009 20,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Reszelt tésztaleves 154,50kcal 4,09g 5,41g 21,959 0,93g 0,60g 0,679

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, COrolt fekete bars, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, TOjaSOS
csipetke tészta, Voroshagyma .

Sajtos croissant 267,40kcal 6,16g 17,089 21,569 1,969 1 ,339 8,549
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sertés parizsi 99,00kcal - 6,009 8,009 0,759 0,259 1,00 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi ' '

Sertésporkolt 343,38kcal . 18,18g 2729 391g 092 047g 0,389

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Natur 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
Jodozott' Vordshagyma

Sonkakrém 86,35kcal 4,449 6,34g 2,929 0,21g 0,94g 0,33g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natlr vajkrém

Szarnyas rizotté 535,60kcal 35,289 17,849 82,489 3,24 0,909 1,27g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy z6ldborsé, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6
‘jodozott’, Voroshagyma )

Székelykaposzta 601,96kcal 25,759 3324 53,99¢ 0,259 6,319 1,009

(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecs6, Grolt fekete bars, Rizs 'A', Savanyt kaposzta, Sertés lapocka,
56 'jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéci6 tjékoztat jellegii informéacié!

Etlap: Kézépiskola o Id6szak: 2024.09.16.-t61 2024.09.20.-ig

I ~ s . |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor . S6 Telitett zsir

Tanyasi sillt csirkemell 221,93keal 31,299 5,07g 11,58g 0,209 0,489 0,41g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 'j(')dozott'; Szarnyas fliszerkeverék

Tej 132,00kcal 9,00g 4509 14,10g 1410 0,39g . 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5% '

Tejfsl 4260keal 1,02 3,609 1,209 0,00g 0019 0,009
Osszetatel: Tejfol '12%' ’

Teljes kiorlésti egyenes kifli 124 50kcal 4,309 0,609 23,759 0,359 0,609 0,30g
(")_sszetétel: Egyenes, teljes kiorlés kifii 50g )

Teljes kiorlésii gabonds keksz 184,40kcal 3,329 6,40g 28,009 9,209 0,18g - 31%
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlési kenyér . - 82,88kcal 3,229 0,379 16,699 0,229 0,529 0,15g
Osszetatel: Teljes kiorlés( kenyér

Teljes kidriésil kenyér 201,60kcal 7,839 0,90g 40,599 0549 1,269 0,369
Osszetétel: Teljes kidriés( kenyér

Teljes kicrlés kenyér . 94,08kcal 3,659 0429 16,949 0,25 0,59% 0,17
Osszetétel: Teljes kioriés(i kenyér : | ‘ |

Tokfozelék 264 45kcal 6,009 10,039 35,589 12,179 0,38g 0,789
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapdr, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukar, S ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Taré 116,00kcal 14,009 5,00g 3,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiird ' :

Turés tészta tepertovel 443,64kcal - 11,889 . 14,08g 66,69g 3,60g 0,68g - 393g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, S6 ‘jédozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta :

Vajas fokhagymas tértburgonya ' - 263,32kcal 6,31g 3,759 46,249 0,00g 0,259 1,309
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Crolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz

Zala felvagott 103,50keal 7,009 8,50g 0,90g 0,25g 1,10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott ’

Zéldfiiszeres halpastétom " 100,20kcal . 261y . 9,129 1,779 0,069 0,39 - 1,23g
Osszetétel: Zoldiliszeres harcsapastétom _—

Zoldpaprika 12,00kcal 0,729 0,18g 1,80g 0,009 0,009 0,009
Bsszetétel: Zoldpaprika

Zoldtea-citrusos 44 60kcal 0,10g 0,00g 10,559 10,049 ’ 0,00g 0,009
Osszetatel: Citromlé 40%, Gyuimolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle . } 140,45kcal - - 4,249 i 0,53g 28,67g 0,16g 0649 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g '
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