Reggeli - Tizérai Ebéd A Ebéd B - Uzsonna Vacsora

Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; Didkcsemege szaldmi; Liga | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)%; Brids (1, 2, 3)*; Korte, Kelkaposzta f6zelék ﬁ.mv&
Liga Margarin; Félbarna Margarin; Teljes kidrlés Mexikéiragu (1, 5)*; Bulgur |Brasséi aprépecsenye (1, 5)*; . Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;

kenyér (1)%; zsemle (1)*; (1, 5)% Forgatott burgonya;

I

HETFO
2023.09.11.

Tej (2)*; Vajkrém (2)%; Méz; Teljes kidrlésl egyenes | Tapai legényfog6 leves (1, 2, | Tapai legényfogd leves (1, 2, [Joghurt (2)*; Fonottka (1, 2)*;. | Citromos tea; Hot-Dog (1, 2,

Zsemle (1)*; Kigy6uborka; kifli (1)*; Alma; 3,5)*; Magyaros silt 3, 5)*; Aranygaluska (1, 2, -3, 4,11)*; Mustar (11)%;

csirkecomb (1, 2, 3, 4,5, 11)%; | 3)*; Vanilia dntet (1, 2)*;

Petrezselymes burgonya (5)*;
Vegyes saléata;

KEDD
2023.09.12.

Erdei gyiimdlcs tea; Sertés |Kockasajt (2)*; Teljes kidrlési |Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, |Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, Oszibarack-Alma Dobozos

3 parizsi (1, 2, 4)*; Liga kenyer (1)*; 5, 11)*; Borsos tokéany (1, 5)*; 15, 11)*; Natdr sertés szelet (1, | Udit5; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
M v~ | Margarin; Félbarna kenyér . ’ i Parolt rizs (5)*; 5)*; Meggymartas (1, 2)%; .
e 3 (1)*; Paradicsom; . : Piritott dara (1)*;
Mo
» S
«
. Tejeskavé (1, 2)%; Kifli (1,2)*; | Paradicsomos halpastétom |- Zoldségleves (1,3, 5)%; Zoldségleves (1, 3, 5); Sajtos pogdcsa (1, 2)*; Paprikés-sertés szelet (1, 2, 3,
"M < . (9)%; Teljes kidriésti kenyér | Hisos lecsé ;  Teljes kiorlésti | Rakott karfiol (1,2, 3, 5)%; 4,5, 11)*; Tortburgonya (5)*;
- 1% 4 kenyér (1)*; Alma; Alma; : Vegyes salata;
g |
5 &
® &
O ,
. : : i i o - i i
P Citromos tea; Tojaskrém (2, Zala felvagott (4)*; Liga Z8ldbableves (1, 2, 3, 5)%; Zoldbableves (1, 2, 3, 5); Sonkéas krém 50g Eurofood Dzsem (db) (13)*; Kifli (1,
S 3, 4, 11)*; Félbarna kenyér Margarin; Zsemle (1)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*; | Rozmaringos siilt csirkecomb Hidegcs; Teljes kidrlés( 2)%; Kifli (1, 2)*; Pizzés
ﬂ - 5 Paradicsom; - | Burgonyapiré (2, 4)*; Alma |(1,2,3, 4,5, 11)*; Kukoricas egyenes kifli (1)*; csiga (1, 2, 4)*; Banan;.
E 3 bef6tt; bulgur (1, 5)%;
e S
«
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|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk Kézépiskola

ﬂmﬂm: yagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; OXHOESJ.. 80=80; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélék, mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 1 3=Kén-dioxid;

14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek
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Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etla \melléklet"-en szereplo informécio tajékoztatd jellegii informécié!

Etlap: Kézépiskola Yy : Id6szak: 2023.09.11.-t6l 2023.09.15.-ig

l ' ]
Etel név , 6sszetevék _ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir.

Alma : ' 43,40kcal 0,569 0,00g © 9,80g 0,00g 0,00 0,00g °

Osszetatel: Alma 'Idared’

Alma befbitt ' "~ 76,50kcal 0,00g 000  7020g 11,88 0,00g 0,00g
("')sszetételz Alma beftt ’ :

Aranygaluska 531,00kcal 10,80g 14,85g 86,40g 32,859 0,759 6,159
Osszetétel: Aranygaluska ) .

Banén 157,50kcal 1,959 0,00g 36,30 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Borsos tokany 341,91keal 18,089 27,179 3,969 0,559 0,409 0,36g
ésszetétel: Etelizesitd sd mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 jodozott!, Vérsshagyma

Brassoi apropecsenye 333,63keal 17,88g 217,169 2,099 - 0579 0,50g 0,36g

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
jodozott, Voroshagyma

Brios , 274,40kcal 5,539 5,259 50,129 16,45g - 049g 2,59
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g '

Bulgur 406,87kcal 9725 . 9,27g 61,20g 2 439 0,60g 1,209
Osszetetel Bulgur, Etehzesnto s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. prltamm paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Burgonyapiiré ’ 297,50keal 7,80g 6,00g ’ 48,30g 2,30g 0,459 2,40g'
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott!, S0 'jodozott, fézéviz', Tej'1,5%' '

Citromos tea ‘ 40,60keal - 0,009 . 0,00g 10,059 10,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafi

Didkcsemege szalami 124,25kcal 4,509 ’ 11,759 0,13g 0,13g 1,00g 4,759
Osszetétel: Diakcsemege szalaml

Dzsem (db) 62,50kcal 0,009 0,009 - 15,009 13,25 9 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sérgabarack'dzsem ' '

Erdei gyiimdlcs tea © 44,60keal 0,10g 0,009 10,55¢ 10,049 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gylimdlcstea filteres, Kristalycukor

' Fahéjas szilvaleves - 136,13kcal 1,449 0,68g 30,119 23,729 0,10g 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahé], Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'j6dozott, Szegfliszeg ‘ :

Fatorzskifli - 180,12kcal - 433 3,599 31,469 6,16g 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g :

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,01g - 0909 50,04g 1,17g 1,269 ' 0,099
Osszetétel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves 151,67kcal 4,60g 3,99 23,06g 2,69g 0,61g 0,35¢

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6 'jédozott, Tejfol '12%", Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Fonottka : 147,50kcal 4,059 1,359 28,909 1,90g 0,509 0,70g
(sszetétel: Fonottka 50g
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N Etlap melléklet
Az "Etlap méllé\l(le "en szereplé informécio tajékoztatd jellegii informéci6!

Etlap: K6zépiskola Idészak: 2023.09.11.-t6l 2023.09.15.-ig

r ‘

Etel név , dsszetevok Energia . Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Forgatott burgonya 340,03kcal 7,509 7,349 55,209 0,00g 0,679 0,70g
dsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', $6 jodozott

Hot-Dog ™ 477,92kcal 17,389 18,10g ‘58,989 0,609 2,879 5,729
(Osszetétel: Hosszll zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop ’

Hasos lecsé 512,38keal 28,39 14,28g 88,779 13,279 A48y . 0,929
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Kristalycukor, Natiir 30%-0s lecso, Rizs ‘A, S6 jodozott, Voroshagyma :

Joghurt k ' : 93,00kcal 5,10g 5,409 - 6,009 6,009 0,159 ‘ 3,609
Bsszetétel: Natir joghurt ‘ '

Kelkaposzta fozelék , 220,91kcal 6,90g * 3,539 38,749 0,50g : 0,279 0,31g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelképdszta, Koménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors; S6 'jodozott,
Véroshagyma : :

Kifl 126 85kcal 353 1,16g 24,77 163 0479 0s0g
- Osszetétel: Kifii 43g : . '

Kigyouborka - 7,20kcal 060g .  006g 1029 - 000g 0,00g 0,00g
- (Gsszetétel: Kigyo uborka ’ ‘

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,269 0,009 1,249 4,50g
sszetétel: Kockasajtnatir : : .

Korte - 78,00kcal 0,609 _ 0,00g 18,009 0,009 0,009 0,009
Osszetatel: Korte '

Kukoricas buigur 434, 47kcal 11,84g 9,35¢ 65,889 2,119 0,609 1' 219
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vorashagyma

Liga Margarin o 25,20kcal 0,07g 2,80g 0,07g 0,079 0,11g 0,849
Osszetétel: Liga margarin ’ »

Magyaros siilt csirkecomb 222,02kcal 24,38¢ 8,869 : 2,329 0,479~ 0,869 0,129

Hsszetétel: Csemege paprika, Csontos felsS csirkecomb, Etolaj napraforgd’ sttéshez, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Natlir 30%:os lecss, S6 jodozott, Szamyas
fszerkeverék, Voroshagyma . . :

Meggymértés 216,75kcal 2,879 0,80g 48,59g 37,269 - 0219 0,28g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BLS5, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 Yjodozott, Szegfliszeg, Tej "1.5%' '

Mexikéi ragu 193,71kcal 18,559 9,00g . 8,579 © 2,33 0409 . - 050g
Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. mexikdi z0ldségkoret, Felst csirkecomb file, Finomliiszt BLSS, Grolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,489 . 16,429 0,00g - 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g ' ’

Mustar : 18,00kcal 0,74¢ 0,859 1,589 0,009 0,18g ‘ 0,04g
Osszetétel: Mustar ' '

Nat(r sertés szelet 180,01kcal 21,419 8,639 2,82g 0,229 0,319 o 0,069
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes Pamof, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott”

Oszibarack-Alma Dobozos iiditd 94,00kcal . 0,009 0,009 22,00g- 12,009 - 0,009 0,00g
Osszetétel: 50%-0s Gszibarack dobozos gyimalesié '
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Etlap melléklet

Az "étlé}),\melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Kézépiskola \ Id6szak: 2023.09.11.-t61 2023.09.15.-ig

[ ' _ - - ]
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Paprikas sertés szelet 210,86kéa| 21,60g 1141g 4,16g 0,37g ) 041g 0,36g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6 jodozott,
Voroshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,12g 2409 0,009 0,009 ~0,00g
Osszetétel: Paradicsom ) . .

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,679 9,159 1,89g 0,06g 0,399 1,239’
(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs . 330,99cal 6,48g 11,35¢ 79,30g 0,249 0/45g 1,20g
Osszetstel: Ftelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'A', $6 ‘jodozott, Véréshagyma

Petrezselymes burgonya : 342,99cal 7,669 7,359 55,529 O,ZZQ 0.37g 0,70g '

Osszetatel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, {6z6viz'

Piritott dara 207,16keal 4,70g 4,189 36,70g 0,00g 0,509 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott ’

Pizzés csiga o 34960kcal . 8:80g 17,609 37,60g 344g 1529 " 960

Osszetétel: Pizzas csiga 50, Pizzas csiga 70g

Rakott karfiol 548,05kcal 4021g 17,57g 68209 7979 1,039 4,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z0ld, Rizs 'A', S6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tej'1,5%", Tejfol '12%", Tojaspor, Trappista sajt, Vorshagyma

Rakott zdldbab ’ 466,40kcal - 32,739 13,69g . 63,509 8,159 0,53g 1,059

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etola) mapraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. zoldbab, Felss csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, Rizs 'A', S0 ‘jodozott', S6 ‘jédozott, f6zéviz', Tej '1,5%', Tejfol '12%', Tojaspor, Vordshagyma

Rozmaringos siilt csirkecomb 219,61kcal 24,449 8,869 - 1,64¢ 041g - 048g - 0,129

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits s6 mentes "Pamol', Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 jédozott’, Szarmyas
flszerkeverék : '

Sajt © 124,80keal 10,009 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt :

Sajtos korong 242 23kcal 12,009 12,369 "~ 20,00g 0,009 1,80g 3,649
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit )

Sajtos pogdcsa 270,90keal 6,659 9,94¢ 37,599 1,269 1,89g 4,97g
Ossz_etételz Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g ’

Sertés parizsi : " 99,00keal 6,009 8,009 0,75g 0,25 1,009 3,00g
Osszetétel: Sertés parizsi '

Sertésvagdalt - 375,63kcal 19,729 24,609 16,069 1,18g - 0,729 0,589

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Brolt fekete bors, Sertés lapacka, S6 ‘jodozott’,
Tojaspor, Voroshagyma

Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs 159,00kcal 4,60g 15,30g : 0,55g 0,00g 0,749 : 5,80g
(Osszetétel: Sonkas méjaskrém '

Tapai legényfogo leves 200,97keal 18,20g 7,089 15,029 2,729 0,72g 0,639

Osszetétel: Citromié 40%, Csirkemaj, Eteljzesité 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fels6
csirkecomb filé, Fokhagyma, Fozétejszin, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tarkony, Tejiol "12%', Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Tej 132,00kcal 9,00g . 4,509 14,109 14,10g 0,39g ‘ 3,009
Osszetétel: Tej UHT "1 5% : : '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Kozépiskola \ , Idészak: 2023.09.11.-t61 2023.09. 15 -ig

| ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir. Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

Tejeskavé 188,32kcal 9,289 4,31g 27,849 2391g 0,309 2,54g

Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '1,5%'

- Teljes kidrlésti egyenes kifli 124 50keal 4,30g © 0,60g 23,759 0,359. 0,60g : 0,30g
Osszetétel: Egyenes, telies kivriés( kifi 50g »

Teljes kidrlés(i kenyér 201,60kcal 7839 0,909 40,599 0,549 ... 1,269 0,369 .
Osszetatel: Teljes kivrlés( kenyér ‘ :

Teljes kioriés(i kenyér - 94,08kcal 3,859 0,429 18,94g 0,259 : 0,599 0,17g
Osszetatel: Teljes kioriés( kenyér : R :

Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal 4,30g ‘ 0,60g 24,259 0,359 0,60g . 0,359
Bsszetétel: Teljes kidriésti zsemle 50g ’ '

Tojaskrém - - 135,60kcal 4,649 11,28g 0,979 0159 . 0,529 4,01g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tejfo! "12%', Tojas f5zott darabolt '

Tortburgonya . 366,80kca| 7,599 10,11g. © 5545g 0,17g 0,399 1,00g
- Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz'

Vajkrém : 48,20kcal 0,86g 4,40g 1,309 0,059 0,08g 0,009
Osszetatel: Natur vajkrém :

Vanilia 6ntet . 146,14keal 4,659 2,259 26,67g 15,49 0,229 1,359
Osszetatel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej '1,5%", Vaniligs cukor

Vegyes salata 74,14kcal 1,44g ‘ 0,19¢ 16,239 11,34g 0,20g 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott!

Zala felvagott 103,50kcal 7,00g 8,50g 0,90g 0,25 110g . 300g
Osszetétel: Zala felvagott

Zéldbableves ' 148,31kcal 4,799 4,37g 21,249 3,569 0,539 10,429

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy zoldbab Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kapor, Kristalycukor, 86 'jodozott, Tejfd! '12%’, Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Zoldségleves 139,81keal 4,50g 3,059 2 859 3,179 . 0,58g 0429

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Zoldtea-citrusos ‘ 44,60kcal 0,109 0,009 10,55¢ 10,04g 0,009 <. 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ) : . ) .

»Zsemle : 140,45kcal 4249 0,53g 28,679 © 0,16g 0,649 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g ' '
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