Tizorai Ebéd A Uzsonna
Joghurt (2)*; Zoldfiszeres harcsapastétom (9)*; Gulyas leves sertéshissal; Gylmadlcsrizs 'tejes' Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyér
< Kenyér 'gluténmentes'; (2)*; Alma; ‘gluténmentes’;
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T 8 Ovoda: EN=650,24kcal ' Iskola: EN=650,24kcal ' K.Iskola: EN=1 207,48kcal Ovoda: EN=444,79kcal ' Iskola: EN=575,88kcal ' K.Iskola: EN=687,80kcal Ovoda: EN=548,54kcal ' Iskola: EN=548,54kcal ' K.Iskola: EN=1 005,58kcal
N FH=51,70g ZS=26,969 ' FH=51,7097S=26,96g ' FH=98,30g ZS=48,52g FH=20,64g ZS=13,74g ' FH=27,4197S=16,26g ' FH=31,76q ZS=18,88¢ FH=43,99g ZS=1594g ' FH=43,9997S=1594g ' FH=87,98g ZS=28,38g
SZH=50,54g CK=6,109 ' SZH=50,54g CK=6,10g ' SZH=9508g CK=6,20g SZH=57,429 CK=32,54g ' SZH=76,74gCK=43,30g ' SZH=93,71g CK=56,33g SZH=59,25g CK=16,46g ' SZH=59,25g CK=16,46g ' SZH=102,02g CK=16,50g
S0O=4,35g TZS=6,53y ' S0=4,35gTZS=6,53g ' SO=8,54g TZS=9,46g SO=0,36g TZS=3,33g ' SO=0,54gTZS=3,789 ' SO=0,74g TZS=4,34g SO=381gTZS=2,40g ' S0O=381gTZS=2,409 ' SO=7,61g T2S=4,10g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Gomba leves 'lisztmentes'; Sertés silt; Alma; Bebo margarin 10g; KOLES BUCI
~ margarin 10g; Kenyeér 'gluténmentes’; Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’; F6tt burgonya; GLUTENMENTES;
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S Ovoda: EN=670,74kcal ' Iskola: EN=702,14kcal ' K.Iskola: EN=1 190,58kcal Ovoda: EN=470,45kcal ' Iskola: EN=611,48kcal ' K.Iskola: EN=702,74kcal Ovoda: EN=213,80kcal ' Iskola: EN=226,20kcal ' K.Iskola: EN=374,40kcal
N FH=51,799 ZS=22,849 ' FH=54,39g7S=25,14g ' FH=100,98g ZS=39,88g FH=23,76g ZS=13,80g ' FH=30,1297S=17,529 ' FH=33,99g ZS=19,44g FH=2,789 ZS=7,82g ! FH=2,94g ZS=7,82g ' FH=5,289 ZS=12,14g
SZH=51,92g CK=0,04g ' SZH=51,97gCK=0,04g ' SZH=94,79g CK=0,08g SZH=50,04g CK=21,77g ' SZH=78,59gCK=30,58g ' SZH=92,47g CK=33,82g SZH=30,50g CK=0,00g ' SZH=33,30gCK=0,00g ' SZH=56,10g CK=0,00g
S0=4,299 TZS=6,90g ' S0=4,45gTZS=840g ' S0O=8,41g TZS=11,60g $0=0,299 TZS=0,73y ' SO=0,50gTZS=0,94g ' SO=0,75g TZS=1,04g S0=0,729 TZS=1,24g ' S0O=0,729TZS=1,249 ' SO=144g TZS=1,78g
Tea csipkebogyd; Bebo margarin 10g; Kenyér | Tarhonyaleves 'lisztmentes'; Vadas pulykaapré Csirkeméjkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’;
< 8 ‘gluténmentes'; Uborka; 'tejmentes’ (5, 11)*; Szarvacska tészta
Q 4 gluténment.; Narancs;
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(%)) S Ovoda: EN=512,62kcal ' Iskola: EN=523,26kcal ' K.Iskola: EN=989,62kcal Ovoda: EN=607,40kcal ' Iskola: EN=786,53kcal ' K.Iskola: EN=932,37kcal Ovoda: EN=536,24kcal ' Iskola: EN=536,24kcal ' K.Iskola: EN=1 072,48kcal
N FH=44,299 ZS=15,97g ' FH=44,4997S=1599g ' FH=88,58g ZS=28,44g FH=22,69g ZS=22,25g ' FH=28,6292S=28,36g ' FH=32,20g ZS=33,54g FH=47,389 ZS=19,01g ' FH=47,389ZS=19,01g ' FH=94,76g ZS=38,02g
SZH=48,32g CK=5,07g ' SZH=50,68gCK=7,099 ' SZH=95,63g CK=9,14g SZH=75,40g CK=155¢g ' SZH=99,36gCK=177g ' SZH=120,00g CK=2,07g SZH=44,24g CK=0,04g ' SZH=44,24gCK=0,04g ' SZH=88,48g CK=0,08g
SO=381gTZS=2,40g ' SO=381gTZS=2,409 ' SO=7,61g TZS=4,10g SO=0555¢g TZS=1,43g ' S0=0,899TZS=1,849 ' SO=1,10g TZS=2,25¢ S0=4,20g TZS=3,35g ' S0=4,20gTZS=3,35g ' S0=8,39g T2S=6,70g
v Tea citromos; Korozott 'hazi' (2)*; Kenyér Almaleves (lisztmentes,tejes) (2)*; Paprikas Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
0 o 'gluténmentes’; burgonya sertéshussal; Csemege uborka (11)*; 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
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] S Ovoda: EN=505,91kcal ' Iskola: EN=535,05kcal ' K.Iskola: EN=1 007,85kcal Ovoda: EN=540,90kcal ' Iskola: EN=671,34kcal ' K.Iskola: EN=781,22kcal Ovoda: EN=502,54kcal ' Iskola: EN=516,54kcal ' K.Iskola: EN=980,58kcal
8 N FH=46,929 ZS=13,81g ' FH=49,10g ZS=14,80g ' FH=93,84g ZS=27,61g FH=24,259 ZS=17,029 ' FH=30,34gZS=19,92g ' FH=34,53g 2S=22,14g FH=46,059 ZS=16,28g ' FH=48,11gZS=16,63g ' FH=93,13g ZS=29,24g
SZH=48,67g CK=5,13g ' SZH=51,33gCK=7,20g9 ' SZH=96,39g CK=9,28¢ SZH=66,76g CK=23,19g ' SZH=8529gCK=31,31g ' SZH=102,33g CK=38,80g SZH=43,44g CK=0,04g ' SZH=44,12gCK=0,04g ' SZH=87,22g CK=0,08g
SO=3849T7S=1,70y ' S0O=3,84gTZS=1,709 ' SO=7,67g TZS=3,40g SO=1,11gTZS=1,299 ' SO=157gTZS=148g ' S0=2,01gTZS=1,77g SO=4,31gTZS=2,53g ' S0=4,81gTZS=2,679 ' S0=8,86g T2S=4,43g
Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-, | Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
v S Kenyér 'gluténmentes'; Uborka; lisztmentes); Parajf6zelék tejjel (2)*; Fo6tt 'gluténmentes’;
L < burgonya; Kenyér 'gluténmentes’;
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o o Ovoda: EN=618,74kcal ' Iskola: EN=681,74kcal ' K.Iskola: EN=1 181,28kcal Ovoda: EN=669,78kcal ' Iskola: EN=829,77kcal ' K.Iskola: EN=1 048,74kcal Ovoda: EN=551,04kcal ' Iskola: EN=551,04kcal ' K.Iskola: EN=1 070,58kcal
N FH=53,09g ZS=21,979 ' FH=57,44g2S=25,74g ' FH=104,38g ZS=40,44g FH=37,189 ZS=23,16g ' FH=44,1592S=29,27g ' FH=61,28g ZS=33,77g FH=43,99g ZS=1594g ' FH=43,99927S=1594g ' FH=87,98gZS=28,38g
SZH=52,78g CK=9,28g ' SZH=55729CK=11,629 ' SZH=101,11gCK=13,98g SZH=74,23g CK=8,69g ' SZH=92,21gCK=10,329 ' SZH=118,69g CK=11,559 SZH=57,77g CK=13,29g ' SZH=57,779CK=13,299 ' SZH=11554g CK=26,58¢
S0=4,34g TZS=5,28g ' S0=4,729 T2S=6,81g ' S0=8,73g T2S=9,50g S0=1,86g TZS=2,91g ' S0=2,12g T2S=3,51g ' S0=3,48g TZS=4,099 S0=3,81g TZS=2,40g ' S0=3,81g TZS=2,40g ' S0=7,61g TZS=4,10g
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




