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A szakirányú oktatás képzési programja 

Tantárgyalapú oktatásszervezés esetén 

 

I. ÖSSZEFOGLALÓ ADATOK 

 

1. A szakma alapadatai 

 

1. Az ágazat megnevezése:  Szépészet 

2. A szakma megnevezése: Kozmetikus technikus 

3. A szakma azonosító száma:  5 1012 21 03 

4. A szakma szakmairányai: a szakmának nincs szakiránya 

5. A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

6. A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

7. Ágazati alapoktatás megnevezése: Szépészeti ágazati alapoktatás 

8. Kapcsolódó részszakmák megnevezése: nincs részszakma 

9. Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama:  13. évfolyam végén 160 óra tanulói jogviszonyban 

64 óra felnőttképzési jogviszonyban 

10. A szakirányú oktatásra egy időben fogadható tanulók, illetve kép-
zésben részt vevő személyek maximális létszáma: 
(Figyelem! A duális képzőhely a szakképzési munkaszerződés megkötését megelőzően a 

tanulók, illetve a képzésben részt vevő személyek számára – jogszabályban foglalt rendelkezések 
megtartásával ‒ kiválasztási eljárást folytathat le. Szakképzési munkaszerződés azzal a tanuló-

val, illetve a képzésben részt vevő személlyel köthető, aki a szakmára előírt egészségügyi felté-
teleknek és pályaalkalmassági követelményeknek megfelel.!) 

12 fő 

11. A képzés célja: a kozmetikus technikus szakmához szükséges elméleti 
és gyakorlati tananyag elsajátítása 

12. A képzés célcsoportja (iskolai/szakmai végzettség): érettségivel rendelkező tanulók 
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2. A szakirányú oktatás szakmai kimeneti követelményei (forrás: KKK) 

 

 

Sorszám 
Készségek, 

képességek 

 

Ismeretek 

Elvárt viselke-

désmódok, 
attitűdök 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

 

 

 

1. 

Elvégzi a 

kozmetikai 

munkaterület 

előkészítését a 

higiéniai 

előírásoknak és 

esztétikai 

szempontoknak 

megfelelően. 

Ismeri a kozmetikai 

kezelések higiéniai 

feltételeit, anyagait. 

Elkötelezett a 

tiszta, higiénikus és 

balesetmentes 

munkavégzésre. 

Megjelenésében és 

a munkaterületének 

kialakításában is 

egyértelműen ez 
tükröződik. 

Önállóan, a 

higiéniai és 

munkavédelmi 

szabályok 

betartásával készíti 

elő a 

munkaterületet. 

 

 

 

2. 

Fogadja a 

vendégeket, 

hatékonyan al-

kalmazza a 

verbális és 

nonverbális 

kommunikáció 

eszköztárát. 

Ismeri a verbális és 

nonverbális kommu-

nikáció eszközeit, 

technikáit. 

Empatikus, etikus 

és diszkrét 

munkavégzésre 

törekszik. Szem 

előtt tartja a 

kezelés tejes ideje 

alatt a vendég 

maximális 

komfortérzetét. 

Mérlegeli és 

megítéli a vendég 

igényei és szük-

ségletei szerinti 

viselkedésformákat 

. 

 

 

 

 

 
3. 

A tartalmi és for-

mai követelmé-

nyeknek megfele-

lően bőrdiagnoszti-

kát végez és ehhez 

tartozó keze-

lési tervet ké-

szít a 

vendég bőrtípusá-

nak és 

rendellenességei-

nek, növedékeinek 

figyelembevételé-

vel. 

Ismeri a bőr 

anatómiai, élettani 

sajátosságait, a 

bőrrendellenessé- 

geket és növedéke-

ket. 

Tisztában van a 

kozmetikumok 

összetételével, 

hatás- 

mechanizmusával. 

Törekszik az alapos 

megfigyelésre és a 

vendég igényeinek, 

szükségleteinek 

megfelelő kezelési 

sor összeállítására. 

Önállóan diag-

nosztizál és 

megtervezi a 

kozmetikai 

kezelést. Adekvát 

kérdéseket tesz fel 

a vendégnek, ami 

alapján kiválasztja 

a kozmetikai ke-

zelést. 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. 

Szakszerűen üzem-

be helyezi a koz-

metikus hatásköré-

be tartozó elekt-

rokozmetikai be-

rendezéseket. 

Azokkal keze-

lést végez. 

Tisztában van az 

elektrokozmetika 

alapját képező fi-

zikai alapfogal-

makkal, az elekt-

rokozmetikai be-

rendezésekkel, 

azok 

érintésvédelmi és 

baleset megelőzési 

szabályaival. 

Ismeri és ha-

tékonyan 

alkalmazza az 

indirekt és direkt 

Nyitott új elekt-

rokozmetikai el-

járások 

megismerésére, 

nyomon 

követésére. 

Törekszik a vendég 

számára 

legkellemesebb és 

leghatékonyabb 

elektrokozmetikai 

eljárás 

kiválasztására. 

Önállóan használja 

az elektrokozmeti-

kai gépeket, beren-

dezéseket. Az 

elektrokozmetikai 

kezelés során a 

biztonsági szabá-

lyokat 

maradéktalanul 

betartja. 
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elektrokozmetikai 

eljárásokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. 

A vendég igényei-

nek és bőrtípusának 

megfelelő ápoló 

alap és speciális 

arckezeléseket vé-

gez a bőrfelület 

szakszerű 

letisztításával, pee-

lingezésével, toni-

zálásával, 

masszírozásával, 

szérumok és/vagy 

ampullák, pakolások, 

maszkok, egyéb 

speciális kozmeti-

kumok 

felhelyezésé-

vel, utókeze-

lésével. 

Ismeri a ráncke-

zelésnek, halvá-

nyító és koptató 

kezeléseknek, a 

regeneráló, bőr-

feszesítő, nyug-

tató, 

gyulladáscsökkentő 

kezeléseknek a bio-

lógiai, élettani és 

kémiai alapjait. 

Tudja a kezelések 

technológiai sorrend-

jét, javallatait és 

ellenjavallatait. Érti 

a kezelésekhez kap-

csolódó kozmetiku-

mok összetételét, az 
abban megtalálható 
anyagok eredetét és 
hatás- 

mechanizmusát. Is-

meri a kozmetikai 

összetevők 

nemzetközi nevezék-

tanát (INCI). 

Nyitott a fejlődés-

re, megújulásra, a 

kozmetikumokkal 

kapcsolatos isme-

retei bővítésére. 

Törekszik az alapos 

munkavégzésre. 

Figyelembe veszi a 

vendég igényeit az 

arckezelés végzése 

során. 

Önállóan és 

felelősségteljesen 

felméri az adottsá-

gokat, a vendég 

igényeit és vele 

egyeztetve dönt a 

szakmailag meg-

alapozott arckeze-

lés anyagairól és 

folyamatáról. 

6. 

Tartós szempilla- és 

szemöldökfestést vé-

gez, az alkati tulaj-

donságoknak megfe-

lelően korrigálja a 

szemöldököt.  

 

Tisztában van az oxi-

dációs festékek hatás-

mechanizmusával, az 

allergia kialakulásának 

folyamatával, az aller-

génekkel, a bőrfügge-

lékek és a szem, szem-

héj felépítésével. Tud-

ja a szemöldök- és 

szempillafestés javal-

latait és ellenjavallata-

it. Ismeri a szemöldök- 

és szempillafestéshez 

szükséges anyagok 

tulajdonságait és a 

technológiai folyama-

tokat.  
 

Alkalmazkodik a 

vendég igényeihez, 

törekszik a szempilla- 

és szemöldökfestés, 

valamint a szemöldök 

korrekció precíz, 

pontos elvégzésére.  

 

Önállóan választja ki 

a megfelelő minősé-

gű és fajtájú festéket, 

a vendéggel egyez-

tetve alakítja ki a 

szemöldök formáját 

és a szemöldök, 

szempilla árnyalatát. 

Dönt a hatóidő hosz-

száról.  
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7. 

A vendég igényei-

nek 

és bőrtípusának 

megfelelő ápoló 

alap 

és speciális 

testkezeléseket 

végez a bőrfelület 

szakszerű 

letisztításával, 

peelingezésével, 

masszírozásával, 

pakolások, masz-

kok 

felhelyezésével, 

speciális 

kozmetikumok és 

utókezelő anyagok 

alkalmazásával. 

Ismeri a 
testkezelések 
anatómiai, élettani 
és kémiai alapjait, a 
feszesítő, cellulit 
ellenes, 
testtérfogatát 
csökkentő, 
vérkeringést 
fokozó, 
méregtelenítő, 
relaxáló, kényeztető 
kezelések technológi-
ai előírásait, a kezelé-
sekhez 
felhasznált kozmeti-
kumok összetételét és 
hatás- 
mechanizmusát. 
Tisztában van az 
eljárások javallataival 
és ellenjavallataival. 

Nyitott a 

fejlődésre, 

megújulásra, a 

testkezeléssel 

kapcsolatos 

ismeretei 

bővítésére, 

törekszik az alapos 

munkavégzésre. 

Önállóan 

megtervezi és 

végrehajtja a 

kozmetikai 

testkezeléseket. 

 

 

8. 

Hatékonyan 

alkalmazza a 

bőr felpuhításá-

ra alkalmas 

módszereket. 

Ismeri a felpuhító 

eljárások 

mechanizmusát. 

Tisztában van a 

felpuhító eljárások 

javallataival és el-

lenjavallataival. 

Törekszik a vendég 

számára 

legkellemesebb és 

leghatékonyabb 

felpuhító eljárás ki-

választására. 

A vendég igényei 

alapján dönt a 

felpuhítási 

módszerről. 

9. 

Szakszerűen 

alkalmazza a 

depilációs 

módszereket, 

különböző típusú 

gyantával, pasztá-

val, csipesszel, 

szakszerű szőrtele-

nítő kezeléseket 

végez a javallatok 

és ellenjavallatok 

mérlegelésével. 

Szőkítést végez. 

Ismeri a gyantázás, 
szőrtelenítő 
pasztázás, 
csipeszelés, vegyi 
szőrtelenítés és 
szőkítési 
eljárásokat, azok 
előnyeit, 
hátrányait, 
hatásmechanizmus 
át, anyagait és 
ellenjavallatait. 

A vendég számára 

legkevésbé 

fájdalmas és 

kellemetlenséget, 

érzékenységet 

okozó eljárást 

igyekszik 

kiválasztani és 

alkalmazni. 

A vendég igé-

nyei 

alapján 

önállóan dönt a 

helyes és a 

leghatékonyabb 

szőrtelenítési 

módszerről. 

10. 

Nappali, estélyi, 

koktél, esküvői és 

fantázia sminket, 

csillámtetoválást, 

hennafestést, 

arcfestést készít. 

Professzionálisan 

használja a 

sminkprofilokhoz 

szükséges 

anyagokat, 

eszközöket. 

Tisztában van az 
egyes 
sminkprofilok 
jellemzőivel, a 
sminkelés 
eszközeivel, 
anyagaival, azok 
használatával a 
különböző 
bőrtípusokon. 
Ismeri az egyes 
smink fajták 
stílusjegyeit. 

Törekszik a 

sminkelésben 

használatos 

eszközök és 

berendezések 

előírásszerű 

használatára. 

Önállóan dönt a 

vendég 

stílusjegyeinek, 

alkati 

tulajdonságai-

nak 

és az alkalom-

nak 

legjobban 

megfelelő 

smink 

kiválasztásáról. 
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11. 

Soros és tincses 
szempillát 
szakszerűen helyez 
fel a vendég 
igényeinek, 
anatómiai 
sajátosságainak 
figyelembevételével. 

Ismeri a soros és 
tincses szempilla 
felhelyezésének 
eljárását, anyagait 
és azok hatásait, 
tisztában van a 
kezelés 
végrehajtását 
kizáró tényezőkkel. 

Türelmes a 
műszempilla 
felhelyezése során. 
Gondosan figyel 
arra, hogy a 
ragasztó ne irritálja 
a vendég szemét, 
erre többször rá is 
kérdez. 

A szemkörnyéken 
óvatosan, 
felelősségteljesen 
dolgozik, a vendég 
jelzésére ügyelve 
önállóan végzi 
munkáját. 

12. 

Elemzi a 
professzionális 
kozmetikumok 
összetételét az INCI 
lista alapján. 

Ismeri a 
kozmetikumokban 
található 
anyagokat, a 
vendég kérésére 
szakszerű 
információkat ad. 

Igyekszik 
fejleszteni magát, 
törekszik minél 
több kozmetikai 
alap- és 
hatóanyagot 
megismerni. 

A kozmetikai 
kezelések során 
felelősségteljesen 
dönt az adekvát 
kozmetikum 
megválasztásáról. 

 

 

 

 

 
13. 

Komedókat, koz-

metikus 

hatáskörébe tarto-

zó aknékat távolít 

el. 

Kíméletes és 

hatékony kozmeti-

kai tisztító kezelést 

hajt végre. 

Ismeri és meg 

tudja különböztetni 

a kozmetikus, illetve 

a bőrgyógyász által 

kezelhető 

bőrelváltozásokat. 

Ismeri a faggyú- és 

szaruképzés folya-

matát, valamint a 

gyulladás tüneteit. 

Kíméletes és 

hatékony 

kozmetikai tisztító 

kezelés 

végrehajtására 

törekszik. 

Eldönti, hogy az 

adott bőrproblé-

ma kozmetikus 

által kezelhető-e, 

vagy sem. 

Maximálisan 

betartja a 

kozmetikus 

hatáskörére 

vonatkozó 

előírásokat. 

 

 

 

 

 

 
14. 

A kozmetikus 

szolgáltatás-

hoz kapcso-

lódó 

vállalkozá-

si, marke-

ting 

tevékenységet vé-

gez, számlát állít ki. 

Ismeri a kozmetikai 

vállalkozás 

beindításának és 

fenntartásának 

feltételeit, az 

alapvető 

kozmetikai 

tevékenységhez 

kapcsolódó marke-

ting eszközöket. Is-

meri a számla 

kiállításának kö-

vetelményeit. 

Nyitott az új, 

vállalkozáshoz, 

illetve marketing 

tevékenységhez 

kapcsolódó 

információk befo-

gadására. 

Önállóan végez 

vállalkozási és 

marketing 

tevékenységet. 

 

 

 

 

 

 
15. 

Tanácsot ad 

a vendég-

nek az 

egészséges 

életmóddal és a 

bőr házi ápolásá-

val kapcsolatban. 

Ismeri az egészséges 

életmód szabályait 

és a bőrápoláshoz, a 

bőr egészséges 

állapotának fenntar-

tásához szükséges 

kozmetikumokat, 

házi szereket, 

gyógynövényeket, 

állati termékeket és 

a fogyasztóvédelmi 
szabályokat. 

Érdekli a vendég 

hosszú távú 

bőrállapot javulása, 

törekszik az 

optimális 

egyensúly 

megteremtésére a 

szalonban végzett 

kezelés és az ott-

honi ápolás kö-

zött 

A vendég 

igényeinek 

megfelelően dönt a 

házi ápolásra java-

solt 

kozmetikumokról 

betartja a fo-

gyasztóvédelmi 

szabályokat. 
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3. A szakirányú oktatásba történő belépés feltételei (Forrás: KKK) 

1. Sikeres ágazati alapvizsga  

2. Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat  

 

4. A szakirányú oktatás megszervezéséhez szükséges személyi feltételek a duális képzőhelyen 

Funkció Végzettség Szakképzettség 

(szakképesítés) 

Szakirányú szakmai gyakor-
lat 

Egyéb (pl. kamarai gyakorlati oktatói 
vizsga) 

1. Oktató Kozmetikus 
mester, 
vagy koz-
metikus és 
pedagógus, 
vagy szak-
oktató 

Kozmetikus mester 

Kozmetikus szakok-
tató 

Középiskolai tanár 

 kamarai gyakorlati oktatói vizsga 

 

5. A szakirányú oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

1. Helyiségek (tanterem, tanműhely, tanterem, admi-
nisztrációs iroda, irattár stb.): 

szaktanterem, tanműhely, szalon, kémiai labor, számítógépterem,  

2. Eszközök és berendezések (Forrás: KKK): laboratóriumi eszközök (üvegeszközök: kémcsövek, főzőpoharak, lom-
bikok; mérőeszközök: digitális táramérlegek, mérőhengerek, pH-mérő; 
fa- és fémeszközök: fogók, állványok) 

vegyszerek és vizsgálandó kozmetikai készítmények  

számítógépek internetkapcsolattal a csoportlétszámnak megfelelő 
számban  

okostábla / interaktív tábla / tábla vagy flipchart, projektor  

szakmai szoftverek (vendég- és anyagnyilvántartáshoz, számlázáshoz, 
szövegszerkesztéshez, táblázatkezeléshez, prezentációkészítéséhez) 

rajz-festőeszközök – anyagok, ollók, / ecsetek, vízfesték, keverőtálak/  

manuális készségfejlesztéshez szükséges anyagok és eszközök (fo-
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gók, ragasztópisztolyok a plasztika és ékszerkészítéshez, rajzasztalok / 
rajzbakok / rajztáblák) 

3. A tananyag-, illetve tematikai egységek (tantárgyak, 
témakörök) teljesítéséhez szükséges anyagok és 
felszerelések: 

Higiéniai eszközök, tartozékok  

Szakszerű munkavégzéshez szükséges munkaruha  

Kezelőszék, munkaszék, nagyítós lámpa, gyantázó és/vagy masszázs-
ágy, gyantamelegítő  

Arcgőzölő vagy vapozon, vio készülék, iontoforézis készülék 

Ultrahang készülék, fertőtlenítő készülék: UV Boksz, frimátor vagy ab-
ráziós készülék, interferencia, vagy ingeráramú készülék 

Vákuum-készülék, hideg-meleg arcvasaló vagy termovasaló, fényterá-
piás készülékek, tartós szőrtelenítésre alkalmas készülék 

Munkabiztonsági eszközök, környezetvédelmi eszközök 

Fehérneműk (törölköző, kiskendő, ágytakaró lepedő, beterítő kendő, 
kisruha, fejpánt, vendégpapucs stb.) 

Textíliák tárolására szolgáló zárható szekrények 

Vegyszerek, kozmetikumok tárolására alkalmas zárható szekrények 

Számítógépek a szükséges perifériákkal, szoftverekkel, projektor 

Flipchart és/vagy tábla, digitális képrögzítésre alkalmas készülék 

4. Egyéb speciális feltételek: ------------- 

 

6. A szakirányú oktatás tervezett időtartama (Forrás: PTT) 

1. Gyakorlati helyszínen lebonyolított 
foglalkozások (óra): 

tanulói jogviszonyban: 1150 

felnőttképzési jogviszonyban: 432,5 

tanulói jogviszonyban: 46% 

felnőttképzési jogviszonyban: 46% 

2. Tantermi/elméleti foglalkozások 
(óra): 

tanulói jogviszonyban: 1355 

felnőttképzési jogviszonyban: 569,5 

tanulói jogviszonyban: 54% 

felnőttképzési jogviszonyban: 54% 

3. A foglalkozások összes óraszáma: tanulói jogviszonyban: 2505 

felnőttképzési jogviszonyban: 1002 

100% 
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Tanulói jogviszony óraterve 

 

        

Ssz. Tantárgy megnevezése 

13. évf. 
14. évf. 

Összesen 

első félév második félév 

heti 
óraszám 

féléves 
óraszám 

heti 
óraszám 

féléves 
óraszám 

heti 
óraszám 

éves 
óraszám 

1. Testnevelés 0 0 0 0 0 0 0 

2. Idegen nyelv 0 0 0 0 0 0 0 

3. Osztályfőnöki 0,5 9 0,5 9 0,5 15,5 33,5 

  Közismeret összesen 0,5 9 0,5 9 0,5 15,5 33,5 

4. Munkavállalói ismeretek 1 18 0 0 0 0 18 

5. Munkavállalói idegen nyelv 0 0 0 0 2 62 62 

6. 

Szépészeti kommunikáció és szolgáltatáseti-

ka 2 
36 0 0 0 0 36 

7. Szépészeti informatika 2 36 1 18 0 0 54 

8. Szépészeti ábrázoló művészet 4 72 0 0 0 0 72 

9. Művészet-és divattörténet 3 54 0 0 0 0 54 

10. Szépészeti szolgáltatások alapismeretei 2 36 0 0 0 0 36 

11. Munka- és környezetvédelem 2 36 0 0 0 0 36 

12. Alkalmazott biológia 4 72 0 0 0 0 72 

13. Alkalmazott kémia gyakorlat 4 72 0 0 0 0 72 

14. Élettan, egészségtan 2 36 0 0 0,5 15,5 51,5 

15. Kozmetikai kémia gyakorlat 0 0 2 36 1 31 67 

16. Kozmetikus szakmai ismeretek 4,5 81 2 36 6 186 303 

17. Kozmetikus anyagismeret 3 54 2 36 3 93 183 
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18. Elektrokozmetika elmélet 0 0 0 0 2 62 62 

19. 

Vállalkozás és ügyfélkapcsolat a kozmetiká-

ban 
0 0 2 36 1 31 67 

20. Számítástechnika a kozmetikában 0 0 0,5 9 1 31 40 

21. Elsősegély-nyújtási alapismeretek 1 18 1 18 0 0 18 

  Szakmai elmélet összesen: 34,5 621 10,5 189 16,5 511,5 1321,5 

22. Kozmetikus szakmai gyakorlat 0 0 24 432 16 496 928 

23. Elektrokozmetikai készülékek használata 0 0 0 0 2 62 62 

24. Összefüggő szakmai gyakorlat 0 0 0 160 0 0 160 

  Gyakorlat összesen 0 0 24 592 18 558 1150 

  Kötelező összesen 35 630 35 790 35 1085 2505 

 

Felnőttképzési jogviszony óraterve 

 

        

Ssz. Tantárgy megnevezése 

13. évf. 
14. évf. 

Összesen 

első félév második félév 

heti 
óraszám 

féléves 
óraszám 

heti 
óraszám 

féléves 
óraszám 

heti 
óraszám 

éves 
óraszám 

1. Testnevelés 0 0 0 0 0 0 0 

2. Idegen nyelv 0 0 0 0 0 0 0 

3. Osztályfőnöki 0 0 0 0 0 0 0 

  Közismeret összesen 0 0 0 0 0 0 0 

4. Munkavállalói ismeretek 0 0 0,5 9 0 0 9 

5. Munkavállalói idegen nyelv 0 0 0 0 1 31 31 

6. 

Szépészeti kommunikáció és szolgáltatáseti-

ka 1 
18 0 0 0 0 18 
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7. Szépészeti informatika 0,5 9 0 0 0 0 9 

8. Szépészeti ábrázoló művészet 1 18 0 0 0 0 18 

9. Művészet-és divattörténet 1 18 0 0 0 0 18 

10. Szépészeti szolgáltatások alapismeretei 1 18 0 0 0 0 18 

11. Munka- és környezetvédelem 0,5 9 0 0 0 0 9 

12. Alkalmazott biológia 1 18 0 0 0 0 18 

13. Alkalmazott kémia gyakorlat 1 18 0 0 0 0 18 

14. Élettan, egészségtan 1 18 0 0 0,5 15,5 33,5 

15. Kozmetikus szakmai ismeretek 3 54 0,5 9 2,5 77,5 140,5 

16. Kozmetikus anyagismeret 2,5 45 1 18 2,5 77,5 140,5 

17. Elektrokozmetika elmélet 0 0 0 0 1 31 31 

18. 

Vállalkozás és ügyfélkapcsolat a kozmetká-

ban 
0 0 1 18 0,5 15,5 33,5 

19. Számítástechnika a kozmetikában 0 0 0 0 0,5 15,5 15,5 

20. Elsősegély-nyújtási alapismeretek 0,5 9 0 0 0 0 9 

  Szakmai elmélet összesen: 14 252 3 54 8,5 263,5 569,5 

21. Kozmetikus szakmai gyakorlat 0 0 10 180 4 124 304 

22. Kozmetikai kémia gyakorlat 0 0 1 18 0,5 15,5 33,5 

23. Elektrokozmetikai készülékek használata 0 0 0 0 1 31 31 

24. Összefüggő szakmai gyakorlat 0 0 0 64 0 0 64 

  Gyakorlat összesen 0 0 11 262 5,5 170,5 432,5 

  Kötelező összesen 14 252 14 316 14 434 1002 
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II. A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA A FENTI TÁBLÁZATOK SZAKMAI GYAKORLATAIHOZ 

 

7. Tanulási területek (Forrás: PTT) 

 A tanulási terület belső 
azonosító száma és meg-
nevezése 

Gyakorlati helyszínen lebonyolí-
tott foglalkozások (óra) 

Tantermi/elméleti 
foglalkozások (óra) 

A tanulási terület foglalkozásai-
nak összes óraszáma 

1. Kozmetikus szakmai gyakor-
lat 

tanulói jogviszonyban: 928 

felnőttképzési jogviszonyban: 304 

0 tanulói jogviszonyban: 928 

felnőttképzési jogviszonyban: 304 

2. Elektrokozmetikai készülé-
kek használata 

tanulói jogviszonyban: 62 

felnőttképzési jogviszonyban: 31 

0 tanulói jogviszonyban: 62 

felnőttképzési jogviszonyban: 31 

3. Összefüggő szakmai gyakor-
lat 

tanulói jogviszonyban: 160 

felnőttképzési jogviszonyban: 64 

0 tanulói jogviszonyban: 160 

felnőttképzési jogviszonyban: 64 

A tanulási területek összes óra-
száma: 

tanulói jogviszonyban: 1150 

felnőttképzési jogviszonyban: 399 

0 tanulói jogviszonyban: 1150 

felnőttképzési jogviszonyban: 399 

 

II. A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 

ELSŐ TANULÁSI TERÜLET: Kozmetikus szakmai gyakorlatok 

1. A tanulási területhez tartozó tanulási eredmények (szakmai kimeneti követelmények) felsorolása (Forrás: KKK és PTT) 

TEA-s.sz. Készségek, ké-
pességek 

Ismeretek Elvárt viselkedésmó-
dok, attitűdök 

Önállóság és 
felelősség mér-
téke 

Általános és szakmához kötő-
dő digitális kompetenciák 

Kozmetkus 
szakmai gyakor-
latok 

Alkalmazza az alap-
vető kommunikációs 
szabályokat, etikai 
normákat. A telefo-
nálás és az elektro-
nikus kommunikáció 
normáit alkalmazva 
tart kapcsolatot. 

A szépészeti mun-
ka területein hasz-
nálatos alapvető 
kommunikációs 
szabályok ismerete. 

A nappali és alkal-
mi sminkkészítés 
eszközeinek, anya-

Szakszerűen kommunikál 
a vendéggel a kívánt szol-
gáltatásról. Udvarias ma-
gatartás, önuralom, mono-
tóniatűrés, önálló munka-
végzés, kreativitás, munka-
fegyelem, önfejlesztő atti-
tűd, pontosság, precizitás 

Teljesen önálló-
an 

Kulcsszavas keresés használata, 
ismerete, alkalmazása Készlet- és 
vendégnyilvántartó szoftver haszná-
lata, illetve munkavállaláshoz kap-
csolódó portálok ismerete, használa-
ta 

Kritikus információgyűjtés az interne-
ten Digitális fotó készítése, tárolása 
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Nappali, alkalmi és 

fantáziasminket, 
gyermekarcfestést, 
csillámtetoválást ter-
vez és készít a tech-
nológiák, technikák, 
aktuális trendek és 
stílusjegyek alapján. 

Megtervezi és elvég-

zi a depilációs és 
szőkítőeljárások 
munkafolyamatait, a 
különböző depilációs 
és szőkítőanyagok 
hatásmechanizmusát 
és az eszközök sajá-
tosságait figyelembe 
véve 

Megtervezi és elvég-
zi a klasszikus isko-
lamasszázs, a spe-
ciális kozmetikai arc-
, nyak- és dekol-
tázsmasszázs és a 
speciális kozmetikai 
testmasszázs mun-
kafolyamatait, szak-
szerűen alkalmazza 
azok anyagait 

Megtervezi és elvég-
zi a tartós szempilla-, 
szemöldökfestés 
munkafolyamatát a 
munka- és egész-
ségvédelem szabá-
lyainak megfelelően, 
az eszközök és az 

gainak, munkafo-
lyama-tának isme-
rete, az ezekhez 
tartozó szakkifeje-
zések (pl.: fő- és 
mellékszínek, 
komplementer szí-
nek, alapozási, 
szemhéjárnyalási 
technikák stb.) Az 
arc alkati hibáinak 
korrigálására szol-
gáló lehetőségek 
ismerete Tincses 
és soros műszem-
pilla felhelyezési 
technikáinak isme-
rete Gyermekarc-
festés, csillámteto-
válás technikájának 
ismerete 

A depilációhoz és 
szőkítéshez tartozó 
munkafolyamatok, 
technikák, techno-
lógiák, és az azok-
hoz tartozó szakki-
fejezések (pl.: sző-
kítőkészítménye k, 
különböző depiláci-
ós eljárások) isme-
rete 

Gyakorlati munkáját tuda-
tosan tervezi, végzi. Tevé-
kenységét folyamatosan 
elemzi, fejleszti. Biztonsá-
gos, szabálykövető, empa-
tikus munkavégzés külön-
böző ártalmak megelőzése 
érdekében 

 

Képszerkesztésre, prezentációkészí-
tésre alkalmas szoftverek használata 
Sminktervezésre alkalmas applikáci-
ók használata 
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anyagok sajátossá-
gait figyelembe véve. 

 

 

 

A szubjektív és ob-
jektív tünetek alapján 
diagnosztizál, felis-
meri a tanult elválto-
zásokat, rendelle-
nességeket. Azono-
sítja az alapbőrtípu-
sok, a bőrtípusokat 
befolyásoló bőrmű-
ködések jellemzőit; a 
bőrtípust nem befo-
lyásoló, de bőrtüne-
tet okozó működési 
zavarokat 

A masszázs mun-
kafolyama-tához 
tartozó különböző 
anyagok, fogások 
élettani hatásainak, 
a bőr izmainak és 
idegkilépési pontja-
inak anatómiai is-
merete 

A tartós szempilla-, 

szemöldökfestés 
kontraindikációinak 
, indikációinak, 
eszközeinek, anya-
gainak, technoló-
giájának, munkafo-
lyama-tának isme-
rete 

 Teljesen önálló-
an 

Szakmai információgyűjtés az inter-
netről, kritikus, etikus módon 

 

 Szubjektív és objek-
tív tünetek alapján 
diagnosztizál. Meg-
határozza a bőrtípus 
kezelésének céljait, 
alapelveit, megterve-
zi és elvégzi a koz-
metikai kezelést, 
tanácsod ad a bőr 
otthoni ápolására 

Felismeri az alapbőr-

típushoz kapcsolódó 
rendellenességet, 
diagnosztizál, meg-
tervezi és elvégzi a 

Bőrtípus megállapí-
tásához szükséges 
diagnosztikai isme-
retek Az elemi el-
változások, rendel-
lenességek, szö-
vetszaporulatok, 
időskori daganatok, 
anyajegyek, keze-
lést befolyásoló és 
kizáró állapotok 
felismerése 

Bőrtípus meghatá-
rozása, rendelle-
nességek elválto-

 Teljesen önálló-
an 

Tartós szempilla- és szemöldökfes-
téssel kapcsolatos adminisztratív 
feladatok ellátása (festőkönyv) 
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kombinált bőr keze-
lését, meghatározza 
az alapelveket, célo-
kat. Tanácsot ad a 
bőr otthoni ápolásá-
ra. 

Kozmetikai diagnó-
zist állít fel, megter-
vezi a speciális keze-
lés menetét, megha-
tározza a kezelési 
alapelveket, célokat, 
majd elvégzi a spe-
ciális kozmetikai ke-
zelést 

zások, szövetsza-
porulatok, anyaje-
gyek felisme- rése 
A kezelés menete, 
kezelési célok , 
alapelvek Szüksé-
ges készítmények, 
hatóanyagok isme-
rete, bőrre gyako-
rolt hatásuk A keze-
lés lépései, művele-
tei, anyagai, műve-
leti sorrend az adott 
(tisztításos) kezelés 
során Letisztítás, 
peelingezés, toni-
zálás, masszírozás, 
felpuhítás, 
comedók és koz-
metikában kezelhe-
tő aknék eltávolítá-
sa, fertőtlenítés, 
pakolások, masz-
kok alkalmazása, 
utókezelés 

A speciális kozme-
tikai kezelési eljá-
rásokhoz szüksé-
ges anyagok, esz-
közök, technikák, 
technológiák, mű-
veletek és azok 
sorrendjének, javal-
latainak, ellenjaval-
latainak ismerete 
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A tanulási területhez tartozó tantárgyak és témakörök óraszáma (Forrás: PTT) (zárójelben a felnőttképzési jogviszony óraszáma) 

 A (szakirányú) oktatás évfolyama Összes óraszáma 

1/13. 2/14.    

Tanulási terület 
megnevezése 

Tantárgyak és a témakö-
rök megnevezése  

Az évfolyam összes óraszáma 

      

Kozmetkus 
szakmai gyakor-
latok 

Kozmetikus szakmai 
gyakorlat tantárgy téma-
körei: 

      

Bevezetés a kozmetika 
világába, vendégfogadás 

32 
(12) 

0     

Kendőzés, szemöldökfor-
mázás, műszempilla tech-
nikák 

126 
(42) 

60 (15)     

Szőrnövési rendellenes-
ségek kezelése depilációs 
eljárásokkal 

72 
(24) 

52 (14)     

Masszázs, speciális koz-
metikai testmaszszázs 

142 
(56) 

88 (23)     

Tartós szempilla -, szem-
öldökfestés 

63 
(18) 

37 (9)     

Diagnosztizálás, bőrtípu-
sok jellemzése, elváltozá-
sok, rendellenességek 

157 
(92) 

69 (17)     

Alapbőrtípusok és kezelé-
sük, kozmetikai rendelle-
nességek és kezelésük 

0 87 (20)     

Kombinált bőrtípusok és 
kezelésük 

0 72 (17)     

Speciális kezelések 0 36 (9)     

Elektrokozmetikai készü-       
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lékek használata tan-
tárgy témakörei:  

Érintésvédelem, baleset-
védelem, dokumentáció 

0 6 (3)     

Indirekt elektrokozmetikai 
készülékek 

0 23 (12)     

Direkt elektrokozmetikai 
készülékek 

0 18 (9)     

Speciális elektrokozme-
tikai eljárások 

0 15 (7)     

Tanulási terület összóra-
száma: 

592 
(244) 

558 
(155) 

   1150 (399) 

A szakmai gyakorlat megnevezésű tantárgy oktatása során alkalmazott módszerek és munkaformák 

Gyakorlati helyszínen le-
bonyolított foglalkozások 
óraszáma és ajánlott 
szervezési módja:  

    

a szakmai 
vizsga fel-
adataihoz 
illetve a 
PTT-ben 
meghatá-
rozott tar-
talmakhoz 
igazodó 
feladatok 

a KKK és a 
PTT alapján 

óra-
szám-
igény 
sze-
rint 

egyéni és páros munka, bemutatás, projektfeladat 

Értékelés 

Az előzetes tudás, tapasztalat és tanulási 
alkalmasság megállapítása (diagnosztikus 
értékelés): 

korábbi munkatapasztalat, kommunikációs készség, motiváció mérése egyéni módsze-
rekkel (teszt, beszélgetés) 

A tantárgy oktatása során alkalmazott tel-
jesítményértékelés (formatív értékelés): 

A kozmetikus technikus szakmához szükséges gyakorlati ismeretek elsajátításának mé-
rése, értékelése. A különböző technológiák, munkafolyamatok készségszintre emelése, 
felkészítés a balesetmentes, önálló, kreatív, pontos, higiénikus munkavégzésre és ennek 
értékelése. Az udvarias viselkedés, megfelelő kommunikáció normáinak megtanítása és 
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az elsajátítási szintjének mérése, értékelése. Folyamatos visszajelzések. 
A tudásszint mérésére gyakorlati feladatokon keresztül szóbeli szöveges formában és 
érdemjeggyel. Az egyes munkafolyamatok értékelése, munkafolyamatonként egy érdem-
jeggyel 

Minősítő, összegző és lezáró teljesít-
ményértékelés (szummatív értékelés): 

Írásbeli a gyakorlaton nem releváns 

Gyakorlati 
feladat 

munkafolyamatonként szóbeli értékelés és érdemjegy 

Az érdemjegy megállapításának módja 
(pl. tantárgyanként egy-egy osztályzat): 

egy munkafolyamatra egy érdemjegy az adott tantárgyon belül 

A szakmai gyakorlat tantárgy oktatásához szükséges személyi feltételek 

Gyakorlati helyszínen lebonyolított fog-
lalkozásokhoz szükséges szakemberek 
száma, végzettsége, szakképzettsége 
(szakképesítése) és szakirányú szakmai 
gyakorlata: 

Kozmetikus szakmai végzettség, kozmetikus mester végzettség, gyakorlati oktatói képzés 
sikeres elvégzése, pedagógiai végzettség, szakoktatói végzettség 

A tantermi/elméleti foglalkozásokhoz 
szükséges szakemberek száma, végzett-
sége, szakképzettsége (szakképesítése) 
és szakirányú szakmai gyakorlata: 

nem releváns 

 

 

 


