Tizorai Ebéd A Uzsonna
Joghurt (2)*; Zoldfiszeres harcsapastétom (9)*; Gulyas leves sertéshissal; Gylmadlcsrizs 'tejes' Mini méz; Bebo margarin 10g; Kifli
< Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; (2)*; Alma; (adalékmentes) (1)*;
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T S Ovoda: EN=293,60kcal ' Iskola: EN=318,70kcal ' K.Iskola: EN=469,10kcal Ovoda: EN=444,79kcal ' Iskola: EN=575,88kcal ' K.Iskola: EN=687,80kcal Ovoda: EN=274,00kcal ' Iskola: EN=274,00kcal ' K.Iskola: EN=274,00kcal
N FH=10,67g ZS=14,84g ' FH=11,4197S=14,929 ' FH=1550g ZS=24,20g FH=20,64g ZS=13,74g ' FH=27,4197S=16,26g ' FH=31,76q ZS=18,88¢ FH=4,00g ZS=3,909 '  FH=4,0092S=3,909 ' FH=4,00g ZS=3,90g
SZH=28,57g CK=6,14g ' SZH=33,77gCK=6,169 ' SZH=4594g CK=6,269g SZH=57,429 CK=32,54g ' SZH=76,74gCK=43,30g ' SZH=93,71g CK=56,33g SZH=43,789 CK=16,52g ' SZH=43,78gCK=16,52g ' SZH=43,78g CK=16,52g
SO=1,10g TZS=4,999 ' S0O=124gTZS=5,03g ' SO=1,91gTZS=634g SO=0,36g TZS=3,33g ' SO=0,54gTZS=3,789 ' SO=0,74g TZS=4,34g S0=0,65¢g TZS=0,90g ' S0O=0,65gTZS=0,909 ' S0=0,65g TZS=0,90g
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Gomba leves; Sertés silt; Meggymartas Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
~ margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; F6tt burgonya; Banan;
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O o
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S Ovoda: EN=314,10kcal ' Iskola: EN=370,60kcal ' K.Iskola: EN=452,20kcal Ovoda: EN=513,55kcal ' Iskola: EN=635,59kcal ' K.Iskola: EN=746,28kcal Ovoda: EN=290,00kcal ' Iskola: EN=332,00kcal ' K.Iskola: EN=332,00kcal
N FH=10,76g ZS=10,729 ' FH=14,10gZS=13,109 ' FH=18,18g ZS=15,569 FH=24,40g ZS=14,80g ' FH=30,5597S=18,499g ' FH=34,37g7S=23,16g FH=5,78g ZS=3,90g ! FH=6,30g ZS=3,90g ' FH=6,30g 2S=3,90g
SZH=29,95g CK=0,08g ' SZH=3520gCK=0,10g ' SZH=45,65g CK=0,14g SZH=66,72g CK=26,37g ' SZH=81,84gCK=31,99g ' SZH=94,429 CK=36,53g SZH=56,12g CK=0,15g ' SZH=6580g CK=0,15g ' SZH=65_80g CK=0,15¢
SO=1,04gTZS=5,36g ' SO=1,34gTZS=6,909 ' SO=178g TZS=848g $0=0,299 TZS=0,83y ' S0O=0,53gTZS=1,04g ' SO=0,68g TZS=144g $0=0,70g TZS=0,90g ' S0=0,70gTZS=0,909 ' S0=0,70g TZS=0,90g
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Molnarka Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vadas Csirkemjkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
< @ (allergénmentes) (1)*; pulykaaproé (2, 5, 11)*; Szarvacska tészta Uborka;
Q 4 gluténment.; Narancs;
xr o
H o
(%)) S Ovoda: EN=278,50kcal ' Iskola: EN=300,50kcal ' K.Iskola: EN=322 50kcal Ovoda: EN=621,10kcal ' Iskola: EN=816,35kcal ' K.Iskola: EN=969,75kcal Ovoda: EN=183,20kcal ' Iskola: EN=210,70kcal ' K.Iskola: EN=341,30kcal
N FH=10,05g ZS=8,55g ' FH=11,6092S=9,30g ' FH=13,15g ZS=10,05¢ FH=23,02g ZS=23,459 ' FH=29,14g7S=31,09g ' FH=32,90g ZS=36,87g FH=6,659 ZS=6,929 '  FH=7,5992S=7,029 ' FH=1256gZS=13,76g
SZH=39,65g CK=13,65g ' SZH=41,95gCK=1595g ' SZH=44,259 CK=18,259 SZH=75,64g CK=1,47g ' SZH=99,98gCK=177g ' SZH=120,92gCK=2,11g SZH=22,78g CK=0,08g ' SZH=28,32gCK=0,10g ' SZH=40,36g CK=0,14g
S0=055¢ TZS=2,85g ' S0O=0,60gTZS=3,30g ' SO=0,65g TZS=3,75¢ SO=0556¢ TZS=1,44g ' S0O=095g9TZS=1,94g ' SO=1,14gTZS=2,35¢ S0=0,95¢ TZS=1,81g ' SO=1,0997ZS=1,859 ' SO=1,76g TZS=3589g
v Tea citromos; Korozott 'hazi' (2)*; Kenyér Almaleves (tejes) (2)*; Paprikas burgonya Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
0 o '‘Adalékmentes' (1)*; sertéshussal; Csemege uborka (11)*; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
= :
x o
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] S Ovoda: EN=149,27kcal ' Iskola: EN=203,51kcal ' K.Iskola: EN=269,47kcal Ovoda: EN=540,90kcal ' Iskola: EN=671,52kcal ' K.Iskola: EN=784,98kcal Ovoda: EN=145,90kcal ' Iskola: EN=185,00kcal ' K.Iskola: EN=242,20kcal
8 N FH=5,89g ZS=1,69g ! FH=8,81g ZS=2,76g ' FH=11,05g ZS=3,30g FH=24,259 ZS=17,029 ' FH=30,34gZS=19,93g ' FH=34,60g ZS=22,16g FH=5,02g ZS=4,17g ! FH=7,82g ZS=4,599 ' FH=10,33g ZS=4,92g9
SZH=26,70g CK=5,17g ' SZH=34,56g CK=7,26g ' SZH=47,269 CK=9,34g SZH=66,76g CK=23,19g ' SZH=8530gCK=31,31g ' SZH=103,13g CK=38,80g SZH=21,47g CK=0,08g ' SZH=27,35gCK=0,10g ' SZH=38,09g CK=0,14g
S0=0,599 TZS=0,16g ' S0O=0,73gTZS=0,209 ' SO=1,04g TZS=0,28¢ SO=1,149T7S=1,299 ' SO=157gTZS=148g ' S0=2,01gTZS=1,77g SO=1,06g T75=0,99g ' SO=1,70gTZS=1,17g ' S0=2,23g T2S=1,31g
Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-, |Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
v S Zsemle (adalékmentes) (1)*; Uborka; lisztmentes); Parajf6zelék tejjel (2)*; Fo6tt (allergénmentes) (1)*;
W o burgonya; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
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o 8 Ovoda: EN=304,70kcal ' Iskola: EN=367,70kcal ' K.Iskola: EN=410,20kcal Ovoda: EN=613,04kcal ' Iskola: EN=798,14kcal ' K.Iskola: EN=968,19kcal Ovoda: EN=253,00kcal ' Iskola: EN=253,00kcal ' K.Iskola: EN=315,50kcal
N FH=13,45g ZS=9,93g ' FH=17,8092S=13,70y ' FH=20,75g ZS=15,96g FH=27,57g ZS=17,16g ' FH=35,2892S=23,36g ' FH=41,31g ZS=28,14g FH=3,85g ZS=5,55g '  FH=3,8592S=5,55g ' FH=3,385g ZS=555g
SZH=39,51g CK=9,39g ' SZH=42,45gCK=11,73g ' SZH=4507gCK=14,05g SZH=82,39g CK=8,74g ' SZH=10557gCK=10,39g ' SZH=129,82g CK=11,63g SZH=4545g CK=17,70g ' SZH=45459CK=17,70g ' SZH=60,45g CK=30,95¢
S0=1,23g TZS=3,78g ' s0=1,61g TZS=5,31g ' s0=1,82g T2S=6,30g S0=1,33g TZS=2,28g ' S0=1,729 T2S=2,92g ' S0=2,28g T2S=3,50g S0=0,35g TZS=1,05g ' s0=0,35g TZS=1,05g ' s0=0,35g TZS=1,05g
. . f . . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! e R R s 0100A1 Alapdiéta (Toia .
s 7z s sz da ged, Ter Eirart 1 - el + =hd= 2= o, DAX. Ta3b=-0d=-082- ] men
J6 étvagyat kivanunk I apdieta (Tojasmentes)
E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




