Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Eper-csipkebogy6 gylimdlcs Briés (1, 2, 3)*; . Gulyasleves (1, 3, 5)*; Gulyasleves (1, 3, 5)%; Lapkasajt (2)*; Teljes Salt virsli(1, 2, 3, 4)*;

tea; Diadkcsemege szalami; Almas-fahéjas rakott | Tejszines-gombés szdsz (1, kioriésa zsemle (1)*; Lencsefozelék (1, 2, 5, 11)*;
3 Liga Margarin; Félbarna ’ palacsinta (1, 2, 3, 4, 6, 8, 2,5)*; Penne (1)%; - Zldpaprika; v

kenyér (1)*; Paradicsom; 12)*;

z

HETEG
' 2024.03.04.

Fozott kakad (2, 4)*; Liga | ZoldfGszeres halpastétom Gylmolcslé 50%-o0s; Gylmoblcslé 50%-0s; Kockasaijt (2)*; Zsemle (1)*; |Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)*;
Margarin;  Fonott kaldes (1, [(9)%; Teljes kidrlés(i egyenes {Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; | Bakonyi csirkecombfilé (1, Paradicsom; v
2,3)%; kifli (1)*; - Vegyes vagott (6, 15)*; 2)*; Kuszkusz (1, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*; Vegyes salata;

KEDD
2024.03.05.

Erdei gyiimdlcs tea; Sertés Magyaros vajkrém (2)*; | Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*; | Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; |Kefir (2)*; Rozsos parna (1, | Blkki aprépecsenye (1, 2, 4,

périzsi (1, 2, 4)*; Liga Teljes kitriés kenyér (1)*; | Mediterran csirkeapr6 (1, 2, Sajtos metélt (1)*; Sajt 12)*; 5)*; Tarhonya (1)%;
Margarin; Félbarna kenyér Zjldpaprika; 3,4,5,11)"; Petrezselymes | szérat (2)*; Tejfd! (2);
m= rizs (5)*; Alma; Alma;

SZERDA
2024.03.06.

Tej (2)*; Kendmaéjas (1,2, | Sonkas krém 50g Eurofood |Sargaborsékrém-leves (1, 3, | Sargaborsékrém-leves (1, 3, | Joghurt (2)*; Fonottka (1, | Bogdanyi sertésrakottas (1,
; 4)*; Félbarna kenyér (1)*; Hidegcs; Teljes kiériés  |5)*; Csirke porkott (1, 2, 5)*; 5)*; Paradicsomos 2)*; Alma; 2,4, 5)%;
| Zdldpaprika; zsemle (1)*; Cso tészta (1)*; | burgonyaf6zelék (1, 5)*;

, Uborkasaléata; Fasirt (1, 3, 5)*; Teljes

X .
© 5
5 & kiorlés kenyér (1)*;
2

N
(&)

Citromos tea; Hazi k6érozdtt | Zala felvagott (4)*; Liga Tarhonyaleves (1, 5)%; Tarhonyaleves (1, 5)%; Dzsem (13)*; Kifli (1, 2)%; Lapkasajt '2 db' (2)*; Liga
(2)*; Teljes kiorlés kenyér | Margarin; Teljes kiérlési | Mustaros sertéskaraj sajttal |Rizseshis (5)*; Céklasalata Margarin; Zsemle (1)*;
(1)*; Kigyouborka; kenyér (1)*; (1,2, 5, 11)*; Hagymés 6, 15)%; Zsemle (1)*; Alma;

burgonya;

z

PENTEK
2024.03.08.

Etlap valtoztatas jogat

SOLI - BOST gﬁ& mm gﬁhﬂhﬁuﬂm KFT. m:m név:
Ellap nev.

6724 Szeged, Kenyérgyarni Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

¢ ze oo P Kézépiskola
Jo éetvagyat kivanunk E-mail: mailgsuli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehétje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyords; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kozott Jjelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az ';Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kézépiskola - Idészak: 2024.03.01.-t6l 2024.03.29.-ig
Etel név , 6sszetevok - Energia Fehérje Zsir. Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Alaszkai tokehal filé panirozott 243,74kcal 15,00g 9,78g 23,13g 0,00g 0,999 0,91g
Bsszetstel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Alaszkai tokehalfilé panirozott
Alféldileves 182 64kcal 4,909 5,07g 27,63g 0,86g 0,74g 1,03g

Gsszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustoit szalonna,

Natar 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tojasos gyufa tészta, Vérdshagyma

Alma : 43,40kcal 0,569 0,009 - 9,809 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Aima Idared’

Alma befott 76,50kcal 0,009 0,009 70,20g 11,88g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma befott '

Alma dobozos iiditd - 84,20kcal 0,30g 0,089 20,50g 20,00g 0,009 0,03g
Osszetétel: 50%-os alma dobozos gyimdicslé '

Almakompét 110,68kcal - 04g 0,11g 26,06g 26,03g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegluszeg

Almaleves 162,64kcal 1,419 0,629 36,679 29,029 0,059 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, $6 jodozott, Szegfuszeg, Tejfol "12%"

Almamartas 234 88kcal 3,029 - 1,99 . 49,33¢ 33,549 0,24g 0,28¢
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfuszeg, Tejfol '12%' :

Almas-fahéjas rakott palacsinta 1 094,28kcal 15,009 5,409 247,809 128,10g 3,30g 1,80g
Osszetstel: Aimas-fahéjas rakott palacsinta (23 dkg), Almas-fahéjas rakott palacsinta (25dkg), Almas-fahéjas rakott palacsinta - (30 dkg)

Aranygaluska 531,00kcal 10,809 14,85¢ 86,40g 32,859 0,759 6,15g
(sszetatel: Aranygaluska ‘ :

Bakonyi csirkecombfilé 186,25kcal 18,18g 10,02g 4,679 0,369 " 0,45g 0,979

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0

‘iodozott, Tejfol "12%’, Voroshagyma

Bakonyi szarnyasragu leves 240,73kcal 19,48¢g 7,80g 22,249 2,239

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit

fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

0,579 0,499

Banan 210,00keal 2,609 0,00g ' 48,409 0,00g . . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Banan 157,50kcal 1,959 0,00g 36,309 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0.11g 0,039 18,069 18,009 0,03g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Barackos haromszog 282,80kcal 3,859 10,159 43,269 16,669 0,359 4,629
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g , Fagy. barackos haromszog 70g

Bebo Mini Margarin . 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g - 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bogdanyi sertésrakottas 697 ,48kcal 26,619 32,659 66,73g 0,969 0,859 3,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Oroit fekete bors,

Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, S6 ‘jodozott, fozoviz', Tej '1,5%", Tejfol '12%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informacié tajékoztaté jelleg(i informéacio!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2024.03.01.-tol 2024.03.29.-ig

I l
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Bolognais batyu : 259,00kcal 5819 15,829 22,40g 0,00g 1,129 7,849

Osszetétel: Fagy. bolognais batyu 50 g , Fagy. bolognais batyu 70 g

Borsos tokany : 341 91keal 18,08g 27179 3,969 0,55g 0,409 0,369
Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Natr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Brassdi aprépecsenye 333,63kcal 17,88g 27,169 2,099 0,579 0,50g 0,369

Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecs6, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott', Voroshagyma

Brids 274 40kcal 5,539 5,25g 50,12g 16,459 0,49g 2,599
Osszetatel: Brios 50g, Brios 70g '

Brokkolikrémleves gy6nygykagyléval 259,32kcal © 9,64g 4379 43,279 2,649 0,59 0479
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito so mentes ‘Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, So
Jodozott', Szerecsendio, Tejfo! '12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Véroshagyma

Bulgur 406,87kcal 9,729 9,279 61,209 243g 0,60g 1,209
Gsszetétel: Bulgur, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Voroshagyma

Burgonyafézelék 294 ,57kcal 6,959 6,13g 48,14g 0,139 0,369 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majbranna, 56 'jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyagombéc leves 167 61keal 4,08g 4479 20,829 1,58g 1,049 0,469

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. nudi, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natlr 30%-os lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Burgonyaleves 144,19%cal 4,059 2429 24,409 2,159 0,60g . 0,259

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma Komenymag, Natlr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma, Zeller zold

Burgonyapiiré 297 50kcal 7,80g 6,00g 48,30g 2,30g 0,459 2,40g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jédozott, Sé ‘jodozott, fozoviz, Tej'1,5%'

Biikki apropecsenye 325,29cal 16,47g 25,559 : 531¢g . 0,579 0,469 1,069

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd!, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fiistolt kolbasz, Orlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Tejfol *12%', Voroshagyma

Céklasalata 34,13kecal 0,97¢ 0,07g 7.74g 2,00g : 2,009 0,00g
~ Osszetétel: Céklasalsta

Citromos tea . 40,60kcal 0,00g 0,00g 10,059 10,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafu

Csemege szalami ' 131,00kcal 4,50g 12,509 0,00g 0,009 1,059 5,259
Osszetétel: Csemege szalami

Csikés tokany ' ) 392,17kcal. 18,959 31,859 . 452 0,609 0,68g 1,90g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fustdlt szalonna, Natdr 30% 0s lecsd, Orélt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Cslpkebogyo tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,559 1 0,04g 0,00g ‘ 0,009
Qsszetétel: Citromie 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,959 2,459 0,00g 0,659 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke porkolt 222,35kcal 22,749 8,679 11,80g 1,089 0,409 0,389

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30% -0s lecso, Ordlt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en'szerepl6 informécio tajéekoztato jellegl informécio!

Etlap: Kdzépiskola ~ Id6szak: 2024.03.01.-t6l 2024.03.29.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Csontleves 96,93kcal 2,75¢g 3,009 14,09g 1,229 0,599 0,369

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordlt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Sertés csont, S0 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Cso tészta . 362,33keal 10,379 © 7,63g 62,999 3,40g 0,219 0,96g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott, fozoviz, Tojasmentes cso tészta

Dards metélt : 502,54kcal 13,61g 10,74g 87,249 3,609 0,239 1,27g
Osszetétel: Blizadara, Etolaj ‘napraforgd’, 56 jédozott, fozoviz', Tojasmentes metélt tészta

Diakcsemege szalami ) ‘ - 124,25kcal 4,509 11,759 0,13g 0,13g v 1,00g 4,75¢
Osszetétel: Diakcsemege szalami '

‘Dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,00g 13,259 0,009 0,00g

(Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogy6 gyiimolcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,55¢ 10,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimélcs 6ntet 38,29kcal 0,309 0,069 8,83g 6,079 0,01g 0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfuszeg

Erdei gyiimolcs tea 44,60kcal 0,109 0,009 10,559 10,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimdlcstea filieres, Kristalycukor )

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,029 0,009 16,11g 16,01g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor

Fasirt 312,71keal 14,83g 23,23g 8,999 0,87g 0,539 0,90g

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jédozott', Tojaspor, Véroshagyma

Fatorzskifli 180,12kcal 4,33g 3,599 31,469 6,169 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,019 0,909 50,049 1,179 1,269 0,099
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér : } 98,79%%cal 3,29 0,37g ' 20,579 0,489 0,529 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér 112,14kcal 3,74g 0,429 23,359 0,559 0,59g 0,04g
(Osszetetel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves " 151,67kcal 4,60g 3,949 23,069 2,699 0,61g 0,359

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesito sé mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, $6 'jodozott, Tejfol '12%/, Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Finomfdzelék 289,19%cal 9,33g 5,35g 49,76g 15,769 0,61g 1,149
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomfozelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%' .

Fokhagymakrémieves : ) 165,64kcal 5,03g 3,239 ’ 28,409 2,299 0,50g 0,14g
Osszetatel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. metélohagyma, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jédozott,
Szerecsendio, Tejfol 112%', Voroshagyma

Fonott kalacs 316,80kcal 7,30g 7,019 54,539 9,129 0,67g 3,469
Osszetétel; Fonott kalacs, Fonott kalacs '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécid téjékoztato jellegu informacio!

Etlap: Kdzépiskola - Idészak: 2024.03.01.-t61 2024.03.29. -|g

L |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Fonottka 147,50kcal 4,059 1,35g ‘ 28,90g 1,90g 0,50g ‘ 0,70g

Osszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya 340,03kcal ‘ 7,509 - 7,349 55,209 0,00g 0,679 0,709
Osszetétel: Burgonya, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Sa jodozott ‘

Fott burgonya 1/2 117,50keal 3,13g 0,38¢g 23,00g 0,00g 0,039 0,009
Osszetstel: Burgonya, SO 'jéd_ozott, fozoviz'

Fott tojés ; 220,05kcal 14,859 13,239 0,959 0,549 0,479 4,059
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott

Fott tojas 73,35kcal 4,959 4Mg 0329 0,189 0,169 1359
Osszetetel: Tojas fozott, tisztitott

Fo6z6tt kakad 174,74kcal 9,08g 4,829 ' 24,109 23,889 0,28¢ 2,78g
Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalyeukor, Tej '1,5%" :

Fusilli tészta ) : 396,81kcal 10,98¢g 9,549 66,699 3609 0,189 1,179
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, fozoviz', Tészta - Tojasmentes 'Fusilli ’

Galuska 486,10kcal 33,60g 10,609 120,409 0,009 0,469 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 'jodozott, fozoviz' ’ :

Gomba porkdlt 100,70kcal 6,579 5,53g 5,629 1,079 0,52 0,529

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BLSS, Natar 30%-0s lecsd, Orolt fekste bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%,
Voroshagyma

Gombaleves 88, 45kcal 3,539 3,729 9,71g 1,18g 0,529 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 'jodozott, Tejfél 12%', Tojasos gyéngykagylo tészta, Voroshagyma

Gulyasleves « - 283,00keal - 13,149 17,039 16,479 1,16g 0,579 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s
lecs, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Veérgshagyma

Gyrosos sertéscsikok 368,21kcal . 18,72g 27,719 8,36g 0,47g 0,68¢g 0,41g
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Gyros fuszerkeverék, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott', Véroshagyma

Gyiimdlcslé 50%-o0s 84,20kcal 0,30g 0,08g 20,50g 19,509 0,00g 0,009
(sszetétel: 50%-0s alma gyimoicsié

Gyiimolcsontet 27,22kcal 0,11g 0,029 6,569 5,70g 0,01g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Kristalycukor, Puding por

Gyiimolcsds krémjoghurt 125,00keal 4129 . 4,00g 17,50g 16,259 0,23g - 2,759
(Osszetatel: Gyamolcsds krémjoghurt 125g ’

Hagymas burgonya 298,75kcal 6,419 7.21g 47,33g 0,599 0,379 0,719
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, $6 ‘jodozott, fozoviz', Vérashagyma

Halfilé olaszos szészban 161,86keal 14,929 4,179 15,869 5,33 1419 0,39

(Bsszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLES, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Oroit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jédozott, Tartositészermentes suritett paradicsom, Voroshagyma )

Halrudacskak panirozott 203,19%cal 11,169 8,839 19,269 0,00g 1,159 0,759
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’ siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott i
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Etlap: Kozépiskola | | Id6szak: 2024.03.01.-t6] 2024.03.29. -lg
|
Etel név, Osszetevok Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Hazi kérozott 73,76kcal 7,40g 3,729 2129 0,059 0,14g 001g

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntard, Koménymag, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes tokany 315,64kcal 15,80g 25,579 3,609 0,53 0,999 164g

Bsszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgo’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Fistolt szalonna, Natdr 30%-os lecso, Ordlt fekete bors Sertés lapocka, S6
‘jodozoft, Voréshagyma )

Hot-Dog ‘ 477 92keal 17,38g 18,10g 58,989 0,60g 2,879 5,729
Osszetatel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Hﬂsgal{uska-leves (csirke) 202,68kcal 16,579 6,499 18,41g 2,789 10,839 0,48g

Osszetétel: Babérlevél, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Felso csirkecomb filé,
Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem zéld, So6 jodozott, Tejfd! '12%', Tojaspor, Vérdshagyma

Husos lecsé 521,46kcal 21,409 26,73g 63,319 6,649 3,78g 0.51g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd", Kristalycukor, Nat(r 30%-0s lecsd, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jédozott, Voroshagyma

Joghurt : 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,159 3,609
Osszetétel: Natar joghurt : ‘ ’

Jékai bableves 400,42kcal 22,599 20,199 29,609 1,989 0,729 1,289

Osszetétel: Babérlevel, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Petrezselyem z6ld, Seriés lapocka, S6 jodozott', Széarazbab, Tejfol 12%', Voroshagyma

Kakaos csiga 275,80kcal 4,13Q 13,659 32,979 12,889 0,669 6,869
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g , Fagy. kakads csiga 709 :

Kakaoés csiga - '292,60kcal 3,789 14,63g . 35,499 12,539 0,499 7,359
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 709 ‘

Kakass cukor 79,08kcal 0,80g 0,84 16,44 16,00g 0,00g 052
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor ‘ ‘ '

Karamellas tej 184,00kcal 9,30 4,50 26,80g 26,80g 0,30g - 2,70g

Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%'

Karfiolleves 111,43kcal - 3,999 3,049 16,479 2,629 0,57g 0,409

Osszetétel: Etelizesito so mentes ’Pamol' Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jédozott, Tojésos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir : 90,00kcal 4,80g 5255 570g 5,70g 0,15g 3,459
Osszetétel: Kefir : ‘

Kelkaposzta fozelék . 220,91keal 6,90g 3,539 38,749 0,50g 0,27g ' 0,319

Osszetatel: Burgonya, Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Véroshagyma '

Kendmajas 134,00kcal 5,00g 12,00g 1,459 0,650 1,10g 4,90g
Osszetétel: Kenomajas ’

Kertészleves : 79,77keal 2,86g 2,749 10,289 1,93g - 0,56g 0,31g

Osszetétel; Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkéaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, $6 'jodozott, Tojésos eperkocka tészta, Voroshagyma

Kifli 126,85kcal 3,539 1,169 24,77g 1,639 047g - 0,609
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyouborka 7,20kcal 0,60g 0,069 1,029 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka '
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 téjékoztato jellegii informaci6!

Etlap: Kdzépiskola ' Id6szak: 2024.03.01.-t6l 2024.03.29.-ig
L , |
Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kockasaijt 93,00kcal 3,20g 7,00g 4,269 © 0,009 1,249 4,509
(Osszetétel: Kockasajt natiir ' . :

Korianderes karfiolkrém leves 116,15kcal 3,84¢ 5,399 11,68g 2,71g 0,54g 0,29

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Oroilt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott’, Tejfol 12%,
Véroshagyma :

Korte 78,00kcal 0,60g 0,009 18,00g 0,00g . 0,00g 0,00g.
Osszetétel: Korte

Kukorica présza 665,17kcal 12,599 31,069 80,59g 34,109 0,21g 5,029
6sszetétel: Etolaj ‘napraforgé', Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol 12%', Tojaslé

Kukoricas bulgur 434 47keal 11,84g 9,359 ' 65,889 2,119 0,609 1,219
Osszetétel: Bulgur, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ordilt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott, Vorgshagyma

Kukoricas rizs 331,58kcal 8,53 964y 7810g 1179 0,60g 1,059
Osszetétel: Etelizesito so mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A', S6 ‘jodozott :

Kuszkusz: - 463 97kcal 13,729 10,37g 75,709 . 4,629 0,60g 1,34g
(sszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, _Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott’; Véroshagyma

Lapkasajt ' ' 155,50kcal 13009 - 1150g 0,00g 0,00g 1,009 7,509
Osszetétel: Lapkasajt

Lapkasajt '2 db' 155,50kcal 13,009 11,500 0,00g 0,00g 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasait ’

Lecsos csirkeragu 170,21kcal 17,81g 7,609 6,479 0,59 0,669 0,38g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors,
S0 ‘jodozott, Voroshagyma i o

Lecsos szelet 236,75kcal 22,08g 13,869 4,249 1,08g 0,80g 1,399

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Fistdlt szalonna, Kristalycukor, Natar
30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vérdshagyma :

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,419 4,279 49,42¢g 16,599 - 0,499 2,179
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g '

Lencsefozelék 350,07kcal 19,529 7,249 49,559 6,389 0,33g 0.51g
Osszetetel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Csemege paprika, Etelizesito sé mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
‘jiodozott, Tejfol "12%', Voréshagyma :

Levesgyongy 99,60keal 1,609 5,60g 10,60g 1,209 0,189 © 0,00g.
Osszetétel: Levesgyongy »

Liga Margarin 25,20keal 0,07g 2,80g 0,07g 0,07g 0,119 ‘ 0,84g
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,809 4,60g 1,009 0,00g 0,089 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majgaluskaleves 246,80kcal 16,28g 8,529 25,119 : 2,03g ' 0,80g 0,699

Osszetétel: Etelizesito s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott, Tojaspor, Voroshagyma '

Majonéz e 56,80kcal 0,16g 5,169 2409 1,34g 0,329 0,689
Osszetatel: Majonéz '
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Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2024.03.01.-t61 2024.03.29.-ig
I . . |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje 2Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
. Majonéz : 85,20kcal 0,24g 7,749 3,60g 2,01g 0,48g 1,029

Osszetétel: Majonéz

Mékos cukor 245,50kcal 3,909 13,009 26,609 18,51g 0,019 1,63g

Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metéit ' 396,81kcal 10,98g 9,549 66,69g 3,60g 0,209 1,179
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd”, S6 ‘jodozott, fozoviz', Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csirkeapro ~ 206, Sekeal 20,219 8,06g 12,10g 6,71g 0,499 0,379

. Osszetatel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesito s mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gydmbér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fuszerkeverék, S6 'jodozott!, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Meggyes gyiimdlcs Tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,55¢ 10,049 0,009 0,00g
(")sszetétel:‘Citrom[é 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor : '

Mexikoi sertésragu ‘ 320,91kcal 15,83g 23,969 841g 2,33g 0,409 0,50g
6ss;etételz Etelizesito s6 mentes 'Pamel', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Méz ) . : 75,00k_cal 0,08g 0,00g 20,60g 20,53¢g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Méz ’ 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,48 16,429 0,00 0,00g°
Osszetétel: Miniméz 20g :

Mogyorokrém 72,90kcal 0,30g "~ 4,509 7,809 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Mogyorokrém :

Mustar : 18,00kcal 0,74g 0,85g . 1,589 0,00g 0,18g 0,04g
Osszetetel: Mustar -

Mustaros sertéskaraj sajttal 400,12kcal 29,929 22,849 17,059 9,249 0,969 4,939

Osszetétel: Etelizesito'sé mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55, Kristalycukor; Mustar Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S6 ‘jodozott, Tej
'1,5%', Tejfol "12%', Trappista sajt .

Miizli szelet 78,60kcal 0,949 1,449 15,209 7,009 0,029 0,60g
Osszetétel: Mzli szelet 20g : ' '

Napraforgomagos fonottka 236,40kcal 5,52g 6,90g 36,60g 6,00g 0,429 2,649
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgomaggal

Natir baromfi érme 185,93kcal 10,80g 12969 6,129 0,00g 1,629 3829
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. Natiir baromfi érme Valdor :

Oszibarack bef5tt 48,60kcal 0,41g 0,03g 13,10g - 11,93g 0,029 : 0,01g
Osszetétel: Oszibarack befott ’ '

Oszibarack-Alma Dobozos iiditd ’ 94,00kcal 0,009 0,00g 22,009 12,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 50%-0s oszibarack dobozos gyimglcsié

Paprikasburgonya 681,92kcal 30,13g 35,169 57,39g 1,02g 0,78g 0,63g

(sszetétel: Burgonya, Csemege papnka Etelizesito s6 mentes 'Pamol' Etolaj 'napraforgd’, Fagy. ga(uska Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-os lecsd,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Paradicsom : 13,80kcal 0,60g 0,12g 2,40g 0,00g 0,009 0,00g
Bsszetétel: Paradicsom
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Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2024.03.01.-t61 2024.03.29.-ig

l ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Paradicsomleves betltésztaval »204,19kcal 4,33g 4,749 35,659 21,61g 0,569 0,54g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott', Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tojasos betu {észta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos burgonyafdzelék 369,25kcal 8,619 ' 5,639 66,299 12,90g 0,339 0,53g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartdsitészermentes suritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zéld

Paradicsomos halpéstétom 100,80kcal 2,679 9,159 1,899 0,069 0,399 1,239
(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Pérolt rizs . 330,99cal 6,489 11,35¢ 79,309 0,249 0,459 1,209
Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oréit fekete bors, Rizs 'A', 86 ‘jodozott, Voréshagyma

Paérolt sertés szelet 186,99kcal 21,489 9,119 3,459 0,16g 0,369 0,11g
Osszetétel: Etelizesito so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BLSS, Ordit fekete bors, Sertés fuszerkeverék, Sertés karaj, S6 jodozoft

Pésztor bulgur kolbésszal * 801,99kcal 29,38g 38,899 71,459 1,329 1,53g 4,58¢

Gsszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Komenymag, Nat(ir 30%-0s lecsd, Sertés lapocka,
$6 'jodozott, Voréshagyma

Penne 380,23kcal 10,989 7,70g 66,69g 3,60g 0,18g 0,979
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, fozoviz', Tojasmentes penne

Petrezselymes burgonya - 342,99cal 7,669 7,359 55,529 0,229 0,379 0,70g
Bsszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Orslt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’, $6 jédozott, fozoviz'

Petrezselymes rizs 357 ,53kcal 6,559 14,11g 79,549 0,39 0,50g 1,519
Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamof’, Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 86 'jodozott!, Vorishagyma

Piritott tékmag 186,90kcal 10,17g 15,159 1,089 0,009 0,009 0,00g
(sszetétel: Tokmag héntolt

Pizza 711,16kcal - 29 399 28 Slg I 21g 6,90g 281g 5,759

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 jédozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom,
Trappista sajt, Yoroshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,809 17,609 37,609 3,449 1,529 9,609
(Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 709»

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfajt 295,24kcal 18,71g 14,779 20,12g 0,33g 1,239 9,40g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitopor, Tojasfehérje 1é, Tojassargaja lé, Trappista sajt

Pulyka porkolt 239,04kcal 22,009 13,969 4,869 0,669 0,489 0,539

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orélt fekete bors,
Pulykacomb felso filé, S6 1odozott’ Véroéshagyma

Pulykasiiit 190,19kcal 21,53g 10,259 1,469 0,26g 0,44q - 0/112g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamal, Etolaj napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecsd, Oralt fekete bors, Pulykacomb felso filé;
S6 'jodozott, Voroshagyma

Rakott karfiol 548,05kcal 40,21g 17,57g 68,20g 7,979 1,03g 4,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamal, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem
zold, Rizs 'A', S6 'jodozott’, $6 jodozott, fozoviz', Tej'1,5%', Tejfo! '12%', Tojéspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott zéldbab 466,40keal 32,73g 13,699 63,50g 8,15g 0,53g 1,059

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamof, Etolaj ’nyapraforg(')‘, Fagy. kapor, Fagy. zoldbab, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ortlt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’, S6 'jédozott, fozoviz, Tej '1,5%', Tejfol "12%', Tojaspor, Vordshagyma
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Etlap: Kézépiskola , Idészak: 2024.03.01.-t6] 2024.03.29.-ig
Etel név , 6sszetevok " Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Rantott csirkemell 'mirelit' 224,03keal 15,609 7,569 22,809 5,049 1,80g 0,049
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Rantott csirkemell file

Rantott sajt ‘mirelit’ 417,99cal 19,50g 21,289 39,009 1,50g 1,859 0,03g
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt

Rizibizi ’ © 340,50kcal 8,16g 1148g - 76,319 2,289 0,459 1,23g
Osszetétel: Etelizesito 5o mentes 'Pamol', Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Oréit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott’, Voréshagyma

Rizseshis 660,97kcal 25919 37,679 80,74¢ 0,58¢g 0,969 1,219
(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesito 5o mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso, Orélt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 Yjodozott,
Voroshagyma

Rizsleves 100,07keal 2,64g 2,569 21,86g 248g 0 569 0,28g

Bsszetatel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy karalébé, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma Orolt fekete bars, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6

‘jodozott, Voréshagyma

Rozmaringos siilt csirkecomb 246,81keal 27,649 9,909 1,749 041g 0,48g 0,129
(Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etelizesito s6 mentes ‘Pamot’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott, Szamyas
fuszerkeverék

Rozsos parna 169,68kcal 4,939 2,749 30,469 0,459 0,629 0,509
Osszetétel: Rozsos parna 569

Sajt ' 124,80kcal 10,009 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,00g
Osszetatel: Trappista sajt ' :

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt ‘

Sajt szérat 93,60kcal 7,50g 6,60g 0,90g 0,00g 0,60g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,68g © 3,209 0,009 0,709 3,689
Osszetétel: Natr sajtkrém

 Sajtos croissant 267,40kcal 6,169 17,08g 21,56g 1,969 1,33g 8,549
Bsszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos korong 242,23kcal 12,00g 12,369 20,00g 0,009 1,80g 3,64g
Osszetatel: Fiolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt o 440,90kcal 12,209 ' 10,60g 74,109 4,009 0,18g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, fozoviz, Tojasmentes metélt tészta

Sajtos pogacsa . 270,90kcal - 6,659 9,949 - 37,59 - 1,269 1,899 4,979

 Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g '

Sajtos szelet 324,60kcal 30,87¢ 16,439 11,789 1,24g 1,00g 5,009
Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BLS5, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Szerecsendio, Tej '1,5%", Tejfol '12%’,
Trappista sajt

Sargaborsokrém-leves 206,22kcal 10,579 3179 32,50g 0,799 0,50g 0,299

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Sargaborso, S6

jodozott', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Sargarépafozelék 302,10kcal 8,969 543g 51,269 21209 . 0,669
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tej '1,5%’

1,30g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécié téjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Kdzépiskola - ldészak: 2024.03.01.-t61 2024.03.29.-ig

l - - , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Sertés parizsi 99,00kcal 6,00g 8,009 0,759 0,259 1,009 3,009

Osszetétel; Sertés parizsi

Sertés silt ] 173,38kcal 21,089 9,07g 0,65g 0,109 0,369 0,11g
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' sitéshez, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés comb, Sertés fuszerkeverék, Sertés tarja, S fjodozott

Sertésporkolt 343,38keal 18,18g 27,269 391g 0,929 047g 0,38

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecsd, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott!, Voroshagyma .

Sertésraguleves ' 352,5%kcal 18,71g 22,049 17,369 13,739 0,569 0,38

» Osszetétel: Etelizesito sd mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésvagdalt 375,63kcal 19,72 24,60g 16,069 1,189 0,729 0,589

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, So jodozoft,
Tojaspor, Voroshagyma

Sonkakrém 86,35kcal 4,449 - 6,34g 2,92g 0,21g 0,949 0,33g
(sszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Nat(r vajkrém

Sonkas krém 50g Eurofood Hidegcs 159,00kcal 4,609 15,309 0,55¢ 0,00g 0,749 5,80g
Osszetétel: Sonkas mé&jaskrém

Spagetti carbonara 613 48kal 21,89 25,769 72,55 4,43 1559 . 277g

Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fott fiistoit tarja, Fozotejszin, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jjodozott, 56 ‘jodozott, fozoviz', Tejfol '12%’,
Tojasmentes spagetti tészta, Voroshagyma )

Spenot ‘ 244 ,35kcal 9,479 8,459 32,459 7,88g 0,43g 1,429
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tej'1,5%’

Stiriai metélt 760,28kcal 28,629 19,34g 116,34g 40,549 0,429 3,899

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgé', Félegyhézi morzsa, Féizsiros tehéntird, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 ‘jodozott,
fozoviz, Tej '1,5%, Tejfol '12%", Tojasfehérje 18, Tojasmentes metélt tészta, Tojassérgaja I, Vanilias cukor

Siilt virsli 263,37keal - 10,809 23,469 - ' 2,169 0,36g 1,80g 6,789
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd' siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 238,94kcal 24,109 11,529 0,92¢g 0,0'39 0,48g 0,41g
(Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, So ‘jodozott!, Szarnyas fuszerkeverék

Székelykaposzta 601,96kcal 25,759 33,249 " 53,999 ' 0,259 6,319 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komeénymag, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Savanyu kaposzta, Sertés lapocka,
$6 jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Tanyasi siilt csirkemell 221,93kcal 31,299 5,079 11,58g - 0,20g 0,489 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Szarmyas fuszerkeverék

Tépai legényfogo leves ‘ ' 200,97kcal 18,20g 7,08g 15,02g 2,72g 0,729 0,83g

Osszetétel: Citromlé 40%, Csirkemaj, Etelizesito s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Felso
csirkecomb filé, Fokhagyma, Fozotejszin, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tejfol "12%', Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Tarhonya 382,86kcal 11,089 7,739 67,189 3,779 0,429 0,989
(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Ordit fekete bors, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarhonyaleves 201,99kcal 4879 743¢g 27,069 2,499 . 0,78 1,499

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nattr 30%-0s lecso,
Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Teavaj 101,22keal 70,069 11,489 0,04g 0,00g 0,01g 7,989
Osszetétel: Teavaj
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Az "Etlap melléklet™en szerepl informacié tajékoztato jellegi informécio!

Etlap: Kézépiskdla Id6szak: 2024.03.01.-t6] 2024.03.29.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tej 132,00kcal 9,00g 4,50g 14,10g 14,109 0,399 3,009
Osszetatel: Tej UHT "1 5%'

Tejbedara 305,76kcal 12,629 4979 52,259 28,769 0469 f 2,799 ‘
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tej '1,5%"

Tejberizs ‘ 352,30kcal 13,769 4,719 84,03g 28,809 0,459 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs A, S6 jodozott, Tej 41,5%"

Tejeskavé 188,32keal 9,28g 4,319 27,84g 2391g 0,30g 2,549
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '1,5%'

Tejfol 42,60kcal 1,029 3,609 1,209 0,009 0,01g 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejszines-gombas szész 304,39kcal 15,89g 23,249 5,84g 0,509 0,369 0,809

Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliézt BL55, Fokhagyma, Fozotejszin, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voréshagyma .

Teljes kiorlési egyenes kifli 124 50kcal 4,309 0,60g 23,759 0,359 0,609 0,309
Osszetétel: Egyenes, teljes kivrlésu kifli 50g

Teljes kioriési gabonas keksz 184,40kcal 3,32 6,409 28,009 9,20g 0,18g 3,129
Osszetétel: Gabonas keksz ‘

Teljes kioriési kenyér 201,60kcal 7,83 0,90g 40,599 0,54g 1,26g 0,369
Osszetétel: Teljes kidriésu kenyér

Teljes kioriési kenyér 94,08kecal 3,659 0,429 18,949 0,259 0,59 0,179
Osszetétel: Teljes kivrlésu kenyér )

Teljes kiorlésa kenyér 82,88kcal 3,229 0,379 16,699 0,229 0,529 0,15¢g
Osszetétel: Teljes kioriésu kenyér

Teljes ki6rlési zsemle 126,50kcal 4,309 0,609 24,25¢g 0,359 0,609 0,359
Osszetatel: Teljes kidriésu zsemle 50g

Temesvari apropecsenye 322,00kcal 15,909 25,069 5,74g 1,20g 0,60g 0,99g

(Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Nattr
30%-0s 1ecso, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott', Tejfdl 12%', Voroshagyma

‘Tékfozelék 264 ,45kcal 6,009 10,039 35,589 » 12,17g . 0,38g 0,78g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tortburgonya 135,09kcal 3179 2,229 23,13g 0,099 0,18g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, $6 jédozott!, S6 ‘jédozott, fozoviz'

Tortburgonya 366,80keal 7,599 ‘ 10,11g 55,459 0,179 0,399 100
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Orolt fekete bors, S6 Yjodozott, S jodozott, fozoviz

Taré 116,00keal 14,00g 5,009 3,009 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetatel: Félzsiros tehéntiro

Tarofelfujt 614,86kcal 27,869 21,80g 71,789 35419 0,199 4,239

Osszetétel: Aro margarin, Bizadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehént(ro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sutopor Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje 1€,

Tojaslé, To;assargaja 1&, Vanilias cukor
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztato jellegi informécié!

Etlap: K6zépiskola Id6szak: 2024.03.01.-t61 2024.03.29.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje  Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Tards tészta tepertovel 443 64kcal 11,889 14,08g 66,699 3,609 0,689 3,93g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fustdit szalonna, S6 jodozott, fozoviz', Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata ' 37,65kcal 1,009 0,109 7,709 6,009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S ‘jodozott’

Vadas apropecsenye 317 23keal 15,349 23,61g 8,779 3,39% 0,429 0,379

(Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfo!
'"12%', Voroshagyma

Vajas fokhagymés tortburgonya 263,32kcal 6,31g 3,759 46,24g 0,009 0,259 1,30g
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, So jodozott', $6 ‘jodozott, fozoviz'

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,40g 1,30g 0,05g 0,089 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilia dntet 170,78kcal . 4,65g 2,259 32,69g 15,499 0,259 1,359
Osszetstel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Tej '1,5%", Vanilias cukor

Vegyes salata 74,14kcal 1,449 0,19g 16,239 11,34g 0,209 0,01g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymayg, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott! :

Vegyes vagott ' ) 51,00kcal 1,539 0,299 8,449 ' 2,00g 2,28¢ 0,04g
Osszetétel: Vegyes vagott

Virsli 159,00keal 7,209 13,80g 1,44g 0,24g 1,209 4329
Osszetatel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 103,50kcal 7,00g 8,509 0,90g 0,259 1,10g 3,00g

Osszetétel: Zala felvagott

Z6ldbabfozelék 257 ,13kcal 9,839 5,84g 38,279 9,759 0,389 0,539
(Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Zoldbableves 148,31kcal 4,799 4,379 21,249 3,569 0,539 0,429

(Osszatétel: 10%-0s ételecet, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma
Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol 12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Zoldborsofozelék 316,10kcal 15,58g 4,599 50,53g 26,649 0,38g 1,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jjodozott, Tej '1,5%'

Zoldborsods csirkecomb ‘ 259,51keal 26,14g 9,989 7,089 1,844 0,359 0,25¢
Bsszetétel: Csontos felso csirkecomb, Etelizesito s6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma

Zoldborsos sertés szelet 240,34kcal 23,629 11,52g 8,829 2,129 0,36g 0,38g
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Zoldfiszeres halpastétom 100,20kcal - 2,619 9,129 1,779 0,069 © 0,39 1,23g
(sszetétel: Zoldiuszeres harcsapastétom

Zoldpaprika ’ 12,00kcal 0,729 0,189 1,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségleves . 139,81kcal 4,509 3,059 22,859 3,179 0,589 - 042

Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orott
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozoft!, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2024.03.01.-t6l 2024.03.29.-ig

l |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Z5ldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,55g 10,04g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle . 140,45kcal 4,24g - 0,53g 28,679 0,16g 0,64g 0,32g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g .
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