Tizorai Ebéd A Uzsonna
Joghurt (2)*; Zoldfiszeres harcsapastétom (9)*; Pulykaragu leves 'tej-, cukormentes'; Tejberizs Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
< Teljes kiorlésd kenyér (1)*; (diabetikus) (2, 15)*; Alma; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Uborka;
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I S Ovoda: EN=294,00kcal ) Iskola: EN=305,20kcal " K.Iskola: EN=405,40kcal Ovoda: EN=281,27kcal ) Iskola: EN=378,75kcal K.Iskola: EN=427,54kcal Ovoda: EN=176,10kcal ) Iskola: EN=229,90kcal " K.Iskola: EN=251,20kcal
N FH=11,63g ZS=14,97g ' FH=12,0692S=15029 ' FH=14,67g2S=24,14g FH=17,999 ZS=11,47g ' FH=2351gZS=1576g ' FH=27,40g Z5=17,47g FH=6,21g 75=7,38g ' FH=8,85g7S=10,85¢ ' FH=9,95g ZS=12,56g
SZH=28,07g CK=6,33g ' SZH=30,32gCK=6,36g ' SZH=32,09g CK=6,42g SZH=2557g CK=9,59g ' SZH=34,55gCK=14,3lg ' SZH=38,88g CK=16,88g SZH=21,21g CK=0,39g ' SZH=24,20gCK=054g ' SZH=2457g CK=0,60g
S0=1,17gTzS=5,01g ' SO=1,24gTzS=503g ' SO=1,63g TZS=6,269 S0=054g TzS=2,21g ' S0=0,829TzS=3,3lg ' S0O=0,89g TZS=3,76g S0=1,03g TzS=2,08g ' S0O=1,509TzS=3,30g ' SO=1,70g TZS=3,90g
Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo Gomba leves; Sertés silt; Meggymartas Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
~ margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; (diab.tejment) (15)*; F&tt burgonya; Alma;
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O o
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S Ovoda: EN=227,22kcal " Iskola: EN=270,18kcal " K.skola: EN=301,58kcal Ovoda: EN=431,60kcal " Iskola: EN=551,85kcal K.Iskola: EN=628,35kcal Ovoda: EN=166,40kcal " Iskola: EN=190,00kcal " K.Iskola: EN=190,00kcal
N FH=11,71g ZS=10,85¢g ' FH=14,759ZS=1320g ' FH=17,35g ZS=15,50g FH=23,799 ZS=12,89g ' FH=30,059 ZS=16,59g ' FH=33,71g ZS=19,40g FH=4,369 ZS=3,95g ! FH=4,95g ZS=4,00g ' FH=4,95g ZS=4,00g
SZH=20551g CK=0,32g ' SZH=22,84gCK=0,37g ' SZH=22,89g CK=0,37g SZH=51,36g CK=13,77g ' SZH=6585g CK=18,54g ' SZH=74,30g CK=18,78g SZH=28,00g CK=0,27g ' SZH=33,05gCK=0,30g ' SZH=33,05g CK=0,30g
SO=1,11gT2S=5,38g ' SO=1,34gTZS=6,90g ' SO=1,50g TZS=8,40g S0=0,299 TZS=0,63g ' S0O=0,53gTZS=0,83g ' SO=0,68g TZS=1,04g S0=0,63g T2S=0,88g ' S0O=0,70gTZS=0,909 ' S0=0,70g TZS=0,90g
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kitrlésu Tarhonyaleves (burgonyamentes); Vadas Csirkemdjkrém 30g; Teljes kitrlést kenyér (1)*;
< 8 kenyér (1)%; pulykaaproé 'tejmentes' (5, 11)*; Szarvacska tészta Uborka;
Q 4 gluténment.; Narancs;
xr o
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(%)) S Ovoda: EN=220,30kcal ' Iskola: EN=253,50kcal ' K.Iskola: EN=27550kcal Ovoda: EN=578,19kcal ' Iskola: EN=743,76kcal K.Iskola: EN=872,62kcal Ovoda: EN=183,60kcal ' Iskola: EN=197,20kcal ' K.Iskola: EN=277,60kcal
N FH=10,12g ZS=6,95g ' FH=12,10g ZS=7,75g ' FH=13,65g ZS=8,50g FH=22,03g ZS=21,299 ' FH=27,71gZ7S=26,91g ' FH=31,00g ZS=31,58g FH=7,60g ZS=7,05g ! FH=8,24g 2S=7,12g ' FH=11,73g ZS=13,70g
SZH=29,50g CK=9,47g ' SZH=34,05gCK=11,80g ' SZH=36,35g CK=14,10g SZH=71,459 CK=1,55g ' SZH=93,58gCK=1,77g ' SZH=11161gCK=2,07g SZH=22,28g CK=0,27g ' SZH=24,87gCK=0,30g ' SZH=26,51g CK=0,30g
S0=0,83g TzS=2,68g ' S0O=0,95gTZzS=3,15g ' SO=1,00g TZS=3,60g S0=0,55g TzS=1,34g ' S0O=0,95gTzS=1,69g ' SO=1,10g TZS=2,05g SO=1,029 TZS=1,83g ' SO=1,099 TzS=1,85g ' SO=1,48g TZS=3,50g
v Tea (diabetikus) (15)*; Korozoétt 'hazi' (2)*; Teljes Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) (15)%; Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
0 o kiorlésl kenyér (1)*; Zoéldpaprika; Paprikas burgonya sertéshissal; Uborkasalata 10g; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
E o 'Cukormentes' (15)*;
=
] S Ovoda: EN=135,67kcal ' Iskola: EN=172,0lkcal ' K.Iskola: EN=181,77kcal Ovoda: EN=484,20kcal ' Iskola: EN=594,81kcal K.Iskola: EN=675,49kcal Ovoda: EN=146,30kcal ' Iskola: EN=17150kcal ' K.Iskola: EN=178,50kcal
8 N FH=7,20g ZS=1,91g ' FH=10,06g ZS=3,01g ' FH=10,94g ZS=3,42g FH=23,59g ZS=16,579 ' FH=29,629zS=19,359 ' FH=33,27g ZS=21,27g FH=5,97g ZS=4,30g ! FH=8,47g ZS=4,69g ' FH=9,50g ZS=4,87¢g
SZH=22,09g CK=0,36g ' SZH=2561gCK=0,46g ' SZH=26,21g CK=0,50g SZH=54,34g CK=10,67g ' SZH=68,24gCK=12,95g ' SZH=79,22g CK=14,14g SZH=20,97g CK=0,27g ' SZH=23,90gCK=0,30g ' SZH=24,23g CK=0,30g
S0=0,66g T2S5=0,18g ' S0O=0,73gT2S=0,209 ' SO=0,76g T2ZS=0,20g S0=0,33g TzS=1,029 ' SO=0,48gTZzS=112g ' S0O=0,59g TZS=1,23g SO=1,13g TzS=1,01g ' SO=1,709TzS=1,17g ' SO=1,959 T2S=1,23g
Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; Burgonyaleves (tejmentes); Vagdalt csirke(tojas-, | Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
v S Teljes kiorlés( kenyér (1)*; Uborka; lisztmentes); Parajf6zelék (cukor-, tejmentes) kiorlésd kenyér (1)*;
L g (15)*; Alma;
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o o Ovoda: EN=262,50kcal ) Iskola: EN=336,70kcal " K.Iskola: EN=379,20kcal Ovoda: EN=459,90kcal ) Iskola: EN=603,45kcal K.Iskola: EN=696,35kcal Ovoda: EN=244,30kcal ) Iskola: EN=255,50kcal " K.Iskola: EN=367,50kcal
N FH=13,029 z5=9,98g ' FH=17,80g2S=13,80g ' FH=20,75g ZS=16,06g FH=19,959 Z5=19,229 ' FH=26,19g2S=2516g ' FH=29,86g Z5=29,61g FH=39297S=3,95g '  FH=4,3592S=4,009 ' FH=4,35g ZS=4,00g
SZH=30,31g CK=9,51g ' SZH=3550gCK=11,88g ' SZH=38,12g CK=14,20g SZH=49,29g CK=1,06g ' SZH=64,62gCK=1,23g ' SZH=73,50g CK=1,47g SZH=47,30g CK=0,27g ' SZH=49,55gCK=0,30g ' SZH=7655g CK=0,30g
S0O=1,16g TZS=3,76g ' s0=1,61g TZS=5,31g ' s0=1,82g TZS=6,30g S0=0,61g TZS=1,62g ' S0=0,73g T2S=2,13g ' S0=0,86g TZS=2,54g S0=0,63g TZS=0,88g ' s0=0,70g T2S=0,90g ' s0=0,70g T2S=0,90g
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E-mail: mail@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; Diétés’ ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




