Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Tej (2)*; Zoldflszeres Briés (1, 2, 3)*; Liga Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; |Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;| Pizzas csiga (1, 2, 4)*; Csirkés rakottas Kertészné
halpastétom (9)*; Teljes Margarin; Pésztor bulgur (1, 5); Hisgombéc (3, 5); v médra (1, 2, 4, 5)%;
3 kibriésd kenyér (1)*; Teljes kioriést kenyér (1)*; | Paradicsommartas (1, 5)*; :
Alma; Fétt burgonya 1/2; Alma;

s

HETFO
2026.03.30.

Eper-csipkebogy6 gyimélcs | Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Liga |Magyaros burgonyaleves (1, | Magyaros burgonyaleves (1, Fahéjas csiga (1, 2); Paprikas sertés szelet (1, 2,
- tea; Hazi kérozott (2)%; Margarin; Alma; 2,4,5)"; Mexikéi sertésragu| 2, 4, 5)*; Erdélyi rakott 3, 4,5, 11)*; Burgonyapire
Teljes kiorlést kenyér (1)*; (1, 5)*; Parolt rizs (5)*; kaposzta (1, 2, 4, 6)*; (2, 4)%;

Félbarna kenyér (1)*;

KEDD
2026.03.31.

Citromos tea; Zala felvagott Méz; Félbarna kenyér (1)*; [Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*; [Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*; | Sajtos pogécsa (1, 2)*; Fé&tt burgonya; Sertés siilt
(4)*; Liga Margarin; . Daras metélt (1)*; Hisos rakott tészta (1, 2)*; (1,2,3,4,5,11)%;
Félbarna kenyér (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, Almamartas (1, 2)*;
13)% ‘

SZERDA
2026.04.01.

Eper-csipkebogy6 gyimélcs [Sonkdas krém 50g Eurofood; |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; | Bebo Mini Margarin; Teljes Fahéjas csiga (1, 2)*;

tea; Sertés périzsi (1, 2, 4)%; Zsemle (1)*; Chilisbab (1, 5)*; Félbarna Huasos tarhonya (1, 5)*; - | kidrlés(i egyenes kifli (1)*; Zsemle (1)*; Csirke
Liga Margarin; Félbarna . kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; majaskrém; Alma;
kenyér (1)*;. Paradicsom;

CSUTORTOK
2026.04.02.

s

PENTEK
2026.04.03.

Etlap valtoztatds jogat T, SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATS KPT. ‘ Etlap név:
iuk! . | . : E3E62-54 e Pax +36-62-542-016 v o s
o wmwswmﬁamtm -  HOST 6724 Szeged, Kenpérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542.015, Pax: +36-62-542-016 Kézépiskola
Jo étvdgyat kivanunk : E-mail: mail@gsuli-host hu A
T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tofds; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Dictélek, .
i mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozéit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

sz

HETFO
2026.04.06.

KEDD
2026.04.07.

SZERDA
2026.04.08.

CSUTORTOK

s

PENTEK
2026.04.10.

2026.04.09.

Citromos tea; Sajtkrém (2,
5)"; Félbarna kenyér (1)*;

Erdei gylimolcs tea; Zala
felvagott (4)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Csokoladé iz tej (2)*;
Vajkrém (2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Zldtea-citrusos; Saijt (2)*;
Liga Margarin; Hosszu
zsemle (1)*; Retek;

Etlap véltoztatas jogat

fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk

Eteleink az 6sszete

mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 1 0=Rakfélék; 11=Mustér; 12=.
vk k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltiintetett

Kakadkrém (2, 4)*; Félbarna

kenyér (1)*;

Csirkemajkrém 50g; Teljes

kibriésii egyenes kifli (1)*;

Teavaj (2)*; Méz; Telies
kibrlés( egyenes kifli (1)*;

Teljes kidrlés(i gabonas
keksz (1, 2,4, 6, 8, 13)*;
Narancs;

Erdei gyiimdlcsleves (1, 2)*;
Sajtos korong (1, 2, 3, 4,
11)*; Burgonyapliré (2, 4)%;
Vegyes salata;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;
Paprikasburgonya (1, 3, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Zellerkrémleves (1, 2, 5);
Levesgydngy (1, 2, 3)*;
Tejszines sonkas sz6sz (1,
2)*; Makaréni (1)*; Sajt

szérat (2)*; Alma;

Paradicsomleves

betiitésztaval (1, 3, 5)*;
Széarnyas rizottd (5)*; Alma
bef6it;

E-mail: madfsali-host.hn

munkatarsainknal.

Erdei gylimolicsleves (1, 2)*;

Sonkas kocka (1, 2, 4)*;
Tejfol (2)*;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;
Alaszkai t6kehal filé
panirozott (1, 2, 4, 5, 10,
11)*; Kukoricas rizs (5)*;
Majonéz (3, 11)*;

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;
Levesgydngy (1, 2, 3)%;
Gyrosos csirke csikok (1, 2,

11)*; Steak burgonya (5)*;

Joghurtos 6ntet (2, 5)*;
Szerenadsalata;

Paradicsomleves

betlitésztaval (1, 3, 5)*;
Soproni sertés szelet;
Sérgarépas rizs (5)*;

Kifli (1, 2)*; Alma;

Bebo Mini Margarin; Rozsos
parna (1, 12)*; Paradicsom;

Gyiimblcsos joghurt (1, 2)%;
Fonottka (1, 2)*;

Zbldfliszeres halpastétom
9 Kifli (1, 2)%;

SULI - HOST VENDEGLATS £8 SZOLGALTATO KFT.
E724 Szagad, Nﬁﬂu&ﬂ@g ik 4. Tal.: +356-62-542-015, Fax: +36-62-5342-016

Tapanyagtartalom: EN=Sz4mijtott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Csirkés rakottas Kertészné
médra (1, 2, 4, 5)%;

Citromos tea; Pizza (1, 2)%;

Csirkepdrkolt (1, 2, 5)*; Fétt
burgonya; Uborkasalata;

Kifli (1, 2)*;  Joghurt (2)*:
Alma; Bebo Mini Margarin;

z

Etlap név:
Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna " Vacsora

Citromos tea; Zalafelvagott | Liga Margarin; Félbarna |Zoldborsékrémleves (1, 2)*; Dzsem (13)*; Liga Margarin; | Z6ldséges-hiisos penne (1,
(4)*; Liga Margarin; Teljes kenyér (1)*; Alma; Bazsalikomos sertés szelet Félbarna kenyér (1)*; 2, 5)%;
kidrlésd kenyér (1)*; (1, 5)*; Burgonyapiiré (2,

4)*; Narancs;

SZOMBAT
2026.04.11.

- Poharas tej (2)*; Liga Teljes kidrlésti gabonas Almaleves (1, 2)*; Rantott Krémtaré (2)*; Félbarna Tejbedara (1, 2)*; Kakads
- Margarin; Csemege keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)%; sajt (1,2, 3)*; Kukoricés kenyér (1)*; cukor (1, 4, 13)*; Alma;
szalami; Félbarna kenyér | Gylimdlicsos krémjoghurt (1, |rizs (5)*; Majonéz (3, 11)*;
(1)*; Zéldpaprika; 2)*; .

VASARNAP
2026.04.12.

Etlap véltoztatds jogat

T, : Etlap név:
. ﬂmﬁzumlwm:m YIS 6724 Szeged, Kenyérgyan it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 | Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk — E-mail: mail@suli-host hu : ;
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicofélek, ' .
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az Gsszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett

Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




7

HETFO
2026.04.13.

KEDD
2026.04.14.

SZERDA
2026.04.15.

CSUTORTOK

3

PENTEK
2026.04.17.

Kigyéuborka;

Dobozos kakad

(

s

2026.04.16.

Madartej izl tej (2)*;

Etlap véltoztatds jogat

fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogy6 tea; Csemege
szalami; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Csontleves (1
tarhonya (1, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*; .

Tej (2)*; Sonkakrém
Zsemle (1)%;

NV*.
Kockasajt (2)*; Bebo Mini
Margarin; Félbarna kenyér

Teljes kibrlési Karfiolleves

périzsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;

3,4,5,10, 11)%;
Petrezselymes rizs (5);
Majonéz (3, 11)%;

Brokkolikrémleves
gybnygykagyléval (1, 2, 3, 5,
6)*; Bolognai sz6sz;
Makaréni (1)*; Sajt szérat
(2)*; Alma;

Bugaci sertés szelet (1, 2, 3,
5)*; Burgonyapiré (2, 4)*;
Alma;

Bakonyi betyérleves (1
5)*; Aranygaluska (1, 2, 3,
6)*; Vanilia 6ntet (1, 2)*;

BULI - HOBT VENDEGLATO ES SZOL(
6724 Sreged, Kenybrgyae it 4. Tal: +36-62-542.015, Fax: +36-62-542-816

E-mail: mad@sali-host.ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamftott enefgia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

3 mandula, pisztacia; 8=Foldimagyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az dsszetevbk kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tov.

3 “w, mv
Brass6i aprépecsenye (1, 5)*;

(5)*; Félbarna kenyér (1);

(1,3,5

A (1) Tejfol (2)*; Tard (2)%;

Reggeli Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Zala felvagott [Méz; Félbarna kenyér (1)*; | Majgombdcleves (1, 3, 5)*; | Majgombécleves (1, 3, 5)*; Sajtos pogécsa (1, 2)*; Hasos lecsé; Félbarna
(4)*; Liga Margarin; Halrudacskak panirozott (1, | Hortobégyi palacsinta (1, 2, kenyér (1)*;

3,5)%

Csontleves

(1,3,5)7%

Forgatott burgonya kocka

Brokkolikrémleves
gydnygykagyléval (1, 2, 3, 5,
6)*; Hagymas sertés szelet

(1,2,3,4,5,11)"; Parolt
rizs (5)*; Félbarna kenyér
1)

Karfiolleves (1, 3, 5)*;
Pésztortarhonya (1, 5)%;
Vegyes salata;

Bakonyi betyarleves (1, 2, 3,

5)*; Tards tészta tepertbvel |2)*; Teljes kitriés(i egyenes |Alma; Bebo Mini Margarin;
kifli (1)*; Kifli (1, 2);

4bbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0”
munkatarsainknal.

Méz; Bebo Mini Margarin; | Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,

Gyilimolcsds krémjoghurt (1, Pizzés csiga (1, 2, 4)*;

LTATO KFT.

Dzsem (13)*; Bebo Mini Borsos tokany (1, 5)%;
Margarin; Teljes kibrlési Szarvacska tészta (1)*;
kenyér (1)*; Alma; . .

Lapkasajt (2)*; Liga Citromos tea; Big Burger (1,
Margarin; Teljes ki6riés( 2,4, 11)%;
kenyeér (1)*;

Félbarna kenyér (1)*; 11)*; Gombas rizs (5)*;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési




Reggeli - Tizorai ~ EbédA Ebéd B Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Sertés parizsi [Félbarna kenyér (1)*; Teavaj Rostos gyliméicslé; . GyUimbdlcsds krémjoghurt (1, | Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
- % (1,2, 4)*; Liga Margarin; . 2)* Fokhagymas sertés szelet 2)*; Kifli (1, 2)%; Fasirt (1, 3, 5)*; Félbarna
< T Teljes kibriési kenyér (1)*; (1)*; Kuszkusz (1, 5); kenyér (1)*;
W S Kigyéuborka; ‘ Banan; :
o &
» &

Citromos tea; Lapkasajt Liga Margarin;  Telijes  |Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Teljes kidrlés(i |  Parolt rizs (5)*; Tavaszi
& (2)*; Liga Margarin; kidrliés kenyér (1)*; Bandn; | Sertésflekken (1,2, 3, 4, 5, kenyér (1); fasirt (1, 3, 5)*; Majonéz (3,
- Félbarna kenyér (1)*; 11)*; Vajas fokhagymas 11)%
S A tértburgonya (2, 4)*; ‘

Csemege uborka (11)*;
Félbarna kenyér (1)*

VASARNAP
2026.

Etlap valtoztatds jogat A v SULI - HOST VERDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
irtke! - . DG
ﬂquBu.NﬁQCW Qb%ﬂ y 6724 Szeged, Kenyérpyarn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36 mm 542016 \AONQUE*O\N
Jo étvagyat kivanunk L E-mail: mailgsiti-host hu ,
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, .
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevk kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informédcickkal kapcsolatban érdeklGdjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Sajtkrém (2, [Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga| Lebbencsleves (1, 5)*; Lebbencsleves (1, 5)*; Alma dobozos Gdit6 100%; [Tejfdl (2)*; Tuards tészta (1)*;
5)y*; Teljes kioriés(i kenyér | Margarin; Teljes kibriésd Pritaminos sajtfelfiit (1, 2, Tavaszi rizotté (5)*; Fonottka (1, 2)*; Tard (2)%;
N 1) kenyér (1)*; 3)*; Spendtfézelék (1, 2)%; Fejeskaposzta-salata; .
Szelet kenyér (1)

s

HETFO
2026.04.20.

Citromos tea; Lapkasajt |Kendmaéjas (1, 2, 4)*; Teljes {Dorgicsei csirkeraguleves (1, | Dorgicsei csirkeraguleves (1, | Gylimélcsos joghurt (1, 2)*; | Bogdanyi rakottas (1, 2, 4,

(2)*; Liga Margarin; Négy kidriésu kenyér (1)*; 2, 3,5)*; Csirke nuggets (1, | 2, 3, 5)*; Dubarry szelet (1, Molnarka (1, 2, 3)*; 5y

magvas zsemle (1, 12)%; Kigyéuborka; 2,3,4,11)*; Tortburgonya | 2, 4,5)"; Paroltrizs (5)%;
: (5)*; Alma befétt;

KEDD
2026.04.21.

Tiramisu iz( tej (2)*; 1 Banan; Teljes kiorlés( Tavaszileves (1, 3, 5); Tavaszileves (1, 3, 5)%; Bebo Mini Margarin; Citromos tea; Hot-Dog (1, 2,
Geszienyés parna (PP) (1, 2, | gabonas keksz (1,2, 4, 6, 8, |Olaszos rakott tészta (1, 2)*; Paérizsi szelet (1, 2, 3)™; Félbarna kenyér (1)*; ) 3,4,11)%;
3,6,8)% 13)%; Alma; Petrezselymes burgonya (5)*; Kigy6uborka;

SZERDA
2026.04.22,

Tej (2)*; Kockasajt (2)*; Majkrém; Teljes kidriés(i Burgonyagombdc leves (1, | Burgonyagombéc leves (1, | Méz; Bebo Mini Margarin; Tejberizs (2)*; Fahéjas
. Bebo Mini Margarin; : kenyér (1)*; 5)*; Mézes-mustaros csirke | 5)*; Budapest ragu (5)"; Félbarna kenyér (1)*; cukor (1, 13)*;
Félbarna kenyér (1)*; i csikok (1, 5, 11)*; Penne Bulgur (1, 5)%;
. (s

CSUTORTOK
2026.04.23.

Tejeskavé iz(i tej (2)*; Paradicsomos halpastétom [Husgombdcleves (1, 2; 3, 5)*; [Hisgombécleves (1, 2, 3, 5)*; | Molnérka (1, 2, 3)"; Alma; Lekvéros bukta (1, 2, 3)*;
Vajkrém (2)*; Kifli (1, 2)*; (9)*; Teljes kiorlés( kenyér | Pozsonyi kocka (1, 2, 5,6, | Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5); Csirkemajkrém 50g; Kifli (1,
(1% 8, 11,12, 13)*; Félbarna Félbarna kenyér (1)*; 2)%;
kenyér (1)*;

z

PENTEK
2026.04.24.

SULI ~ HOST YENDEGLATO £8 SZOLGALTATS KPT, - Etlap név:
6724 Sreged, Kenyérgyhei (it 4. Tel: $36-62-542-015, Fax® +36-63-542-016

Etlap véltoztatds jogét
fenntartjuk!

< Lpez S Koézépiskola
Jo étvagyat kivanunk E-mail: mail@suli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szoja; 5=Zeller; mnDme\m» ;
. mandula, piszidcia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi-allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon &:::66: Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Meggyes gylimbdlcs Tea; Muizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, Zoldségleves (1, 3, 5); Sonkés krém 50g Eurofood; Brokkolis tejszines
Vanilids krémturé (1, 2, 13)*; 12)*; Banan; Csikos tokany (1, 2, 5)%; Teljes kidrlés( kenyér (1)*; csirkecomb filé (1, 2, 5)%;
Teljes kidriésd kenyér (1)*; Burgonyapiré (2, 4)*; . Cs6 tészta (1)%;

: . Narancs;

SZOMBAT
2026.04.25.

Citromos tea; Virsli (1,2, 3, Vajkrém (2)*; Félbarna Kassai burgonyaleves (1, 2, i Joghurt (2)*; Félbarna Pulykastlt (5)*;
4)*; Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; 5)*; Baromfifasirt (1,2, 3, 4,] - , kenyér (1)*; Burgonyapiré (2, 4)*;
kenyér (1)*; 11)*; Kelkdposzta f6zelék Félbarna kenyér (1)*;

(1, 5)*; Szelet kenyér (1)%;

VASARNAP
2026.04.26.

Etlap valtoztatas jogat Al SULI - HOST VENDEGLA SZOLGAL v ~ Etlap név:
mmﬁ—:ﬂﬁﬁ@:\ﬂ n mﬁ%w. €724 Szeged, Kenyérgyarl Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 xQNmbG*Q\N
Jo étvagyat kivanunk = il E-mail: mailgsuti-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; NmaNm: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=CGlutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, ;
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakiélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az owwm&mé» koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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Lekvar; Félbarna kenyér

)

Meggyes gylimédlics Tea;

Hazi kdrdzott (2)*; Teljes

kiorlésd kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Kefir (2); Kifli (1, 2)*;
Alma;

Madartej izii tej (2)*; Liga
Margarin; Fonott kalacs (1,
2,3)

Etlap véltoztatds jogat

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: mZIMNm\EBn energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZ

Csirke majkrém 50g;
Félbarna kenyér (1)*;

Sajtkrém (2, 5)*;
kidriés( kenyér (1)%;
Paradicsom;

Sonkakrém (2)*; Teljes
kioriési kenyeér (1)*;
Zdldhagyma;

Teljes

(1,4, 11)*; Zoldbabf6zelék
(1,2)*; Szeletkenyér (1)*;

Olasz z6ldségleves

gyufatésztaval (1, 3, 5)*;

Rakott burgonya (1, 2, 3, 4,
5)*; Vegyes salata;

Zoldborsdleves (1, 3, 5)*;
Biikki sertésszelet (1, 2, 4,
5)*; Petrezselymes

burgonya (5)*; Alma;

Gylmélcsleves (1, 2)*;
Sertéspdrkdlt (1)*;
Szarvacska tészta (1)*;

Vegyes salata;

(1, 2,5, 11)*; Kuszkusz (1,
5)* .

)

Olasz zo6ldségleves
gyufatésztaval (1, 3, 5)*;
Hentes tokany (1, 11, 15)*;
Tészta 'Orsé' (1)*;

Zdldborséleves (1, 3, 5);
Radvagdalt (1, 3, 5)%;

Tokfézelék (1, 2)*;

kenyér (1)*;

Szelet

Gyimoblcsleves (1, 2);
Rantott csirkemell (1, 2, 3);
Parolt rizs (5)*; Parolt
z0ldség (2, 4);

Kakads csiga

6724 Seeged, Kenyérgyarl it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-52-542-016

E-mail: mailPsali-host hua

Kakadkrém (2,
kenyér (1)*;

(

mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

4)%;

1

Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B i Uzsonna Vacsora
Eper-csipkebogy6 gytimbdlcs Briés (1, 2, 3)%; Alfoldileves csipetkével (1, 3, |Alféldileves csipetkével (1, 3, | Kifli (1, 2)*; Liga Margarin; Szerb rizseshus (5)*;
tea; Bebo Mini Margarin; 5)*; St debreceni kolbasz | 5)*; Vadas aprépecsenye Alma; Csemege uborka (11, 15)*;

Pizzas csiga (1,2, 4

’

=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Leller; 6=Dicfelek,

Eteleink az ésszetevsk kbzétt jelzett allergének mellett SSBQSm: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

¥ Taréfelfajt (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Erdei gyiimdles éntet 1/2 (1,
2)%;

Félbarna |Eszterhazy tokany (1, 2, 11)%;

Galuska (1, 3)*;

2)*; Alma; Citromos tea; Baconos

péklangos (1, 2, 13)";

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéaci6 téjékoztaté j'ellegii informacié!

Etlap: Kozépiskola ' - ldészak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.30.-ig
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir ©  Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Alaszkai t8kehal filé panirozott 292,00kcal 18,009 11,709 27,80g 0,00g . 1,209 1,109
Osszetétel: Ftolaj napraforgd' stitéshez, Fagy. alaszkai tékehalfilé panirozott
Alféldileves csipetkével 172,20kcal 4,80g 3,10g 29,409 1,309 0,60g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pntamm paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecs6, Petrezselyem zold, S6 'jédozott!, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma ’ 43,40kcal 0,609 0,00g 9,80g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma bef6tt 76,50kcal 0,00g 0,00g 70,209 11,90g 0,009 0,009
Osszetétel: Aima bef6tt :

Alma dobozos {idité 100% : 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylimalcslé

Almaleves 162,60kcal 1,40g 0,609 36,70g 29,009 0,10g 0,00g
(sszetetel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiszeq, Tejfol '12%'

Almamartas ' 236,10keal 3,009 2,009 49,409 : 33,509 0,20g 0,309
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL5S5, Fozdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott!, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Aranygaluska 531,00keal 10,80g 14,80g . 86,40g 32,809 0,80g 6,209
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos 319,00kcal 11,30g 13,50g 36,30g 0,90g ; 1,40g 5,70g
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 g : :

Bakonyi betyarleves 258,10keal 13,209 18,80g 7,00g 1,60g 0,70g 0,40g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z6Id, Sertés lapocka, S0 'jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Banan 168,00kcal 2,10g 0,00g 38,70g . 0,009 0,00g 0,00g
(sszetatel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,109 0,009 18,109 18,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Baromfi fasirt 268,90kcal 15,609 16,009 . 14,409 0,00g 2,009 4,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Fagy. Frikadell :

Bazsalikomos sertés szelet 237 ,80kcal 23,109 8,80g 14,80g 0,20g 0,309 0,109
Osszetétel: Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 jodozott

Bebo Mini Margarin 31,50keal, 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 698,30kcal 31,80g 34,009 56,90g 2,30g 3,50g 13,209

Osszetétel: Fagy. hamburger pogécsa 120g (Métusz), Fejes salata, Ketchup, Kigy6 uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bogdanyi rakottas 586,20kcal 29,009 19,60g 66,909 1,009 0,90g

3,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fustolt kolbasz,

Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, S6 jodozott, f6zoviz, Tej 1,5%", Tejfol '12%’

Bolognai szész 229,00kcal " 12 ,10g 16,009 8,009 5,009 1,20g

1,50

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6

jodozott, Tartositdszermentes s{iritett paradicsom, Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

~ Etlap: Kbézépiskola Id6szak: 2026 04.01.-t61 2026.04.30.-ig
I |
'Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir
Borsos tokany 341,90kcal 18,10g 27,209 400g . 0,60g 0,409 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Brassoi apropecsenye 426,50keal 22,40g ‘ 32,009 9,209 - 0,60g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Natr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Vordshagyma

Briés : 274,40keal 5,509 5,209 50,10g 16,40g 0,50g 2,609 .
Osszetétel: Brios 50g, Briés 70g

Brokkolikrémleves gydnygykagyléval 259,30kcal 9,60g 4,40g 43,309 2,60g 0,60g 0,509
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
jodozott', Szerecsendio, Tejfol "12%', Tojasos gydngykagyld tészta, Vordshagyma

Brokkolis tejszines csirkecomb filé 209,90keal 2340 8,409 8,609 0,90g ' 0,40g -0,70g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézdtejszin, ‘Orolt fekete bors, S6 jodozott,
Voroshagyma

Budapest ragu 323,80kcal 23,509 22,70g 4,30g 1,00g 0,40g 0,20g
(Osszetatel: Csemege paprika, Csxrkema1 Etelizesitd s mentes 'Pamol, EtolaJ 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Majoranna, Natir 30%-0s lecsg, Orolt
fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Véroshagyma

Bugaci sertés szelet 222,20keal 21,90g 12,009 5,109 0,409 0,409 0,80g
Gsszetétel: 'Fliszer - Hispuhito, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Finomliszt BL55, Fistolt szalonna, Petrezselyem zéld, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, 56 ‘jdozoft’,
Véroshagyma ‘ )

Bulgur 406,90keal 9,709 9,30g 61,209 2,409 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ’napfaforgé‘, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyafézelék © 294,60kcal 7,009 6,10g 48,10g 0,10g 0,40g 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevé!, Burgonya, Etolaj mapraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyagombdc leves ' 167,60kcal - 4,109 4,509 20,80g 1,60g 1,009 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. nudi, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Natir 30%-os lecso,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 330,10kcal 8,909 6,209 54,30g 2,80g 0,50g 2,509
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott', S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Biikki sertésszelet 252,30keal 23,509 14,50g 5,509 - 0,60g 0,509 1,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fistolt kolbasz, Oroit fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Tejfol
"12%', Véroshagyma ‘

Chilisbab 619,10kcal - 34,809 24,209 61,40g 4,60g 0,409 0,40g

stzetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano,
Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Szarazbab, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea - 4080kcal . 0,00g 0,009 " 10,009 10,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii g :

Csemege szalami o 131,00kcal 4,509 12,50g 0,00g 0,009 1,00g 5,20g
Gsszetstel: Csemege szalami

Csemege uborka ‘ 14,00keal 0,60g 0,10g - 2409 ~1,90g 1,509 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csemege uborka, . 14,00kcal - 0,609 0,10g 2,40g 1,90g 1,50g ’ 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csikoés tokany 392,20keal 19,009 31,90g 4,50g 0,60g 0,70g 1,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55, Fokhagyma, Flistolt szalonna, Natr 30%-0s lecsd, Oroltfekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jédozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécid téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kozépiskola Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

| ' f « |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir -

Csipkebogyd tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,60g 10,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumdicstea filteres, Kristalycukor

Csirke méjaskrém 105,60kcal 4,509 8,80g 2,00g 0,00g 0,50g 2,20g
Osszetatel: Csirke majaskrém 50g :

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,009 2,50g 0,00g 0,60g 280g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke nuggets 311,30keal 13,209 16,10g 27,60g 0,009 1,809 4,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets :

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,009 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 222,30keal 22,709 8,709 11,80g 1,109 0,409 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Ete}lizesitc") s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb fité, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Koménymayg, Natir 30%-0s lecso, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Csirkés rakottas Kertészné médra 676,60keal 48,00g 24,409 59,50g 10,60g 1,509 9,20g
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhéazi morzsa, Fels6 csirkecomb filé,
Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6zoviz', Tej '1,5%', Tejfdl '12%", Trappista sajt, Vorashagyma

Csokoladé izil tej 169,40kcal 9,30g ’ 4,509 23,309 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladé izd tejizesits, Tej "1,5%"

Csontleves 96,90kcal 2,80g 3,009 14,10g 1,20g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesit so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Cso tészta 362,30kcal 10,40g 7,60g 63,009 3,409 0,20g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 jédozott, 6z6viz', Tojasmentes csé tészta

Daragaluskaleves 227 50keal 6,509 5,409 36,40g 1,20g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bizadara, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S0 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metelt 502,50kcal 13,609 10,709 87,20g 3,609 0,209 1,30g
Osszetstel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt észta

Dobozos kakat 214,50kcal 6,609 6,609 36,30g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Dobozos kakad 330ml :

Dorgicsei csirkeraguleves 240,20kcal 19,009 9,809 18,90g 1,70g 0,509 ’ 0,50g
Osszetétel; Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb file, Fokhagyma, Grolt fekete bors,
Petrezselyem zold, So jodozott, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Dubarry szelet 323,70keal 26,709 18,309 11,20g 2,10g 0,609 3,40g
Osszetétel: Aro margarin, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott', Tej '1,5%', Tejfol '12%",
Trappista sajt '

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyo gyiimélcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Betéidij, Citromlé 40%, Gylmoicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimélcs dntet 1/2 189,30kcal 2,709 1,009 . 41,009 23,209 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 ‘jodozott', Szegfiiszeg

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informéci6!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
1 0 ,, |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir
Erdei gylimolcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,60g 10,009, 0,00g 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimbicstea filteres, Kristalycukor

_ Erdei gyiimolcsleves 145,70kcal 1,30g 0,90g 32,509 23,509 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL5S, Féiz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg,
Tejfol "12%' :

Eszterhazy tokany 310,20kcal 15,30g 23,709 ' 7,109 2,00g 0,40g 0,40g
ésszetételz Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tejfol "12%', Voroshagyma

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,80g 10,809 40,509 ‘ 13,809 0,50g 5,509
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,009 0,00g 16,109 16,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor '

Fasirt 371,70kcal 18,30g 28,00g 9,109 0,909 0,509 0,909
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S0 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma :

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,609 0,20g 10,909 5,009 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-0s &telecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,00g 0,909 50,009 1,20g 1,30g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér

Féibarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,609 0,50g ) 0,50g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,70g 0,40g 23,409 0,509 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Fokhagymas sertés szelet 205,80kcal 21,409 11,409 3,30g 0,00g 0409 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bars, Sertés karaj, S6 'jodozott

Fonott kalacs 316,80kcal 7,30g 7,009 54,509 9,10g 0,709 3,509
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs '

Fonottka 147,50keal 4,009 1,409 28,909 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g '

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,009 7,309 51,50g 0,00g 0,709 0,709
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Fétt burgonya 235,20keal 6,30g 0,80g " 46,009 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Kdménymag, S$6 jodozott, fézéviz'

Fott burgonya 117,50kcal 3,109 0,409 23,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, fozéviz

Galuska ) 514,90kcal 36,009 10,70g 129,009 0,00g 0,509 1,00g ’
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jodozott, f6z6viz

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,009 10,10g 31,80g 0,009’ 0,409 4,609
Osszetétel: Fégy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rid 70 g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




“Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 téjékoztaté jellegil informéacio!

Etlap: Kézépiskola Idészak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

| 7 V |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Gombas rizs 343,80kcal 8,409 9,60g 87,409 0,30g 0,409 1,009

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott, Véroshagyma

Gyrosos csirke csikok _ 178,00kcal 21,30g 8,50g 3,009 0,20g 0,709 0,40g
Osszetstel: Etolaj 'napraforgé', Fagy. csirkecomb gyroshis, Felsd csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Gyros flszerkeverék, Oralt fekete bors, S6 'jodozott’, Véreshagyma

Gyiimolcsleves 190,40kcal 2,50g 2,30g 39,20g 23,909 0,10g 0,70g
Bsszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizii, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jddozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Gyiimélesds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyomolcsos krémjoghurt 1259

Gyiimblcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,00g 17,50g 16,209 0,209 2,80g
Osszetatel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259

Hagymas sertés szelet 227,80kcal 21,90g 12,30g 5,909 0,60g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Halrudacskak panirozott 203,20keal 11,209 8,80g 19,30g 0,00g 1,209 0,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott .

Hazi korozott 73,80kcal 7,409 3,70g 2,10g 0,10g 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Féizsiros tehéntdro, Koménymag, S6 ‘jédozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Hentes tokany 315,60kcal 15,80g 25,60g 3,60g 0,509 1,00g 1,60g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Fott fustéit tarja, Fastolt szalonna, Natiir 30%-os lecso, CGrolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voroshagyma :

Hortobagyi palacsinta 721,90kcal 27,60g 41,709 55,70g 0,90g 1,40g ) 2,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits 50 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymayg, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Tejfol 12%', Voroshagyma

Hosszil zsemle 136,20kcal 4,109 0,509 27,80g 0,20g 0,60g 0,30g
(Osszetétel: Hossz zsemle53g

Hot-Dog 477,90kcal 17,409 18,109 59,009 0,609 2,909 . 5,70g
Osszetétel: Hosszu zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombdcleves 270,80kcal - 13,309 17,60g 13,00g 1,009 0,70g 0,40g
Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesits $0 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Vordshagyma

Husos lecsé 521,50kcal 21,40g 26,70g 63,30g 6,60g 3,80g 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Natdr 30%-os lecso, Rizs 'A', Sertés Iépocka, S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Husos rakott tészta 736,30keal 32,809 31,409 78,20g 4,10g 1,40g 4,409
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fétt fistolt tarja, OGrolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’, S6 jodozott, 16z6viz, Tej '1,5%", Tejfol 12%',
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Véroshagyma '

Husos tarhonya 749,30keal 30,409 32,809 i 79,60g 4,10g 1,10g 1,10g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Joghurt ) 93,00kcal 5,10g -5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Joghurtos dntet 62,10kcal 3,409 3,609 4,00g 4,00g 0,10g 2,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamot’, Natar joghurt, Oroit fekete bors, S6 jodozott
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Osszetétel: Kakadkrém

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig
I R ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
' Kakadkrém 169,80kcal 1,509 10,209 17,409 11,70g 0,00g 2,10g

Kakads csiga : 292,60kcal 3,809 "14,60g 35,50g 12,509 0,50g 7,409

(Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakads cukor - 79,10keal 0,80g 0,80g 16,40g 16,009 0,00g 0,50g

Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves 129,60keal 4,60g 3,20g 20,109 2,70g 0,60g 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fmomllszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

‘jodozott', Tojésos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kassai burgonyaleves 171,60keal 4,60g 3,90g - 27,00g 2,00g : 0,60g 0,30g

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérievé, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Lestyan, Natir 30%-os lecsd, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Véroshagyma, Zeller zold

Kefir ‘ 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,40g

Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fézelék 220,90kcal 6,90g 3,50g 38,700 0,509 0,309 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Kelkapaszta, Koménymag, Majoranna, Orott fekete bors, S6 'jédozott’,'
Voréshagyma '

~ Kendmdjas 134,00kcal 5,'009 12,00g 1,40g 0,609 1,109 4,90g

(sszetétel: Kendmajas

Kifli 126,80kl 3,50g 1,20g 24,809 1,609 0,50g 0,60g
Bsszetétel: Kifii 43g '

Kigyéuborka 7,20kcal 0,60g 0,10g 1,00g 0,00g 0,00g 0,00

Osszetétel: Kigys uborka

Kockasajt 93,00keal 3,209 7,009 4,30g 0,009 1,209 4,509

Osszetétel: Kockasajt natdr

Krémitird 228,00kcal 15,009 9,00g 21,00g 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Vanilias krémttrs 100g

Kukoricas rizs 331,60kcal 8,50g 9,60g 78,10g 1,20g 0,60g 1,10g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukrica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott

Kuszkusz 464,00kcal 13,70g 1040g - 75,70g 4,60g 0,60g 1,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etola] apraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lapkasait ; 155,50kcal 13,00g 11,509 0,00g 0,00g 1,009 7,50

Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 202,50kcal 5,60g 5,00g 31,70g 3,009 0,70g 1,00g

(sszetatel: Burgonya, Csemege papril”(a, Etelizesitd s& mentes 'Pamot’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lekvar iy 86,10kcal 0,109 0,00g 21,10g 21,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lekvaros bukta : 259,00kcal 4,409 4,30g 49,40g 16,60g 0,50g 2,209

Osszetetel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: K6zépiskola

Az "Etlap melléklet™en szereplG informécid tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap mellékiet

Id6szak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir

Levesgyongy 99,60keal 1,609 5,609 10,609 1,20g 0,20g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin - 25,20kcal 0,10g 2,80g 0,10g 0,109 0,109 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Madértej izil tej 170,80kcal 9,30g 4,509 23,509 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant madarte] izl tejizesits, Tej '1,5%"

Majgombdcleves 198,80kcal 14,909 7,609 16,70g 1,80g 0,70g 0,60g

stzetétel: Etelizesitd s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Majoranna,

Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés méj, Sé jodozott, Tojaspor, Vordshagyma

Majkrém 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,60g 0,00g 0,70g 5,809
Osszetétel: Sonkas méajaskrém

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,209 2,40g 1,309 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz :

Makaréni 416,00keal 12,20g 7,809 74,10g 4,00g 0,20g 1,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes makardni ‘

Meggyes gyiimélcs Tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,009 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ’

Méz 75,00kcal 0,10g 0,009 20,60g 20,50g ' 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Méz 60,00keal 0,00g 0,009 16,50g 16,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Mézes-mustaros csirke csikok 266,60kcal " 26,609 10,009 16,60g 7,00g 0,409 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘hapraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vegyes virag méz,

Voroshagyma i

Molnarka v 174,90kcal 4,00g 3,909 30,009 5,009 0,40g 2,009
(sszetétel: Molnarka 55¢ ‘

Mustar 18,00kcal 0,70g 0,809 1,60g 0,00g 0,20g 0,009
Osszetétel: Mustar

Miizli szelet 78,60kcal 0,90g ' 1,409 15,20g 7,009 0,00g 0,609
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Narancs 57 40kcal 0,80g 0,009 11,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

Négy magvas zsemle 141,00kcal 4,30g 1,209 27,309 0,20g 0,60g 0,409
Osszetétel: Nagymagvas zsemle 53g

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval 190,00kcal 5,609 4,50g 30,80g 10,70g 0,60g 0,60g

(sszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesik'z s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tartdsitdszermentes siritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Olaszos rakott tészta

701,60kcal

31,00g

27,809

80,509

7,909

0,90g 4,50q

(Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, $6 ‘jodozott,

f6z6viz', Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Tej *1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma
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Etlap: K6zépiskola ~ Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

l i | |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir S_zénhidrét Cukor So Telitett zsir

Paprikasburgonya 681,90kcal 30,10g 35,209 57,409 1,00g 0,80g 0,60g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, K&ménymag, Natr 30%-0s lecso,

Orot fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Vordshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,10g 2,4'09 - 0,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Paradicsom

" Paradicsomleves betiitésztaval 204,20kcal 4,30g 4,70g © 35,709 21,60g 0,60g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartosntoszermentes sriteft paradicsom, Tojasos betll tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos halpéstétom 100,80kcal 2,70g 9,209 1,90g 0,10g 0,40g 1,209

Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom

Parizsi szelet 317 40keal 23,909 17.30g 14,609 0,009 0,40g 1,109

Gsszetétel: Ftolaj ‘napraforgé’ sitéshez, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tej *1,5%", Tojaspor

Pérolt rizs 137,20kcal 2,90g 3,80g 35,70g 0,10g 0,30g 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'A', S6 jédozott', Voroshagyma

Parolt rizs 331,00kcal 6,50g 11,30g 79,30g 0,209 0,40g 1,20g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, 6 Yjodozott, Voroshagyma

Paérolt z6ldség 119,10keal 5,20g ' 1,60g 20,10g 7,40g 0,309 0,40g

Osszetétel: Aro margarin, Fagy. mexikoi zoldségkaret, SO jodozott

Pasztortarhonya 681,30kcal 26,609 28,009 77,80g 4,10g 0,70g 1,10g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s lecso, Sertes Iapocka S0 'jédozott!,
Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Penne 380,20kcal 11,009 - 7,709 66,70g - 3,60g 0,209 - 1,00g

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott, 6zéviz, Tojasmentes penne’

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,70g 7,409 55,50g 0,20g 0,40g . 0,70g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, S6 ‘jodozott, fézéviz

Petrezselymes rizs 357,50kcal 6,609 14,10g 79,50g 0,409 0,509 1,509

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A', S6 'jodozott, Voroshagyma

Pizza 711,20keal 29,40g 28,50 77209 6,90g 280g . 5,80

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy kukorica, Ketchup, Knstalycukor Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, 56 j6dozott, Tartésitoszermentes siritett paradicsom,
Trappista sajt, Véroshagyma

Pizzas csiga ‘ 349,60kcal 880g - 17,60g 37,609 3,409 1,50g 9,60g

Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00keal 6,80g - 5,609 10,60g 0,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Poharas te]

Porcukor 80,00keal 0,00g 0,00g 20,009 20,005 - 0,00g 0,009 ,

Osszetétel: Porcukor

Pozsonyi kocka~, 743,80kcal 15,80g 18,409 127,40g 51,509 0,30g 2,60g

Osszetétel: Citrdmlé 40%, Etolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Mak, Mazsola, Porcukor, Puding por, Sargabarack lekvar, S6 'jodozott, fézéviz', Szaritott citromhéj, Tej '1,5%";
Tojasmentes metélt #eszta, Vanilias cukor

Pritaminos sajtfelfujt - 295,20keal 18,70g 14,809 20,10g - 0,30g 1,209 9,409

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, SiitSpor, Tojasfehérje 1é, Tojéssérgéja.lé, Trappista sajt
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Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje ‘Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Pulykasillt 190,20kcal 21,509 10,20 1,509 0,30g 040g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Kdménymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Oréit fekete bors, Pulykacomb fels filé,
S6 'jodozott, Voroshagyma .

Rakott brokkoli 482,60kcal 29,409 25,509 34,809 6,70g 0,70g +1,00g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Finomfiszt BL5S, Fokhagyma, Koménymag, Orcit fekete bors, Rizs ‘A", Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
506 ‘jodozot, f6zGviz', Tej '1,5%", Tejf6l '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Vorashagyma

Rakott burgonya 753,80kcal 25,409 36,30g 72,40g 1,109 1,60g = 8,90g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd sé mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fastoit kolbasz, Lecstkolbasz, Grolt fekete bors, S6 jodozott, S6 jodozott, f6zoviz, Tej

1,5%', Tejfol "12%', Tojas fézoft, tisztitott

Rantott csirkemell 224,00keal 15,609 7,60g 22,80g 5,009 1,809 0,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stéshez, Rantott csirkemell filé

Rantott sajt 418,00kcal 19,509 21,309 39,009 1,509 1 ,60g 0,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozot sajt

Reszelt tésztaleves 235,90kcal 6,90g 6,009 38209 1,509 0,80g 0,80g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zaid, S6 jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Retek 15,00kcal 1,009  0,00g 2,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Retek

Rostos gylimélcslé . 14,00kcal O,iOQ 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyumalcslé stritmény '

Rozsos pérna 169,70kcal 4,90g 2,70g 30,509 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 569

Ridvagdalt ‘ 279,80kcal 1590g 21,00g 4,40g 0,80g 0,40g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojéaspor, Voroshagyma

Sajt 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,00g
Osszetéte): Trappista sajt

Sajt szorat . 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 0,00g 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt -

Sajt szorat 93,60kcal 7,50g 6,60g 0,909 0,009 0,60g ) 4,509
Osszetétel: Trappista sajt '

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3209 0,00g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natur sajtkrem

Sajtos korong 481,20kcal 24,00g 24,409 40,009 0,00g 3,60g 7,209
és_szetételc Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos pogicsa 270,90kcal 6,60g 9,909 37,609 1,30g 1,909 5,009
Osszototel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sérgarépas rizs 285,00kcal '6,70g 5,809 78,209 1,30g 0,60g 0,60g
(Osszetatel: Etelizesits s mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zéld, Rizs 'A’, S0 ‘jédozott’

Sertés parizsi 99,00keal 6,00g 8,00g 0,80g 0,209 1,00g 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi .
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_ Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztat jellegii informéaciol

“tlap: Kdzépiskola Idészak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig
[ - ’ |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje . Zsir Szénhidrat © Cukor So Telitett zsir
Sertés siilt 173,40kcal 21,10g 9,10g 0,70g 0,10g 0,409 0,10g

Bsszetétel: Etelizesits o mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd' stéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiiszerkeverék, Sertés tarja, S6 ibdozott

Sertésflekken 192,00keal 21,709 - 9,20g 4,209 0,30g 0,40g 0,10g
(sszetetel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’ siitéshez, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6
jodozott, Voréshagyma

Sertésporkolt 343,40kcal 18,20g 27,30g 3,909 0,909 0,509 0,40g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. britamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott!, Voroshagyma .

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,30g 2,90g 0,20g 0,90g 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natr vajkrém : :

Sonkas kocka 663,50kcal 27,20g 28,70¢g 72,80g 3,70g 2,40g 5,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fatt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 iodozott, Tejfol '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma ‘

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00keal 4,80g 15,30g 0,60g 0,00g 0,70g 5,809
(sszetétel: Sonkas méajaskrém

" Soproni sertés szelet 418,70keal 30,809 20,30g 25,609 0,90g 0,90g 2,709

$sszetetel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr 30%-0s lecsd, Petrezselyem zold, Sertés karaj, S6 jodozott, Szarazhab,
Tartositdszermentes siiritett paradicsom, VorGshagyma

Spendtfozelék 253,20kcal 10,10g . 8,80g 33,409 8,60g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Steak burgonya . 324,70keal 7,80g 4,80g 56,909 0,80g 0,40g 0,40g
Bsszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Oroit fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Siilt debreceni kolbasz 266,50kcal 9,90g 24,90g - 0,60g 0,20g 1,50g 7,90g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Siiltcsirkecomb 266,10kcal 27,30g 12,609 1,009 © 0,009 0,50g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos feisé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Szamyas fliszerkeverék '

Szarnyas rizottd 568,60kcal " 36,609 17,90g 92,109 3,609 0,909 1,309
Osszetétel: Etelizesit so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Pefrezselyem zold, Rizs ‘A, S6
‘jodozott, Véroshagyma

Szarnyasraguleves 166,80kcal 15,90g 5,509 12,509 3,70g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kakukkfi, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Szarvacska tészta 440,90keal 12,20g 10,60g 74,109 4,009 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g ‘ 33,409 0,80g 0,809 0,10g
Osszetetel: Félbarna kenyér

Szerb rizseshis 616,70keal 23,90g 35,309' 74,109 1,20g 1,109 1,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés

lapocka, 56 'jodozott, Tartositoszermentes stritett paradicsom, Voroshagyma
Szerenadsaldta ’ 22,10keal 1,309 0,10g 4,90g 0,20g 0,70g 0,00g
Osszetétel: Szerenad salatakeverek

Tavaszi fasirt 317,10kcal * 15,80g 24,709 4,80g 0,509 0,50g 1,309
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamot’, Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, So jédozott!, Tojas
6201, tisztitott, Tojaspor, Vordshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informacio téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

| | T , |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Soé Telitett zsir

Tavaszi rizotté 599,60kcal 23,40g 30,60g 80,80g 2,909 1,009 1,20

Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Grolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott, Vordshagyma

Tavaszileves 93,20kcal 3,50g -3,20g 11,909 4,009 ~0,60g 0,409

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag észta, Voroshagyma

Teavaj 101,20kcal 0,10g 11,509 0,00g 0,00g 0,009 8,009
Osszetétel: Teavaj

Tej 132,00kcal 9,00 4503 14,10g 14103 040g 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

'

Tejbedara 305,80kcal 12,609 5,009 52,209 28,80g 0,509 2,80g
Osszetatel: Bluzadara, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,70g 84,009 28,80g 0,40g \2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', 56 jodozott, Tej'1,5%' ' ' .

Tejeskave iz tej 151,40kcal 8,909 4,309 19,509 13,10g 0,30g 2,60g
Osszetstel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 42,60kcal 1,00g 3,60g 1,20g 0,009 0,00g - 0,00g
Osszetatel: Tejfol "12%’

Tejszines sonkas szdsz 256,40kcal 12,80g - 20,109 5,009 0,209 1,409 2,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Féit fistolt tarja, F6z6tejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Teljes kiorlésii egyenes kifli 124,50kca| 4,30g 0,80g 23,809 0.40g 060g - 0,30g -
Osszetétel: Egyenes, teljes kidriésd kifli 50g

Teljes kiorlésii gabonas keksz 183,20kcal 3,209 6,009 i 28,80g 9,20g 0,209 3,00g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlés( kenyér 201,60kcal 7,80g 0,90g 40,609 0,50g 1,30g 0,409
Osszetetel: Teljes kidriési kenyér ‘

Tészta 'Orso' 396,80kcal 11,00g 9,509 66,70g 3,609 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes orso tészta

Tiramisu izii tej 170,10kcal -9,30g 4,509 23,409 13,809 0,309 2,709
Osszetétel: Gf instant tiramisu izl tejizesits, Tej 1,5%'

Tokfozelek 264,50keal 6,009 10,00g 35,60g 12,209 0,409 0,809
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. 1ok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 Yjodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma :

Tortburgonya 366,80kcal 7,60g 10,10g 55,409 ) 0,20g 0,40g 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s mentes 'Pamot’, Etolaj napraforgd', Orsit fekete bors, S6 ‘jodozott!, S6 ‘jodozott, fdzéviz

a6 116,00kcal  14,00g 5,00g 3,009 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro :

Tarofelfdjt 614,90kcal 27,90g 21,809 71,809 v 35,409 0,209 . 4,209
Bsszetétel: Aro margarin, Buzadara, Citrom, Citromié 40%, Félzsiros tehéntlrd, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Sttdpor, Szaritott citromhéj, Tejfl '12%", Tojasfehérie &,
Tojaslé, Tojassargaja |é, Vanilias cukor
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécid tdjékoztaté jellegdi informécio!

L

Etlap: Kdzépiskola "~ ldészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
‘ T S ]
Etel név , dsszetev6k Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Turos tészta 388,50kcal 11,009 8,609 66,70g 3,60g 0,30g . 1,109

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott!, S6 jodozott, f6zdviz,, Tojasmentes nagykocka teszta

Tirés tészta tepertovel 443 60kcal 11,90g 14,10g 66,70g ' 3,60g 0,70g 3,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata 37,60kecal - 1,009 0,109 7,70g 6,009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jédozott

Vadas aprépecsenye ‘ 346,70kcal 17,10g 26,009 8,80g 3,40g 0,40g 0,409
Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tejfol
"12%', Voroshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 263,30kcal 6,309 3,809 46,209 0,009 0,30g 1,309
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, S ‘jodozott, f6zéviz'

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g
Gsszetatel: Natr vajkrém '

Vanilia dntet 170,80kecal - 4,60g . 2,209 32,70g 15,50g 0,20g 1,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%", Vanilias cukor

Vanilias krémturd 81,70kcal 7,209 3,209 5,50g 3,80g 0,009 "0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturé, Porcukor, Tejfsl '12%', Vanilias cukor

" Vegyes salata 74,10keal 1,40g 0,209 16,20g 11,309 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigy6 uborka, Kdménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jodozott’ ‘

Virsli 159,00kcal 7,20g 13,809 1,40g 0,20g 1,20g 4,309
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zalafelvagott 103,50kcal 7,00g 8,509 0,90g 0,20g 1,10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 80,30kcal 3,009 2,209 11,409 1,909 0,609 01 Og
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Fagy. gytkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, SO 'jodozott’, Tejfol '"12%',
Vorgshagyma, Zeller zold : )

Zellerkrémleves . " 135,70keal 4,80g 2,50g 22,509 - 2,10g 0,609 - 0,109
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos
gyongykagylo tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Zoidbabfdzelék o 257,10keal 9,80g 5,809 38,30g 9,809 0,40g 0,509
Osszetetel: 10%-o0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Zoldborsokrémleves 110,20kcal 4,30g 3,309 14,709 3,20g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fézotejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma :

Z6ldborsdleves 104,60kcal 4,709 2,80g 14,209 4,009 0,509 0,40g
© Bsszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 fjodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zéldfiiszeres halpastétom 100,20keal 2,60g 9,10g. 1,80g © 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Z6idfiiszeres harcsapastétom - :

Zoldhagyma 25,20keal 0,509 0,209 5,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma
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Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

| i , [
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir -

Z6ldpaprika 12,00kcal 0,70g 0,20g 1,80g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges-hlisos penne 738,80kcal 31,10g 32,50g 78,10g 6,40g 0,70g 4,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oregéno, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott,, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej 1,5%', Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldségleves 124,00kcal 3,90g 3,109 19,909 2,30g 0,60g 0,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos

- eperszalag tészta, Vroshagyma .

Zoldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g " 0,009 10,60g 10,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,70g 0,20g 0,609 0,30g
Osszetetel: Vizes zsemle 53g
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