Reggeli Tizérai _ Ebéd A | Ebéd B ‘Uzsonna . Vacsora

Eper-csipkebogy6 gyliimdlcs Brids (1, 2, 3)%; Palocleves (1,2, 3, 5)*; Sajt| Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Napraforgémagos vajkrém (2,]  Sdlt virsli (1, 2, 3, 4)%;

o tea; Diakcsemege szaldmi; szorat (2)*; Tejfél (2)%; Rantott sajt (1, 2, 3)*; 6, 8, 12, 13)*; Teljes kioriés( Paradicsomos
0 © Liga Margarin; Félbarna Metélt tészta (1)*; Burgonyapiré (2, 4)%; zsemle (1)*; Jégcsapretek; burgonyafézelék (1, 5)*;
L o kenyér (1)* . :
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Madartej izl tej (2)*; Liga Héazi kordzott (2)*; Teljes | Sut6tokkrémleves (1, 2)*; Sut6tokkrémleves (1, 2)*;  |[Kockasait (2)*; Zsemle (1)*; |Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)*;
o Margarin; Fonott kalacs (1, kiorlési kenyér (1)*; Réntott csirkemell (1, 2, 3)%; Szerb rizseshas (5)*; Sérgarépa;
a ° R 2, 3)%; Burgonyaplré (2, 4)*; Csemege uborka (11, 15)*;
a o . Vegyes saléta; .
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Erdei gylimélcs tea; Sertés _<_m@<m3m <m_x63 ) Szarnyasgulyasleves (1,3, | Szarnyasgulyasleves (1, 3, |Kefir (2)*; Rozsos parna (1, | Big Burger (1, 2, 4, 11)%;
< périzsi (1, 2, 4)*; Liga Teljes kibriésd kenyér (1)*; |5)*; Tardfelfdjt (1, 2, 3, 4, 5, |5)*; Bikki sertésszelet (1, 2, 12)*;
M o Margarin; Félbarna kenyér Zéldpaprika; 11)*; Erdei gyimdlcs dntet 4, 5)*; Bulgur (1, 5)*;
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©
N
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Tej (2)*; Kendmajas (1, 2, |Gdcseji csirkemellsonka (4)*; Tavaszileves (1, 3,57 Tavaszileves (1, 3, 5)*; Brids (1, 2, 3)*; Mandarin; | Paprikas sertés szelet (1, 2,
. o 4)*; Félbarna kenyér (1)*; |Liga Margarin; Zsemle (1)*; [Vadas aprépecsenye (1, 2, 5, | Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)*; 3,4, 5, 11)*; Tortburgonya
=] - 11)*; Kuszkusz (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; (5)%;
o
o

CSUTORTOK
2026.

Citromos tea; Hazi k6r6z6tt | Sonkakrém (2)*; Teljes Lebbencsleves (1, 5)*; Silt Lebbencsleves (1, 5)%; Dzsem (13)*; Bebo Mini Lapkasajt '2 db' (2)*; Liga
S (2)*; Teljes kidrlésd kenyér kiorlést kenyér (1)*; debreceni kolbész (1, 4, 11)*;| Budapest szelet (1, 5)*; Margarin; Kifli (1, 2)*; Margarin, Zsemle 'dupla’
_._K._ o 1) Zdldhagyma; Kelképoszta f6zelék (1, 5)*; | Petrezselymes rizs (5)*; 1%
S Félbarna kenyér (1)*;
g ¢
a &
1

Etlap valtoztatds jogét
fenntartjuk!

SULI - BOST ATO £8 SZOLGALTATO KFT, , Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyari tit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542.016

C ez il ) Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk ill E-mail: mail@suli-host hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, L
mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Osszetevik kbzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban mi&%&oz a honlapunkon feltiintetett ‘Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B V Uzsonna Vacsora

Citromos tea; - Lapkasajt Liga Margarin; Teljes Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)%; Pulykaslt (5)*; Parolt rizs’
(2)*; Liga Margarin; " [kiériés( kenyér (1)*; Alma; Baromfivagdalt tepsiben (1, 5)%;
Félbarna kenyér (1)*; 3, 5)*; Vajas fokhagymaés .
Banéan; tortburgonya (2, 4)*;

Félbarna kenyér (1)*;

SZOMBAT
2026.02.07.

c Alma dobozos {idit 100%: |Sonkas krém 50g Eurofood; | Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Sajtos pogécsa (1, 2)"; Sertés siilt (1,2, 3,4, 5, 11)%;
Bebo Mini Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Zobldborsds sertés szelet (1, . Almamartas (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*; 5)*; Bulgur (1, 5)"; Alma; Burgonyapliré (2, 4)*;

VASARNAP
2026.02.08.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

Etlap véltoztatds jogdt

artiuk! . Kerpérgvar (it l: 43662542015 - 4B DD P
» ﬂmﬁzuml.:\:m 6724 Breged; Kenyérgyari (it 4. Tel.: $36-62-542-015, Fax- +36-52-542-015 Kézépiskola
Jo etvagyat kivanunk E-mail: meilgsuli-host hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, - : 3
i mandula, piszticia; 8=Féldimogyore; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 1 6=FPuhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 8sszetevék kézitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatdrsainknal.
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Etlap valtoztatas jogét
fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Citromos tea; Tojaskrém (2,
Félbarna kenyér

Margarin; - Teljes kioriésii
zsemle (1)

Méz:  Bebo Mini Margarin;
Teljes kidrlésl egyenes kifli

ns

Liga Margarin; Teljes
kiorlési kenyér (1)*;
Zoldhagyma;

Parizsikrém (1,2, 4, 11)*;
Teljes kidrlésd kenyér (1)*;

Fonottka (1, 2)*; Banan;

=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80; TZS=
. mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyoro;
Eteleink az Gsszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalm

azhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltdntetett

Diakcsemege szalami; Liga

Zbldborsobleves(1; 3, 5)*;
Bolognai sz6sz; - Makar6ni
(1)*; " Sajt szérat (2)*;

Narancs;

Z6ldborsbleves (1,3,5)% Brids (1, 2, 3)%;
Péasztortarhonya (1, 5)*;

" Narancs;

Gytimélesds joghurt (1, 2)°;
Fonottka (1, 2)*;

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;

Cs6ben siilt tengeri halfilé (1,

2,4,5,9)*; Kukoricas rizs
(5)*; Majonéz (3, 11)%;

Fahéjas szilvaleves (1, 2)";

Fokhagymas aprépecsenye

(1, 5)*; Forgatott burgonya
kocka (5)*;

Tarhonyaleves (1, 5)*;
Sertésporkolt (1)
Szarazbabfézelék (1, 2)*;

Tarhonyaleves (1, 5)*;
Erdélyi rakott kdposzta (1, 2,
4, 6)*; Félbarna kenyér (1)*;

Alma dobozos dit6 100%;
Molnarka (1, 2, 3)%;

Majgaluskaleves (1, 3, 5)*;

Paradicsommartas (1, 5)*;

Huasgomboée (3, 5)*; Fott
burgonya 1/2;

Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*;

Mediterran csirkeapré (1, 2,

3, 4,5, 11)*; Bulgur (1, 5)%;
Mandarin;

Sajtos pogécsa (1, 2)%;

Joghurt (2)*; Teljes kidriés
egyenes kiffi (1)*;

Magyaros gombaleves (1, 2
3, 5)*; Csirkeméjas
sertésragu (1, 5)%;
Tértburgonya (5);

Magyaros gombaleves (1, 2,
3, 5)*; Szarnyas rizotto (5);
Alma; Félbarna kenyér (1)*;

¥ 6724 Szeged, Kenyérgydn 0it 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: madlfsuli-host hu

munkatarsainkndl.

Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; =Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélek,
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 1 3=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

Sertésvagdalt (1,3, 5)%;
Kelkaposzta fézelék (1, 5)*;

Citromos tea; -Hot-Dog 1,2,
3,4,11)*; Mustar (11)%;

Natdr sertés szelet (1, 5)*;
Vegyes gyimolcsmartas (1,
2)*; Piritott dara (1)*;

Sultcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Burgonyaplré (2, 4)*;
Vegyes saléta;

Dzsem (13)*; Kifli (1, 2);
Pizzas csiga (1, 2, 4);

Etlap név:
Kézépiskola

"Syli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai " Ebéd A , Ebéd B Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, Vajkrém (2)*; Félbarna " Eperkrémleves (1, 2); . Sonkakrém (2)*; Teljes [Sertéssiilt(1,2,3,4,5,11);
- < 4)*; Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; Gombas sertésragu (1, 2, 5)*; kiorlésii kenyér (1)*; Rizibizi (5)*; Almakompét;
M ﬂ kenyér (1)*; Burgonyapiiré (2, 4)*;
= 9 ‘
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Citromos tea; Sajtkrém (2, |Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga| Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; , Bebo Mini Margarin; Sertés slilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
5)*; Teljes kioriésii kenyér | Margarin; Teljes kidriés(i [Tejberizs (2)*; Kakads cukor Fonottka (1, 2)*; Narancs; Sargarépaftzelék (1, 2)*;
(1% " kenyér (1)%; (1,4,13)% Alma;

VASARNAP
2026.02.15.

Etlap valtoztatds jogat e SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. ‘ Etlap név:
ﬂmﬁ:unﬁs.@t* 3 Hosr 4 6724 Seeged, Renyvérgyari Gt 4. Tel.: +35-62-542-015, Fax- +36-52-5342-016 KONmsEm*O\m
Jo étvagyat kivanunk ad E-mail: mail@suli-host hu -
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia, FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; mnb\c\m\mx .
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek " "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az sszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén Sawamo\oxxm\ kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon @E:awmn Rendszer 3.0"

munkatarsainknél.
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Citromos tea; Csemege
szalami; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2)*; Sajtos croissant (1,
2,3)%

Csipkebogy6 tea; Sertés
parizsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér

(1)~

Tej (2)*; Sonkakrém (2)*;
Zsemle (1)*; Zoldhagyma;

Zoldtea-citrusos; Fdétt tojas
(3)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Etlap véltoztatds jogét

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*;
Zoldpaprika;

Gocseji csirkemellsonka (4)*;
Liga Margarin; Zsemle (1)*;

Méz; Bebo Mini Margarin;
Teljes kidriés( kenyér (1)*;

Banén;

Alma dobozos m_a,_\a 100%;
Fonottka (1, 2)*;

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S8zénhidrat; CK=C

Sertésraguleves (1, 3, 5)%;
Réntott sajt (1, 2, 3)*;

Petrezselymes burgonya (5)*;

Majonéz (3, 11)*;

Négyhagymaés krémleves (1,
2,5, 6)"; Levesgydngy (1, 2,
3)*; Hentes szelet (1, 5, 11,
15)*; Bulgur (1, 5)*;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;

Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*;

Almamartas (1, 2)*; Piritott
dara (1)*;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5,
6, 8, 11,12, 13)*; Makos
metélt (1)*; Mé&kos cukor (1,
6,8, 12, 13)*;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5);

Székelyhiisgombéc (1, 2, 3,

5, 6)"; Tejfdl (2)*; Félbarna
kenyér (1)%;

SULI - HOST VENDEGLATO £5 S20LGALTATO KPT.

Sertésraguleves (1, 3, 5)*;
Magyaros silt csirkecomb (1,
2,3,4,5,11)"; Sargarépas
rizs (5)*; Majonéz (3, 11)%;-

Négyhagymas krémleves (1,

2, 5,6)"; Levesgybngy (1, 2,

3)*; Silt debreceni kolbasz

(1, 4, 11)*; Tokf6zelék (1,

Félbarna kenyér (1)*;
Alma;

2)%;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;
Husos rakott tészta (1, 2)*;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5,
6, 8,11, 12, 13)*; Sajtos
szelet (1, 2, 5, 6)*;
Burgonyapiiré (2, 4)*;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5);
Csirkepdrkolt (1, 2, 5)*;
Tészta 'Orsé’ (1)*;
Fejeskaposzta-saléta;

Pizzas csiga (1, 2, 4)*;

Teljes kitrlésl gabonas
keksz (1, 5)*; Alma;

E@m Margarin; Kifli (1, 2)*;
Alma;

Gylmolcsds joghurt (1, 2)*;
Teljes kidriésii egyenes kifli

()

Kakadkrém (2, 4)*; Teljes
kidriési kenyér (1)*;

6724 Szeged, Kemyérgya Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax +36-62-542-016

E-miail: maidfsuli-host ha

mandula, piszticia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Fuhatesitiek

Eteleink az Gsszetevek kbzott Jjelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdaciokkal kapcsolatban éra
munkatarsainknal.

Sonkas kocka (1, 2, 4)*;
Tejfol (2)*;

Husos lecsd; Félbarna
kenyér (1)*;

Aprépecsenye (1, 5)%;
Finomfézelék (1, 2)*;

Citromos tea; Pizza (1, 2)*;

Pizzas csiga (1, 2, 4)*;
Csirke majkrém 50g; Kifli (1,
2)*; Alma;

leklddjon m.bo:\mb::»oa feltintetett

Etlap név:
Kézépiskola

ukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna- Vacsora

Alma dobozos dité 100%; Liga Margarin; Félbarna Gombakrémileves (1, 2, 3, . Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna Aprépecsenye (1, 5)*;

Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga kenyér (1)*; Alma; 5)*; Levesgyongy (1, 2, 3)%; - kenyér (1)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
Margarin; Félbarna kenyér Sertésflekken (1,2, 3, 4, 5, . o
O . 11)*; Kukoricas rizs (5)*; i

SZOMBAT
2026.02.21.

Alma dobozos idit6 100%; |Zsemle (1)*; Kockasajt (2)*; | Brokkolikrémleves (1, 2, 5, Bebo Mini Margarin; Ki Forgatott burgonya kocka

Virsli (1, 2, 3, 4)*; Félbarna . 6)*; Pasztor bulgur 2)*; Alma; " 1(5)*; Brassoi apropecsenye

kenyér (1)*; Mustar (11)%; : csirkével, kolbasszal (1,4, | < v (1,5)*; Félbarna kenyér
5)*; Félbarna kenyér (1); . m

VASARNAP
2026.02.22.

Etlap valtoztatas jogat y SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGAL Etlap név:
irtke! ] Srpvhri 1t 4 B WIM IR v o s
. mmm..i_ml\m\wn . . .  HOST . 6734 Sreged, Kenyérgyari it 4. Tel: +35-62-542-015, Fax: +36-62-542-018 Kézépiskola
Jo étvdgyat kivanunk i E-mail: mai@suli-host hu : - _
Tdpanyagtartalom: EN=Szamftott energia; hlthmzmqm ZS=Zsir; MNIIMNm:EQSN CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; m..ﬂ&mm 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, e \
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevok kbzott jelzett allergének Em\\mn nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltdntetett Rendszer 3.0"

Ecaxmwmams\ﬂ:m\
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Meggyes gyimdlcs Tea;
& Didkecsemege szaldmi; Liga
N Margarin; Félbarna kenyér
3 Ok
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Csipkebogy6 tea; Zala
< felvagott (4)*; Liga Margarin;
N Félbarna kenyér (1)*;
S
©
N
=]
~
Csokoladé iz tej (2)*; F6tt

< .tojas (3)*; Liga Margarin;
N Zsemle (1)*;
o
o
©
o
=
«

| Erdei gyimoélcs tea; Sertés

"w < périzsi (1, 2, 4)*; Liga

= o Margarin; Zsemle (1)*;
I o
o] o
= ©
"w m
3 «

Citromos tea; Vajkrém (2)*;

~ Teljes kidriés( kenyér (1)*;
g o
E 8
& o
a &
N

Mazli szelet (1,2, 4, 6, 8,
12)*; ‘Banan; -

Magyaros vajkrém (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;
Paradicsom;

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes
kidrlésl zsemle (1)*;
Paradicsom;

Kakads csiga (1, 2)*;

Napraforgémagos vajkrém (2,

6, 8, 12, 13)*; Teljes kidriés(
zsemle (1)*; Jégcsapretek;

Hisgombécleves (1, 2, 3, 5);

Parajos penne hiismentes

(1,2)*; Sajt szorat (2)*;
Narancs;

Véagott tojasleves (1,-3, 5)*;
Rudvagdalt (1, 3, 5)*;
Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
Alma;

Csontleves (1, 3, 5)*; Csikés
tokany (1, 2, 5)*; Parolt rizs
(5)*; Félbarna kenyér (1)*;

Korianderes karfiolkrém leves
(2, 5)*; Levesgydngy (1, 2,

3)*; Paprikasburgonya (1, 3,
5)*; Vegyes salata;

Szarazbableves (1, 5)*;

3

)
Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*;
Vanilia dntet (1, 2)*;

Hiasgombocleves (1, 2, 3, 5)*;
Sajtos korong (1, 2, 3, 4,

m.
11)*; Kuszkusz (1, 5)*;
Vegyes salata;

Vagott tojasleves {1, 3, 5)*;
Bécskai rizseshis (5)*;
Fejeskaposzia-salata;

Kefir (2)*; Kifli (1, 2)*;

Ken6majas (1,2, 4)*; Teljes
" kidrlés( kenyér (1)*;
.Lilahagyma;

Csontleves (1, 3, 5)*;
Csirkemell parizsiasan (1,
3)*; Forgatott burgonya
Majonéz (3,

I

kocka (5)*;
11

Korianderes karfiolkrém
leves (2, 5)*; Levesgydngy
(1,2, 3)*; Eszterhazy szelet

(1, 2, 11)*;- Rizibizi (5)*;
Vegyes saléta;

Kefir (2)*; Napraforgémagos
fonottka (1, 2, 3)%;

Sonkakrém (2)*; Teljes
kidrlésl kenyér (1)*;
Sargarépa;

Széarazbableves (1, 5)*;
Tarés tészta tepert6vel (1)*;
Taré (2)%; Tejfdl (2);

Bebo Mini Margarin;
Fatérzskifli (1, 2, 3)*;

A16 £S SZOLGALTAT KPT.

Tejberizs (2)*; Kakads cukor
(1, 4,13)%;

Csirkés rakottas Kertészné
médra (1, 2, 4, 5);

Temesvari aprépecsenye (1,
2, 5)*; Tortburgonya (5)*;
Korte;

Citromos tea; Baconos
péklangos (1, 2, 13)%;

Majkrém; Kifli (1, 2)*;
Lekvaros bukta (1, 2, 3)*;
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"Reggeli Tizorai Ebéd A Ebed B Uzsonna Vacsora
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 téjékoztaté jellegi informacio!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
| T — |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma 43,40kcal 0,60g 0,00 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Aima 'ldared’ '

Alma dobozos iidits 100% 88,00kcal 0,00g 000g 900g - 000g . 000g ~0,00g
Bsszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcsié v '

Almakompot 110,70kcal 0,409 0,10g 26,10g 26,00g o 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg E ‘

Almamartas 236,10keal 3,009 2,00g 49409 3350 0209 0,30g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%’

Almas-sajtos csirkecombfilé 563,30kcal 31,409 32,009 36,00g 17,10g 1,00g 16,409
Osszetétel: Ama 'ldared', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, OGrolt fekete bors, S6 fjodozott', Teavaj,
Tej'1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma

Aprépecsenye 347 ,60keal 18,209 27,20g 5,209 0,60g " 040g 0,409
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 jédozott, Vérdshagyma

Aranygaluska 531,00kcal 10,80 1480g 86,40g 32,380g 0,80g 6,20g
Osszetétel: Aranygaluska '

Baconos péklangos : 319,00keal 11,30g 13,50g 36,309 0,909 1,409 5,70g
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g '

Bacskai rizseshus 636,00keal 24,409 35,309 81,409 0,80g 1,00g 1,209
Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Orott fekete bors, Rizs ‘A", Sertés comb,
Sertés lapocka, S04 jodozott, Vordshagyma ‘

Banan 168,00kcal 2,10g 0,00g 38,70g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi fasirt - 268,90kcal 15,60g 16,00g 14,409 0,009 2,009 4,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell ‘

Baromfivagdalt tepsiben 194,00kcal 19,30g 8,409 9,209 0,90g 0,50g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fels§ csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petyezselyem z06ld, S6
‘jédozott, Tojas, Tojaspor, Véroshagyma

Bebo Mini Margariri 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g ~ 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin »

Big Burger 698,30kcal 31,80g 34,009 56,90g 2,309 3,50g 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyd uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy briés 86 g (Matusz)

Bolognai sz6sz  229,00kcal 12,109 16,00g 8,00g. 5,009 ,1 ,20g 1,509

(Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

"Brasséi apropecsenye 426,50kcal 22,409 32,009 9,209 0,60g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecss, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So
‘ibdozott’, Voroshagyma

Brids " 27440kcal - 5509 5,209 50,10g 16,40g 0,50 2,60g
(Osszetetel: Brios 50g, Brids 70g ’

Brokkolikrémleves ' 122,00kcal 5,009 3,809 15,30g 1,90g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg®", Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Orolt fekete bors, SO
‘jodozott’, Szerecsendio, Tejfo! "12%', Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tijékoztato jellegii informacio!

Etlap: Kbzépiskola Id6szak: 2026.02.02. -tol 2026 02 28. -|g

I |
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Budapest szelet 228,50kcal 24,709 11,909 4,209 1,20g 0,509 0,40g

Osszetstel: Csemege papﬁka, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Natdr 30%-0s lecso, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes stiritett paradicsom, Vordshagyma

Bulgur 406,90kcal 9,70g 9305 61,20g 2,409 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orélt fekete bors, Petrezselyem zald, So jjodozott, Voroshagyma )

Burgonyafézelék : 204 60kcal 7,00g 6,109 48,10g 0,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfél '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré : 139,80kcal 3,70g 2,20g 23,909 0,90g 0,409 0,809
Osszetétel: Ara margarin, Burgonya, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Burgonyapiiré 330,10kcal 8,90g 6,209 54,309 2,80g 0,50g 2,509
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jédozott’, S6 jodozott, f6z6viz, Tej'1,5%"

Biikki sertésszelet 252,30kcal 23,50g 14,509 5,50g 0,60g 0,509 1,10g

" Bsszetétel: Gsemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Tejfol
"12%', Voroshagyma

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,009 10,00g 10,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafil

Csemege szalami 131,00kcal 4,509 12,509 0,00g 0,009 1,009 5,209
'Gsszetétel: Csemege szalami ' '

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g 1,90g 1,50g 0,009
(Gsszetétel: Csemege uborka

Csikds tokany 392,20kcal 19,009 31,909 4,50g 0,60g 0,70g 1,90g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistélt szalonna, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfdl '12%’, Voroshagyma

Csipkebogy6 tea ' ) 44,60kcal ' 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimalcstea filteres, Kristalycukor '

Csirke majkrém 50g ' 132,00kcal 5,609 11,009 2,509 0,009 0,609 2.80g
Osszetatel: Csirke majaskrém 50g ‘

Csirkemajas sertésragu 351,60kcal 24,40g 25,00g 4,90g 0,40g 0,40g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemdj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors,
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Vordshagyma .

Csirkemel! parizsiasan k 316,90keal 26,40g 20,20g 6,20g 0,00g 0,40g 2,209
(Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Finomfiszt BL55, S6 ‘jédozott’, Tojaspor

Csirkepérkot v 222,30kcal 22,709 8,70g 11,80g 1,10g 0,40g 0,40g

(Bsszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsG csirkecomb filé, Finomliszt BL55
Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, So ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csirkeraguleves 284,00kcal 23,30g 790g 28,409 4,10g 0,60g - 0,509
Osszetétel: Etelizesit o mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné médra 676,60kcal 48,00g 24,409 59,509 10,60g 1,509 9,20g

Bsszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhézi morzsa, Felsé csirkecomb filé,
Finomliszt BL55 Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 "jodozott!, S6 ‘jodozott, foz6viz', Tej '1,5%', Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii te] 169,40keal 9,30g 4,509 23,30g 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesits, Tej '1,5%" ' ) )

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacio tajékoztato jellegii informéciol

Etlap: Kbzépiskola ~ Idészak: 2026.02.02.-t6l 2026 02.28.-ig

[ 1
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Csontleves 96,90kcal 2,80g 3,009 14,10g 1,209 0,609 0,409

Osszetétel: Etelizesitd so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma Brolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csében siilt tengeri haifilé : 280,30kcal 20,509 11,009 23,50g 3,309 2,109 3,409

Osszetétel: Aro margarin, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orott fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott', Tej '1,5%", Tejfol "12%"', Trappista sait

Daragaluskaleves 227 50keal 6,50g 540g - 36409 1,209 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bizadara, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0 1odozott‘ Tojaslé, Voroshagyma

Didkcsemege szalami 124,20kcal 4,509 11,809 0,10g 0,10g 1,009 ' 4,80g
Osszetétel: Didkcsemege szalami

Dzsem 62,50keal 0,009 0,009 - 15,009 »13,209 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

- Eper-csipkebogy6 gyiimélcs tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,60g 10,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betetdij, Citromié 40%, Gyumblcstea filteres, Kristalycukor .

Eperkrémleves 180,40kcal 1,90g 1,10g 39,60g 15,009 0,209 0,609
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. eper, Fahej, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, So jodozott', Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Erdei gylimdlcs dntet 38,30keal 0,30g 0,10g 8,809 6,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg

Erdei gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,609 10,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimdlcstea filteres, Kristalycukor )

Erdélyi rakott képoszta 626,70kcal 29,009 41,00g 40,409 1,009 9,40g 3,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Faistolt kolbasz, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Savanyl kaposzta, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tej “1,5%', Tejfol
12%', Voroshagyma

Eszterhazy szelet 237,20keal 22,309 12,70g 7,20g 2,009 0,40g 0,40g
Osszetétel: Babérievél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, SO ‘jodozott, Tejfol
12%', Voroshagyma

Fahéjas szilvaleves 139,50kcal 1,509 0,709 30,809 23,709 0,10g 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL5S, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfuszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,50g 6,20g 0,409 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,609 0,209 10,90g \ 5,009 0,20g - 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta Koménymag, Kristalycukor, $6 ‘jodozott : ’

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 0,90g 50,009 1,209 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 0,90g 50,009 1,20g 1,309 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,709 0,409 23,409 - 0,50g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbama kenyér

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,309 0,409 20,60g 0,50g 0,50g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tijékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Kbzépiskola : Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig

! - X ' |
Etel név , sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Finomfézelék 289,20kcal 9,30g 5,409 49,80g 15,80g 0,60g 1,10g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. finomiézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Fokhagymas apropecsenye 365,10kcal 19,70g 29,50g 2,70g 0,609 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjodozott, Véréshagyma

Fonott kalacs : 316,80keal 7,30g 7,00g 54,50g 9,10g 0,70g 3,509 -
* (sszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs :

Fonottka 147 50keal 4,00g 1,409 28,90g 1,90g 0,50g -~ 0,709
(sszetétel: Fonottka 50g - '

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,00g 7,30g 51,509 0,00g 0,70g 0,70g
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’; $6 'jodozott

Fétt burgonya 1/2 117,50keal 3,109 0,40g 23,009 0,009 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z6viz :

Fott tojas 73,30keal 5,009 4,40g 0,309 0,20g 0,20g 1,40g
Osszetétel: Tojas fozot, tisztitott

Frankfurtileves : 281,80kcal 5,109 14,409 24,709 0,90g 1,309 1,50g

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors, S6 'jodozott!, Tejfol 12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Gombakrémleves 94,90kcal 3,809 3,20 12,209 1,10g 0,50q 0,60g

(Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fzdltejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott’, Tojasos gyﬁngykagyl() tészta, Voroshagyma

Gombaleves 88,40kcal 3,509 3,70g 9,70g - 1,209 0,509 ’ 0,30g

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyékér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55,
Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Gombads sertésragu v 331,90keal 16,20g 25,10g 8,00g 0,80g 0,509 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Oroilt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma ‘ .

Gdocseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,009 2,509 0,409 0,20g 1,209 0,80g
Osszetétel: Felvagott- Gacseji csirkemelisonka szeletelt

Gylimdlesés joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,20g 0,209 2,80g
Osszeteétel: Gyamalicsos krémjoghurt 1259

Hamis gulyasleves . 156,50kcal” 4,409 3,00g 25,909 2,30g 0,60g 0,30g

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoidség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem z6ld, $6 jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Véréshagyma

Hazi kérozott 73,80kcal 7,40g 3,70g 2,109 0,10g 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Ksménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes szelet 255,90kcal 23,109 15,309 4,90g 0,60g 1,109 ' 2,009

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Fustolt
szalonna, Natlir 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jédozott!, Voroshagyma .

Hot-Dog . 477 90kcal 17,409 18,109 59,009 0,60g 2,909 5,70g
Osszetétel: Hossza zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoap i '

Hisgomboc 346,10kcal 18,30g 22,00 25,10g 0,60g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojaspor, Varsshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: K6zépiskola ' Id6szak: 2026 02.02.-t6l 2026.02.28.-ig

I ’ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Hasgombocleves 270,80keal 13,309 17 ,60g 13,009 1,009 0,70g 0,40g

Bsszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyskér, Fagy. karalabe Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhézi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%", Tojaspor, Véréshagyma

Husos lecsé 521,50keal 21,409 26,70g 63,30g 6,60g 3,80g 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-o0s lecso, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S ‘jodozott, Voroshagyma '

Husos rakott tészta - 736,30keal 32,809 ’ 31,409 78,20g 4,109 1,409 440g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés 1apocka S6 'jodozott, S6 'jodozott, 16z6viz, Tej "1,5%", Tejfol 12%',
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Jégcsapretek 8,40kcal 0,70g 0,10g » 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek C con

Joghurt 93,00keal 5,10g 5,40g 6,009 6,00g 0,20g 3,60g
(sszetatel: Natar joghurt :

Kakadkrém . 169,80kcal 1,509 10,209 17409 . 11,70g 0,009 2,109
Osszetétel: Kakadkrém

Kakaos csiga 275,80kcal 4,10g 13,60g 33,00g " 12,90g ' 0,70g 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Kakads cukor ) 79,10kcal 0,80g 0,809 - 16409 16,00g 0,009 0,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karalabékrémleves sargarépakockavall 121,20kcal 2,90g 5,009 14,90g 5009 - 0,60g - 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes Pamal, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld,
Sargarépa, S6 'jodozott, Tejfol '12%' .

Kefir 90,00kcal 4,80g 520 5,70g "~ 5,70g 0,20g 3409
Osszetétel: Kefir ' :

Kelképoszta fozelék 220,90kcal 6905 3,50g: . 38709 - 0,50g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jédozoft,
Voroshagyma .

Kendmdjas 134,00kcal 5,009 - 12,00g 1,409 0,609 1,10g 4,909
Osszetétel: Kendmajas : ’

- Kifli 126,80kcal 3,50g 1,209 ‘ 24,809 1,609 0,509 0,60g

Bsszetétel: Kifii 43g

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,00g 4,30g 0,00g - 1,20g 4509
Osszetétel: Kockasait nat(r

Korianderes karfiolkrém leves 116,10kcal 3,80g 5,40g 11,70 2,709 0,50g 0,30g

Osszeteétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamo’, Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%',
Voroshagyma

Kérte 78,00kcal 0,60g 000g 18,009 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte ' '

Kukoricés rizs. A 331,60keal 8,50g 9,60g 78,10g 1,20g 0,609 1,10g
Bsszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", 6 fjodozott

Kuszkusz ~ 464,00kcal 13,70g 10,409 75,70g 4,60g 0,60g 1,309
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet"™en szereplé informéci6 tajékoztatd jellegii informécié!

Etlap: Kbzépiskola Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
I | ‘ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,50 0,00g 0,00g 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasaijt :

Lapkasajt ‘2 db’ 155,50kcal 13,00g 11,50g _ 0,00g 0,00g 1,00g 7,50g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lebbencsleves ~ 202,50kcal 5,60g 5,009 31,70g 3,009 0,70g 1,009

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalgnna, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors,‘ Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lekvaros bukta 259,00keal 4,40g 4,30g ‘ 49,409 16,60g 0,509 2,20g
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g ‘

Levesgybngy ) 99,60kcal 1,60g 5,60g 10,609 1,20g 0,20g 0,009
Gsszetétel: Levesgyongy '

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2,80g 0,10g 0,10g 0,10g 0,80g
. Osszetétel: Liga margarin )

Lilahagyma 23,80kcal 0,70g . 0,10g 5,609 2,50g - 0,009 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma '

Madartej izii tej 170,80keal 9,30g 4,509 23,509 13,80g 0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant madarte] izt tejizesits, Tej '1,5%"

Magyaros gombaleves 141,50keal 530 . 4,109 20,409 1,70g 0,60g 0,40g

stzetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecsd,
Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozoft, Tejfol '12%", Tojasos gyongykagyld tészta, Voroshagyma

Magyaros siilt csirkecomb 249,20kcal 27,60g 9,90g 2,409 0,509 . 0,90g 0,109

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj mapraforgd” sitéshez, Fagy. pritamin papiika, Natur 30%-0s lecs6, S6 ‘jodozott, Szamyas fiszerkeverex,
Véréshagyma

Magyaros vajkrém . ... . .o ou 48,60kcal ... ... . 0,80g 4,60g 1,009 0,00g 0,109 2,909
(sszetétel: Magyaros vajkrém

Majgaluskaleves . 257,60kcal 16 709 8,609 27,309 2,10g 0,909 0,70g

(Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. leveszoidség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott', Tojaspor, Véréshagyma

Majkrém 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,60g . 0,009 0,70g . 5,809
Osszetétel: Sonkas majaskrém ' '

Majonéz 85,20keal 0,20g 7,709 \ 3,60g 2,009 0,50g 1,00g
Osszetétel: Majonéz

Majonéz _ 56,80kcal 0,209 5,209 2,409 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz .

Makaréni 416,00kcal 12,209 7,80g 74,109 4,009 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, i6z6viz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor ' 245,50kcal 3,90g 13,009 26,609 18,50g 0,00g 1,60g
(Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metélt 396,80keal 11,00g 9,50¢ 66,70g 3,60g 0,20g 1,209
'ésszetételz Ftolaj 'napraforgd’, 56 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Kézépiskola - ldészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
I K . 1
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Mandarin 36,00kcal 0,60g 0,00g 7,80g 0,009 ' 0,00g 0,009
(Osszetétel: Mandarin

N

Mediterran csirkeapro 227,30keal - 20,80g 8,109 16,409 6,80g 0,509 0,409

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa,‘Felsﬁ csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Gyombeér, Kristalycukor, Oregano, Sertés fliszerkeverék, S6 ‘jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Meggyes gyiimélcs Tea 44,60kcal 0,109 0,009 10,609 10,009 0,009 . 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor ’

Metélt tészta 416,00kcal 12,209 780 - 74,109 4,009 0,209 - 1,00g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’,; S6 jodozott, i6z6viz, Tojasmentes metélt tészta .

Méz : 60,00kcal © 0,009 0,00g 16,509 16,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g ’ ' ' :

Molnarka 174,90keal 4,009 3,90g 30,009 5,009 0,409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 55g - '

Mustar . 18,00kcal 0.70g 0,80g 1,60g 0,009 0.20g 0,00g
Osszetétel: Mustar i

Miizli szelet 78,60kcal 0,90g 1,40g © 15,209 7,009 0,00g ’ 0,60g
Osszetstel: Miizli szelet 20g )

Napraforgémagos fonottka - 236,40kceal 5,509 6,90g 36,609 6,009 0,40g - 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal :

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,00g 4,70g 1,409 0,00g 0,109 0,009
Osszetétel: Napraforgdmag hantolt, Natar vajkrém

Narancs - 57 40kcal 0,80g 0,00g 11,80g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs '

7

Natir sertés szelet 180,00kcal 21,409 8,609 - 2,80g 0,209 0,30g 0,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott ’

Négyhagymas krémleves 128,10kcal 3,409 3,209 21,20g - 4,409 0,509 0,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘j6dozott, Szerecsendio, Tejfol "12%', Voroshagyma ’ )

Palécleves 306,40keal 14,10g 19,40g 16,20g 2,20g 0,50g 0,509
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Koménymayg, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vérdshagyma

Paprikds sertés szelet 210,90kcal 21,609 11,409 4,209 0,40g 0,409 0,409
Osszetétel: 'Fiiszer' - Hispuhito, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, -
Sertés karaj 'csn' szeletelt, 56 ‘jodozott, Vordshagyma ]

Paprikasburgonya 681,90kcal 30,109 35,20 57,40g 1,00g 0,80g 0,609
stzetéte!: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Ksménymag, Natar 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Paradicsom - 13,80keal 0,609 0,109 2,40g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Paradicsom

Paradicsommartas 194,90kcal ‘ 3809 6,00g 31,00g 19,20g 0,40g 0,709
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécid tijékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2026 02.02.-tol 2026. 02 28.-ig
~ 1
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor 86 Telitett zsir
Paradicsomos burgonyafézelék 369,30kcal 8,60g 5,609 66,309 12,90g 0,30g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Fmomhszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes sumett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Parajos penne hismentes 432,60kcal 13,309 12,309 67,309 5,409 0,50g 3,50g
Osszetétel: Etolaj "napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fozétejszin, Grolt fekete bors, S6 'jodozott, Tej'1,5%", Tojasmentes penne, Véroshagyma '

Parizsikrém : 115,20kcal 5,509 9,60g 1,60g 0,009 1,10g 240g
Osszetétel: Mustar, Natar vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott', Tejfol '12%' ' :

Parolt rizs : 33 ,OOkcaI 6,50g 11,309 79,30g 0,209 0,40g 1,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj napraforgd, Grolt fekete bors, Rizs ‘A", S6 jédozott, Voroshagyma :

Pésztor bulgur csirkével, kolbasszal ' 674,80kcal 32,109 23,909 71,609 1,30g 1,509 4 609

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd", Fels6 csirkecomb fi 1, Fokhagyma, Fustolt kolbasz Koménymag, Natlr 30%-o0s
lecso, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pésztortarhonya 681,30kcal 26,60g 28,009 77,80g 4,10g 0 709 1.10g

Osszetetel:. Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Nattr 30%-0s lecso, Sertés lapocka; S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,709 7409 55,50g : 0,20g 0,40g 0,709
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz’

Petrezselymes rizs 357,50kcal 6,609 14,10g . 79,509 0,40g 0,50g 1,509
Gsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 'jédozott!, Vérsshagyma

Piritott dara . 207 ,20keal 4,70g 4,20g 36,70g 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, Sé jodozott : -

Pizza 711,20keal 29,409 28,50g 77 209 6,90g . - : 2,80g ~ 5809

Osszetetel Bazsalikom, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tartésitoszermenites stiritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma :

Pizzas csiga 349 ,60kcal 8,80g 17,60g 37,609 3,409 1,509 ' 9,609
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g - :

Poharas tej : 124,00keal 6,809 5,60g 10,60g ) 0,00g 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Pulykasiilt 190,20kcal 21,509 10,209 1,509 0,309 0,40g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Fokhagyma, Kménymag, Natur 30%-0s lecso; Orolt fekete bors; Pulykacomb felsé filé,
$6 'jodozott, Voroshagyma

Rakott karfiol 580, 10kcal - 30,809 31,30g 47,209 8,10g 080g - 2,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oréilt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs ‘A’, Sertés
lapocka, S6 Jodozott' S0 ‘jodozott, f6z6viz', Tej '1,6%", Tejfol "12%', Tojaspor, Trappista sajt, Véroshagyma

Rantott csirkemell 224,00kcal 15,609 " 7,60g 22,809 5,009 : 1,80g 0,00g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ sitéshez, Réantott csitkemell filé

Rantott sajt 418,00kcal 19,50g 21,30g 39,009 1,509 1,60g ' 0,00g
Osszetetel: Etolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt '

Reszelt tésztaleves 232,30keal 6,80g 5,90g 37,509 1,40g 0,60g 0,80g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamal’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gycker, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Crolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jddozott, Tojasos

. csmetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi 323,90kcal 8,20g 9,60g 76,30g 2,30g 0,50g 1,009
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. zoldborso, Orsilt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 ‘jédozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegd informéacio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2026.02.02.-t6] 2026.02.28.-ig
| - " x |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Rozsos parna 169,70kcal 4,909 2,70g 30,50g ’ 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 569 . ’

Rudvagdalt " -279,80kcal 15,909 21,009 4,409 0,809 0,40g _ 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Grot fekete bors; Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt szorat _ 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 93,60kcal 7.50g 6,60g 0,90g 0,00g 0,60g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,70g 3,20g 0,009 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant 267 40kcal - 6,209 17,10g 21,60g 2,009 - 1,309 8,50g
Osszetatel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

1Sajtos korong 242,70keal 12,00g 12,40g 20,009 000g 1,809 3609

Osszetatel: Etolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos pogacsa 270,90keal 6,60g 9,909 37,609 1,309 190g . 5,00g
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 709

Sajtos szelet 324,60keal 30,909 16,40g 11,809 1,209 1,00g 5,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Oroit fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozoft’, Szerecsendio, Tej '1,5%', Tejfol '12%,
Trappista sajt ) )

Sargarépa 24,00kcal 0,70g 0,109 4,90g 3,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépaf6zelék 302,10keal ) 9,009 5,409 51,30g 21,20g 0,70g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 fjodozott', Tej ‘1,5%'

Sargarépas rizs 285,00kcal 6,70g 5,809 78,209 1,30g . 0,609 0,609
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 56 jédozott

Sertés parizsi 99,00kcal 600g  800g 0,80g 0,20g 1,009 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés sillt 173,40kcal 21,10g 9,10g 0,70g 0,10g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés comb, Sertés fiszerkeverék, Sertés tarja, S6 ‘jodozott

Sertésflekken 192,00kcal 21,70g 9,209 4,209 0,30g . 0,40g 0,109
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6
'jodozott, Véroshagyma ’

Sertésporkolt 343 40keal 18,20g 27,30g 3,90g 0,90g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Eto!aj 'napraforgd’; Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL5, Fokhagyma Koéménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott’, Voréshagyma

Sertésraguleves : 352,60keal 18,70g 22,00g 17,409 - 3700 0,60g © 0,409

Osszatétel: Ctelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 ‘j6dozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Sertésvagdalt 375,60kcal 19,70g 24,609 16,109 1,209 ' 0,709 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj ‘mapraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 deOZOﬁ'
Tojaspor, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2026.02.02.-t6] 2026.02.28.-ig

| . ; , !
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,309 2,909 ~ 0,209 0,90g 0,30g

Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natir vajkrém

Sonkas kocka 663,50kal 27,20g 28,70g 72,80g 3,70g 2,40g 510g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfo! " 12% Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,609 15,30g 0,60g 0,009 0,70g 5,809
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Stiriai metélt : 760,30keal 28,60g 19,30g 116,309 40,509 0,40g 3,909

Osszetatel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntdro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 'jodozott,
6z6viz', Tej '1,5%', Tejfol '12%', Tojasfehérje 16, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja 1é, Vanilias cukor

Siilt debreceni kolbasz 266,50kcal 9,90g 24,90g 0,60g 0,20g 1,509 7,909
(Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgé‘

Siilt virsli 263,40kcal 10,80g 23,50g 2,20g 0409 1,80g 6,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb 266,10kcal 27,30g 12,60g 1,00g 0,00g . -0,50g 0,40g
(sszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, 56 ‘jodozott’, Szamyas fliszerkeverék

Siit6tokkrémleves 177,00keal 2,109 3,409 " 33,309 22,409 0,60g 0,609
(sszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Fagy. sutétok, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Gyombér, Gytimolcsié stiritmény, Kristalycukor, S6 jodozott, Véroshagyma

Szarazbabfézelék 404,50kcal 20,00g 6,80g 63,409 2,10g 0,30g . 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérievél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 '‘jodozott, Szarazbab, Tejfol '12%', Véroshagyma

Szérazbableves : 203,10kcal 11,209 3,009 31,50g 1,209 0,50g 0,30g

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérievél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit
fekete bors, S6 ‘j6dozott, Szarazbab, Voréshagyma

Szérnyas rizotto 568,60kcal 36,60g 17,90g 92,10g 3,50g 0,90g 1,309
Osszetatel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6
'iodozott, Voroshagyma

Szérnyasgulyasleves 186,50kcal 15,109 5,809 16,409 1,10g 0,609 0,309

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kéménymag, Natur30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Tojésos csipetke tészta, Voroshagyma

Székelyhlisgombée 542,00kcal 25,009 30,709 44,709 0,40g 6,70g 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A',
Savanyd kaposzta, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Szerb rizseshis : 616,70kcal 23,90g 35,309 74,109 1,20g ' 1,109 1,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etehzesno s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforg’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nat(ir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tartdsitdszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Tarhonyaleves ' 202,00kcal 4,90g 7409 27,10g 2,50g 0,80g 1,50g

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Natr 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vorgshagyma

Tavaszileves 93,20kcal 3,509 3,209 11,90g 4,00g 0,609 0,40g

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldbors6, Fokhagyma, Grélt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tej . 132,00kcal 9,00g 4,50g 14,10g 14,10g 0,409 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%

Tej 132,00kcal 9,30g 4,50g 13,80g 13,80g 0,309 2,70g
Osszetétel: Tej'1,5%" : ,

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Koézépiskola Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig

| ~ T ' |
Etel név , 6sszetevék ‘Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,70g 8400 ~  2880g . 040g 2,70g

Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A", S6 jodozott, Tej '1,5%"

Tejeskavé izii tej 151,40keal 8,909 4,30g 19,509 . 13,10g 0,30g 2,609
Osszetatel: Tej '1,5%', Vita- dtejeskave (Gast-Food)

Tejfol 42,60kcal 1,00g 3,60g 1,209 0,00g - -~ 0,00g 0,00g
Osszetstel: Tejfol "12%' ‘

Teljes kidrlésii egyenes kiffi 124,50kcal 4,30g 0,609 23,809 0,40g 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifi 50g '

Teljes kidrlésii gabonas keksz 184,40kcal 3,309 6,40g 28,00g 9,20g 0,209 3,10g
Osszetétel: Gabonas keksz )

Teljes kidrlésd kenyér ’ 201,60kcal 7,80g 0,90g 40,60g 0509 1,30g 0,409
Osszetétel: Teljes kibrlés( kenyér

1

Teljes kidriési zsemle 126,50kcal 4,304 0,60g 24,20 0,409 0,60g 0,40g
Bsszetatel: Teljes kivriési zsemle 50g ‘

Temesvari apropecsenye 322,00kcal 15,909 25,109 5,70g 1,209 0,609 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Natur
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol “12%', Voroshagyma

Tészta 'Orsé’ v 396,80keal 11,009 9,509 . 66,70g 3,60g - 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, i6zéviz, Tojasmentes orsé tészta

Tojaskrém 135,60kcal 4,609 11,30g 1,00g 0,20g 0,50 4,009

Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojas f6zott darabolt

Tokfozelék 264,50keal 6,009 10,00g . 35809 12,209 0,40g 0,80g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fagy. t6k, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tértburgonya 366,80kcal 7,60g 10,109 55409 = 0,209  040g- - 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, 86 ‘jodozott, f6zéviz'

Taré 116,00kcal 14,00g 5,00g 3,00g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlré

Tirofelfijt 614,90kcal 27,90g 21,80g 71,80g 35,40g 0,209 4,209

Osszetétel: Aro margarin, Buzadara, Citrom, Citromié 40%, Felzsiros tehéntlro, Finomliszt BLSS5, Kristalycukor, Mazsola, Sutopor Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojéslehérje |,

Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Turés tészta tepertével 443,60kcal 11,90g 14,10g - 66,70g 3,60g 0,70g - 3,909
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fustolt szalonna, So ‘jodozott, fz6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vadas apropecsenye 346,70kcal 17,10g 26,009 8,80g 3,409 0,40g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mustér, Sertés lapocka, S6-jodozott, Tejfol

"12%', Vordshagyma

Vagott tojasleves 145,10kcal 7.40g 8,209 5,80g 0,50g 0,70g 2,00g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet; Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’ Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, OGrott fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojés f6z0tt, tisztitott, Tojaslé, Voroshagyma

Vajas fokhagymés tértburgonya © 263,30kcal 6,309 -3,80g 46,209 0,00g 0,30g 1,309
(Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Brolt fekete bors, So 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z8viz'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tdjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2026 02.02.-t6l 2026. 02.28. -ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor Sé6 Telitett zsir
Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,40g 1,309 000g - 0100 0,00g

(Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilia 6ntet 170,80kcal 4,60g 2,20g 32,70g 15,50g ‘ 0,20g 1,409
Bsszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej '1,5%', Vanilias cukor \

Vegyes gylimolcsmartas 229,70kcal 2,80g 1,009 50,509 35,80g 0,409 0,30g
Bsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BLSS, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Vegyes salita . 74,10kcal  1,40g 0,20g 16,20g 11,30g 0,209 : 0,009
Bsszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, $6 'jodozott’

Virsli 159,00kcal 7,209 13,809 1,40g 0,209 1,209 4,30
(Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 103,50kcal 7,00g 8,509 0,90g 0,20g 1,109 3,009
Osszetétel: Zala felvagott o :

. Zoldborsoleves 104,60kcal 4,70g 2,80g 14,209 4,00g 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Z6ldborsds sertés szelet 240,30keal 23,60g 11,50g 8,809 2,109 : 0,409 <0409
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomiiszt BL5S, Oroit fekete bors, Sertés karaj, S6 Yjédozott', Vordshagyma

Zoldhagyma 25,20kcal 0,509 0,209 - 5,109 000g - 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldhagyma - :

Zoidpaprika ) 12,00kcal 0,70g 0,20g 1,80g 0,009 - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ‘ '

Zoldtea-citrusos 44,60kcal - 0,10g 0,00g 10,609 10,00g 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Betétdii, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 28,709 0,20¢g 0,609 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g - :

Zsemle 'dupla’ 280,90keal 8,509 1,109 57,30g 0,30g . 1,309 0,60g
(sszetétel: Vizes zsemle 53g
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