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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir: SZH=Szénhidrét: CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Osszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a Suli-Host

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST K. dictetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0
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(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dib6félék, mandula, Emﬁm&m mlﬁo\q\somko\o.
0=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=FEdesitészer; 16=Puhatestiek

Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: m2|mNmS=,oa energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;
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6724 Szeged, Kenyérgydni Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatéast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Korte;

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; | Kenyér

'‘Adalékmentes' (1)%;

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta ( ﬂOsmmEmzum&
Suli-Host

Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Molnéarka

Gulyas leves sertéshissal; Méakos metélt (6, 8
(allergénmentes) (1)%;

12, 13)*; Alma;

]

P

P

HETFO
2026.04.13.

g

9

Tej (2)*; Hazi zoldséges sonkakrém Karalabé leves; Husgombéc siilt tojasment.;
. f ‘tej-gluténmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Paradicsom martas (5)*; F6tt burgonya;
a ¥ Uborka;
Y g
o
N
el 10 g 0= 8 0g Y 9 0g
Tea csipkebogyo; Toast sonkas felvagott (diéta); Zellerkrémleves 'tejmentes' (5)*; Rostonhal
A, w |Bebo margarin 10g; Kenyér ‘Adalékmentes’ (1); zo6ldflszeres (9)*; Rizi-bizi;
8 ¢
i
©
» g
N

Tea citromos; Tejfolds taro (hazi) (2)*;
'‘Adalékmentes’ (1)%;

Almaleves (tejes) (2)*; Bazsalikomos csirkeragu;
Koles parolt zéldséggel (5);

CSUTORTOK
2026.04.16.

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*;
margarin 10g;

Zoldbab leves; Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya; Alma;

Bebo
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

-

PENTEK
2026.04.17.

.80 0g

Etlap <&8.-mﬁm jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

o il meilgsuli-host hu
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TZS=Telitelt zsir; :
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyoré;
%ulm\\. 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt, 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80;
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9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatsl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro;
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Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Az "l:‘tlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig
| T ,

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7703 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Almaleves (tejes) 120,60keal 1,709 0,60g - 26109 21,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiiszeg, Tej'1,5%"

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,30keal 16,90g 8,30g 1,10g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Bécskai rizseshus sertés 312,90keat 13,809 10,00g 40,70g 0,30g 0,409 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0,40g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal - 16,809 - 6,90g 0,90g 0,20g ’ 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 jodozott,, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,509 0,00g 0,00g 0,00g ' 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ‘

Brassoi apropecsenye 150,90keal 16,90¢g 8,309 1,209 0,30g 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,50g 0,50g 11,50g 1,709 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott', Voroshagyma

Bugaci sertésragu : 14530kcal - 13,20g 8,209 © 3,709 0,509 ' 0,20g 0,809
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Véroshagyma '

Burgonyafb’zelék ‘tejmentes’ 226,30keal 5,309 2,50g 42,009 ‘ 0,10g 0,10g - 0,209
Osszetétel; Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, 6 ‘jodozott, Véroshagyma

Burgonyafézelék tejfolos + 240,50kcal 5,609 3,70g 42,409 "~ 0,10g 0,209 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma :

Burgonyaleves tejfolos 107,80kcal 2,609 2,70g 16,90g 0,90g 0,00g 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd”, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’,
Tejfol "12%’, Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,20g : 0,00g 0,009 - 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S 'jodozott’

Csemege uborka 8,40kcal 0,40g 0,109 1,40g 1,10g 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 131,50kcal 11,109 7,30g 4,60g © 0,209 0,009 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,40g 0,60g 0,909 - 0,009 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,609 1,50g 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0 °




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

l ' |
Etel név , 8sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Csirkemdjkrém 50g 132,00kcél 5,609 11,009 2,509 - 0,009 0,60g 2,809

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepdrkolt ) 186,10kcal 17,109 11,60g 2,309 0,70g ) 0,109 0,809
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kf)mg'znymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Csontleves 60,40kcal 1,009 2,10g 9,20g 1,10g 0,00g 0,209
(")s;zetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Darasmetélt 465,80kcal 4,509 8,30g 92,20g 32,009 0,50g -~ . 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 "jodozott, Széles metéli tészta

Finomfézelék tejes 202,00kcal 7,30g 3,60g 33,10g 16,009 0,10g ' 0,60g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej"1,5%'

Forgatott burgonya 221,20kcal 5,009 4,30g 36,80g 0,009 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, So ‘jodozott

Fétt burgonya 94,00keal 2509 0,30g 18.40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S0 'jédozott’

Fétt virsli ‘diéta’ ‘ 144,00kcal 6,609 12,609 1,009 ' 0,10g 1,309 5,009
Osszetétel: Virsl :

Gulyas leves sertéshussal 189,60kcal -~ 10,409 9,10g 15,00g 1,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Burgonya; Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Oralt fekete bors,
Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma

Hézi pulykahtskrém 69,40kcal 4,309 5,709 0,10g 0,00g 0,10g 0,809
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsS file, S6 ‘j6dozott

“Hazr ZoTdSeges s'on;ﬂa fem " ‘
‘tei.aluténmentes’ . 32,10kcal 2,10g 2,30g 0,70g 0,009 0,60g 0,709
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem zold

Hentes sertésragu 'lisztmentes' 143,00kcal 15,30g 7,309 3,209 0,30g 0,50g 0,409
Bsszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fustslt szalonna, Oroit fekete bors, Péapai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott', Vorsshagyma

Hasgomboc sillt tojasment. 218 30kcal 9,70g 13.90g 12,40g 0,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voréshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,309 0,009 0,40g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,109 - 540g 8,009 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natdr joghurt '

Képoszta salata 58,60kcal 1,30g 0,209 12,70g 8,009 0,00g 0,00g
Osszetétel; Bioecet, Fejes kaposzta, Ksmeénymag, Kristalycukor, 56 ‘jodozott’

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 275,40keal 20,709 8,80g 27.10g 0,20g 0,309 .0.20g
Osszetétel; Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jodozott', Voroshagyma

Karaldbé leves 59,80keal 1,609 1,20g 10,20g 3,50g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacié téjékoztat6 Jjellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

1 B « |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40kcal 1,60g 3,10g 10,20g 3,50g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Voréshagyma

Kefir 90,00keal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kenyér 'Adalékmentes' . ) 100,40kcal 3,009 0,30g 20,80g . 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 3,00g 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kertész leves {diéta) 62,30kcal 1,30g 3,009 7,40g 1,409 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzia, Kiskocka teszta, S0 ‘jodozott, Vorashagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,00g 0,40g 27,309 0,10g 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifii 50g '

Kockasajt 'dupla’ 93,00keal 3,209 7,009 4,309 0,00g 1,20g . 4,509
Osszetétel: Kockasajt natar

Kéles parolt zéldséggel 264,10kcal 6,909 9,80g 36,109 0,209 0,00g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Oroit fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Kéményes pulykasiilt 165,80kcal 17,009 10,10g 0,70g 0,10g 0,30g 0,30g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels filé, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Kéményes sertéssiilt 148,50kcal 16,80g 8,30g 0,70g 0,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Korozott 'hazi' ‘ 28,10keal 2,909 1,40g 0,809 0,009 0,009 0,00g
6sszetételz Csemege paprika, Félzsiros tehéntlird, $6 jodozott', Tejfdl '12%', Voroshagyma

Korte ’ 57,20kcal 0,40g 0,00g 13,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 222,10keal 4,509 5,90g 37,109 0,80g 000g - 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, 56 'jodozott, Voréshagyma

Lebbencs leves 105,80kcal 2,10g 3,009 16,509 0,90g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Efolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Vordshagyma

Mékos metéit ) 421,80kcal 4,50g 13,70g 68,60g 18,009 0,30g 1,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Mandarin 27,00keal 0,409 0,00g 5909 0,00 0,00g 0,009
Osszetétel: Mandarin '

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,00kcal 1,20g 0,10g 19,30g 15,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfilszeg :

Mézes mustéros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,80kcal 17,109 13,709 7,00g 5,20g 0,20g 1,009
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vegyes virag méz, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
C 7 , N
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir
Milanoi makaroni : 457,70keal 14,809 18,50g 56,009 9,00g 0,209 0,300

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagett teszta,
Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Mini dzsem . 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,20g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,509 16,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,809 2,00g 30,40g 4,40g 0,409 0,409
Osszetétel: Adalékmentes moinarka 50g

Mustér diéta 18,80kcal 1,00g 1,209 0,80g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Mustar

Mustaros sertésszelet (diéta) . 207,20keal 17.40g 13,30g 3,609 0,30g 0,009 0,709
sszetétel: Etolaj napraforgd’, Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S ‘jodozott, Vordshagyma

Natdr sertésszelet 201,50kcal 17,209 © 12,109 5,10g 0,20g 0,309 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Gszibarack leves tejszines 107,10kcal 1,209 0,709 24,30g 19,90g 0,009 0,20g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, FzGtejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott!, Szegfliszeg :

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90kcal "22,209 16,409 39,20¢ 0,80g 0,10g 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Koménymag, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Vordshagyma

Paradicsom leves 122,20kcal 1,80g 3,10g 21,70g 12,509 0,10g 0,30g
Bsszetétel: Betdl tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jjodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Véréshagyma

Paradicsom martas . : 137,60kcal 3,309 2.30g 25,70g 15,00g 0,10g 0,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,709 9,209 1,909 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetetel: Paradicsomos harcsapastétom

Pérolt rizs 170,50keal - 2509 - 3,50g 31,90g 0,00g 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, So jodozott, Voroshagyma

Parolt rizs 278,80kcal 3,809 7.80g 47,909 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs ‘Diétal, S6 jodozott, Vordshagyma

Parolt z6ldségek inyenc 73,70kcal 3,60g 1,60g 10,809 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S0 ‘jédozott

Petrezselymes burgonya 254,60keal 5,009 8009 36,80g 0,009 0,10g 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, 80 'jodozott

Petrezselymes rizs 314,60keal 3,80g 11,50g 48,409 0,30g 0,10g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, QBrolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéte’, S0 ‘iodozott!, Vordshagyma .

Petrezselymes tirokrém 24 ,60keal 2,309 1409 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Petrezselyem zold, S6 Yiodozott, Tejfol '12%'
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

| 3 > |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir . Szénhidrat Cukor So6 Telitett zsir

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Poharas tej

Pulyka apropecsenye 174 40kcal 17,009 11,00g 0,70 - 0,10g 0,309 040g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, S6 'jodozott, Voroshagyma .

Rizi-bizi ) 223,20keal 4,80g 6,009 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbors, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voréshagyma

Rizseshts 'sertés' 310,00kcal 13,709 9,90g 40,509 ' 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Rostonhal zéldfiszeres 143,60kcal 9,40g 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregand, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,009 ~ 9,009 ' 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumolcsié ‘

Sajtos-tejfolos tészta . 347,70keal 9,60g 13,00 - 47,10g 0,009 0,409 4,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszérat 47 ,10keal 3,90g 340¢ 0,10g 0,009 0,20g 2,209
Osszetétel: Trappista sajt )

Sertés sillt 140,00kcal 16,80g 740g 0,60g 0,10g 0,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Spagetti 267,10kcal 2,809 4,209 53,909 0,00g 0,109 0,30g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 . 7,009 0,50g 0,00g 0,00g 0,209
- Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Siilt csirkemell 114,50kcal 19,80g - 3,609 0,409 0,00g 0,30g 0,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé, S6 ‘jodozott

Siilt hal kukoricadaraval 100,40kcal 9,609 4,30g 5,60g 0,00g 0,80g 0,409
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, Orglt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozoft ) :

Szarvacska tészta gluténment. 249 00kcal 2,40g 5,80g 46,209 0,009 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott', Szarvacska tészta

Szilvaleves 'tejmentes’ 92.40kcal 0,70g 0,10g 21509 . 17,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiiszeg

Tarhonyaleves "tej-, cukormentes’ 100,20kcal 1,909 3,209 15,209 0,90g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma

Tauris Kirély szaldmi 70,80kcal 2,709 6,709 0,20g 0,00g 0,50g 2,809
Osszetétel: Kiraly szalami ' : ‘ ‘

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40keal . 1,909 2,80g . 0,409 0,009 0,40g 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informéacié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: '202v6.04.01.-t6| 2026.04.30.-ig
| ‘ 1 — ]
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Tavaszileves ‘lisztmentes’ 96,80kcal 2,60g 4,90g 10,009 2,509 0,10g 0,509

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott,
Voréshagyma

Tea citromos 20,70kcal 0,00g 0,009 5,10g - 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogyo 20,50kcal 0,00g 0,00g 5,009 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,209 3,009 9,20g 9,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejfolds taré (hazi) ‘ 24,50kcal 2,309 . 1,409 0,60g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, SO ‘jodozott, Tejfol '12%’

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal 2,109 0,30g 0,70g 0,009 0,509 0,109
(Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfézelék tejfolds, lisztmentes 153,20kcal 2,809 5,909 21,20g 8,409 0,109 0,609
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 'jodozott, Tejfol “12%', Voroshagyma

Tort burgonya 238,70keal 5,009 6,109 37,00g 0,10g - 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma '

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,20g 0,00g 0,50g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyd uborka

Vadas sertésszelet 211,80keal 17,809 13,60g 3,509 0,70g 0,209 0,609
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroit fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 86 ‘jodozott', Tejfol 12%', Varoshagyma

Vagdalt pogécsa burgonyas 221,50kcal 11,20g 16,70g 4,80g 0,30g 0,10g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Voréshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,00g 0,30g 1,109
Osszetétel: Zala felvagott :

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,10kcal 1,909 140g -10,40g 1,70g 0,10g 0,209
Osszetétel; Beti tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 fjodozott, Voroshagyma

Z6ldbab leves 90,30kcal 3,209 1,50g  1520g 2,409 0,209 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Vorashagyma

Zoldbabfézelék 138,90kcal 4,409 5,10g 17,409 5,30g 0,10g 0,50g
Osszetétel; Bioecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Tejfol '12%/, Vordshagyma

Zoldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20kcal 3,20g 1,30g 12,10g 3,00g 0,109 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6idborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Z6ldborséfozelék - 226,20keal 9,009 4,90g 34.,90g 15,809 0,209 - 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbors6, K_ristélycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott', Tej '1,5%'
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Zoldborsos sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,709 4,20g 1,20g 0,209 0,309

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S0 ‘jodozott', Voroshagyma

Z6ldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,809 0,109 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 040g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rizses ‘pulyka’ 219,00kcal 7,70g 7,70g 28,90g 2,00g 0,50g 0,609
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs ‘Diéta’, S6 jodozott, Véroshagyma

Zéldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,10g 190g - 0,20g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalébé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Zéldségleves 'tej-, cukormentes' 68,60kcal 1,809 2,80g 8,90g 1,90g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Voéroshagyma ‘ )

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,309 A 0,40g 29,50g 0,20g 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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