Uzsonna

Tiz6rai . Ebéd A
Tej (2)*; Baromfi périzsi (diéta); Bebo margarin |Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’; Bacskai rizseshus
S 10g; Kifli (adalékmentes) (1)*; sertés; Csemege uborka (11)%;
”m <
- <
w
=R
Tej. Amv* ﬁ<_a__ _a_mﬁm Bebo margarin 10g; Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet (2, 5,
S Kenyér .>am_,mx3m2mm_ (1% 11)*; Spagetti;
5 5
¥ &
(==}
N
.ﬂm_ Amv* ._.mc:m Kiraly mNm_mB_ Bebo margarin Zoldségleves 'lisztmentes'; Siilt csirkecomb;
< 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; | Zoldborséfézelék (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’
g5 (1%
w3
3 g
N

momﬁom m_Bm_m _Ao_dNo: ‘hazi' (2)*; Kenyér ﬂm«ma_owo_s leves (5)% wﬁumwo_ apropecsenye;
_>Qm_mx3m3$m (1% Forgatott burgonya; Korte;

CSUTORTOK
2025.07.03.

._.m_ﬁ:o:<m_m<mm .§- ocxozﬂm:ﬁmm <mmam:
pogacsa burgonyas; Tokfézelék tejfolos,
lisztmentes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

| Kefir Amv*“ wmco Bmam:: \_0@“ Kifli
(adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;

PENTEK
2025.07.04.

mtmb véltoztatas jogat fenntartj 51 6724 Szeged, Kenyérpréei it 4. Tal: +26-62-542-015, Faor +36-62-542-015 0100A1 Alapdiéta (Tois t
2 4 < 1|kl “EygFe 2wl , B - £ 0 TR P
Jo6 étvdgyat kivdnunk e . _ apdiéta (Tojasmentes)
E-mail; meid@suli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szd6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szobeli tajékoztatast telefonon a

0=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt; 15=Edesftoszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0

ZOldf{iszeres :mﬁowmvmm&ﬁoB (9); Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)%;

wmvo Bm_.@m:: 3@_ Nmm_ﬂ_m Amam_mmesﬁmmv (15
Alma;

majkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Zoldpaprika;

Korte;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Etlap név:

Mini QNmmB 38* mmco Bmém:
'Adalékmentes' (1);

n 3@. _Am:<mﬁ




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Molnarka

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré;
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14= Omimowca 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiick

° _w (allergénmentes) (1)*;
n ©~
=)
wow
T g
N
,_,m_ Amv* ImN_ No_o_mm@mm mo:xmxﬁm_ﬁ
_ % 'tej-gluténmentes'; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
o Uborka;
o 2 |
¥ &
(=]
~N
: )= =2,369 125=3,859
Tea om_nxmcom<o Toast sonkas ﬁm_<m@oz (diéta);
« 3 Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
o
x o
N
3 g
N
« Tea citromos; ﬁm:o_ow .E_,o (hazi) Amv* _Am:<mﬂ
O o 'Adalékmentes’ (1)*;
B~
0 <
= 0
o
momSm m_Bm_m .:m_oc_mﬁm sajt Amv* Bebo
¢ = margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
TN
F o
& s
o S
N

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S¢;

TZS=Telitett zsir;

Gulyas leves sertéshussal;, Makos metelt (6, 8,
12, 13)*; Alma;

qumﬁvm _m<mm Icm@o:aoo mc: §mm3m3..
F&tt burgonya;

Paradicsom martas (5)%;

Nm__m_.x_,ma_mém _ﬁo_Bm:ﬁmm (5)*; Rostonhal
zoldfliszeres (9)*; Rizi-bizi;

Almaleves (tejes) (2)*; Bazsalikomos csirkeragu;
Koles parolt zoldséggel (5);

Zoldbab leves; Bugaci mmzmmﬂmmc
Petrezselymes burgonya; Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT.
E-mail: mad@sali-host ha

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu),

Om:xmBm_xﬁmE 30g;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

6724 Szeged, Kenyérgran Uit 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-G16

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tjékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

Kenyér .>am_mx3m:ﬁmm (s

Zoldpaprika;

OmiAm U_NNm mNm_mﬁ I<Nm mmco margarin S@
Zsemle (adalékmentes) (1)*;

54 T75-1204
Kifli

Joghurt (2)*; Bebo Bm«@m:: Aon.

(adalékmentes) (1)%;

._,mc:w No_amm@mw ﬁm_<m@oz Am__mam:_ﬂm:ﬁmmv
Bebo margarin 10g;

“umqma_omoaom :mﬂommcwmﬁmﬁoa 9% Nme_m
(adalékmentes) (1)%;

Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

M::..Ioﬁ
Etkeztetési
Rendszer 3.0

NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST




Tizérai Ebéd A . Uzsonna
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Oszibarack leves tejszines (2)*; Zdldborsés Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
¥ | margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; sertésragu; Petrezselymes rizs; _ . Alma;
L = . _ :
= 2
w0
T O cemeemioe
S iods: EN-
Lomjc: (2)*; Bebo Bm:@m:: 10g; Kenyér No_awm@_o<mm :@- ocxo::m:ﬁmm Sertés m_.;‘.__n; Mini méz; Bebo margarin 10g; Xmsw\mq
o '‘Adalékmentes’ (1)*; Uborka; Burgonyaf6zelék 'tejmentes’; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
Q N '‘Adalékmentes' (1)%;
o
W o9
X «
[ =]
N
Tej (2)%; Bebo Bmam:: 3@. Molnarka Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt; Csirke pizza szelet Hyza; Bebo Bmamzs 10g;
< S (allergénmentes) (1)%; Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Jégcsapretek;
g N , ;
E o
n
B o
N
« .ﬂmm o_:o:_om ,ﬂomm» mo:xmw felvagott a_mﬁmv Omoa_m<mm Im:ﬁmm wmnmmqmmc __mNﬁBm:ﬁmm ::* No_%cmNm_ﬁmm :m_,ommcmwﬁmﬁoﬂ: Amv* Kenyér
0 N Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Tort burgonya; Alma; "~ 'Adalékmentes' (1)*; Uborka;
B~
"w m
O N
mo,aommﬂmlommm - o , ‘ 2 ,
mmco margarin 3@. NmmB_m mc603<m_m<mm tejfdlos (2 v*. Om_cm<m@am: .ﬁm_- _<__:_ QNmmB :8*. wmco Bmam_,_: 3@. Xm:<m~.
v @ (adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek; tojasmentes'; Zoldbabfézelék (2)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
E ~ . '‘Adalékmentes’ (1)*; Alma; :
Z o
o S
N

ATO ES SZOLGALTATS KFT. Etlap név:
6724 m)m,mMmm« Mﬂmm.mnﬂug fat 4. Tab: +36-62-5423-015, Paxr- +36-62-542-0156 0100A1 »D\NUQ éfa ﬂ .\.O\Nmsmbnmm»
E-mail: mad@suli-host ha

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

—bulm\“. 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=FEdesitészer; 16=Puhatestliek  SULI-HOST Kt. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

'‘Adalékmentes' (1)*;

wOmﬁom almalé; ._.ﬁmcn_mﬁm mm_: v*.

mmco margarin 8@,

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

B .
o & OF
E S
L TT T
T g
~N
v Tej Amv*
§
D M
a S
w5
X N
(=]
N
< ]
® S
N 0
» S
N
Tej (2
x e (2)°
2 J
% S
= 0
C. N
Tea o_:OBOm
x &
E 5
Z s
a S
N
Jo étvagyat kivanunk

Tea csipkebogyd; Zéldfiiszeres harcsapastétom

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Hazi pulykahuskrém; Kenyer
Uborka;

Bebo

margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)%;

Kifli Amaw_mmeammv

(1

Alma;

é monoxxd 3,

Zala Xo_jmﬁm Bebo margarin 10g;

Tépanyagtartalom: m2|mwm§8n energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro;
_muIm\h 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

No_acoao leves 'tej-, ocxo? __mNﬂBQEmw

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Rizseshuls

'sertés’;

Omo:ﬁ_m<mm Z_cmﬁmﬂom mmnmmmNm_oﬂ E_mﬁmv : 1 v*
Parolt zoldségek inyenc (5)*; Parolt rizs;

mc: om_%mooﬁ:c T:o,:i yzelék
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;

rmvcm:ow leves;
tejes (2)%;

H=35500 751862

mc: hal _Acxo:omamﬂ%m_ .
Burgonyapuré natur; Csemege uborka -
(11); Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

mN__<m_m<mm .ﬁm_Bm:ﬁmm

(e

_<___mzo_

makaréni; Sajtszérat (2)*; Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATO m@.m,
E-mail: mad@suli-host ha

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu),

Tejfdlds tard (hazi) (2)%;
(s

Mini dzsem (13)*;

g
Om__‘xmBm_xaB 30g;

6724 Sreged, Kenmwargyasi Gt 4. Tel.o £+36-62-542.015, Pax: +36-62-542-0018

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatés a

K#ft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli tajékoztatést telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Zoldpaprika;

Bebo Bm_dQE 3@“
(allergénmentes) (1)%;

_um:mNmo_Ssmm E_d_QmB )
'‘Adalékmentes’ (1)%;

_uo:mSw § (2)%
(adalékmentes) (1)*;

Etlap név:

NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST

Kenyeér 'Adalékmentes’

‘_/\_o_:m‘;_‘xm

_Am:<m_. .>Qm_ox3m:6m O

Bebo Bmam:: S@.
Zdldpaprika;

0100A1 Alapdiéta ( Tojasmentes)

M::..Iom«
Etkeztetési
Rendszer 3.0

Zsemle




Tizoérai | Ebéd A : cNmo:sm,‘

Tej (2)*; Mini méz; -Bebo margarin 10g; | Frankfurti leves liszt- tejmentes; Darasmetélt; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
Molnarka (allergénmentes) (1)*; Korte; . 'Adalékmentes’ (1)*;

7%

z

: EN=338 50keal K wxo_mnmz&wwumo_ﬁm .

HETFO
2025.07.28.

S0=0 mwm ._.Nwlw 7

_Nomﬂom ivolé Aooﬁ narancs; ,Emnv_mﬁm sajt (2)*; ,_.m303<m,m<mm 'tej-, ocxo::m:ﬁmm <m@am: _wmco Bmam:: 3@, NmmB_m Amam_mmesﬁmmv (n=5
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; pogacsa burgonyas; Zoldborséfézelék (2)*; Z3ldpaprika;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

KEDD
2025.07.29.

SO-1.780 TZ5-6489

Ao_ 2)% Om:woB %63 woo, Kenyér _umﬂma_omo:d leves Amv*. mmxon c«oxxo__ xo_mmmm_ ._.mno_Om ES A:mN_v ) Xm:<m_..>am_mx3m:6w
'‘Adalékmentes’ (1); : sajtos (2)*; Alma; (1)"; Uborka;

SZERDA
2025.07.30.

FH=26,160 75=17,89

lemw 291 G_Alo Km

50=1,159 T25=3,61d -1009 TZ5-028g

« Alma rostoslé 'dobozos"; mmﬁo:;_ parizsi (diéta); w:ao:<m_m<mm tejfolos Amv*. Suit ow__‘xmooac Lom:cz Amv* Bebo margarin 10g; Zsemle
0 o Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Almamartas (2)*; Piritott kukoricadara; (adalékmentes) (1)*;
B~ ,
0 <
- ,
2 M oda: EN=060,10kcal s =325, '} Ovoda; EN=534.51kcal : EN=854 91keal | Ovoda: EN=267,50Kcal
% oN mewwmo 2521229 . v:lﬁom Nmue 6a | ,.mxnmn.wmm,wm[mowom 229 78=32 564 459 {
 82H=35,804 Cl ; 95 169 CK=32,67g
. ' SO=1509 1252330 46g TZS=224g 50:-0.850 TZ5= ;a_w&,ﬂmémom
Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Z:_ mo_acm krémleves 8_- :mHBmme Sertés 4ommﬂ mo:xmm ﬁm_<mmoz€§mv“ Bebo margarin
= (adalékmentes) (1)*; flekken; Kukoricas rizs; Alma; 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1);
g
<
g o
0. M . Iskela: EN=304.00kca : Zom.\m 08kcal Kiskola: mz:wwo.._wxn i
™~ | FH=880975-915q

S7H=33,009 CK=58
 50=0,80g 725=4,359

56-0,80g ﬂm-ﬁmm .

wo(o.mmm T725=1 Amm,

) Etlap név:
67Z4 MNm.m.mnm“ Mﬁgm.mﬂﬂwg 1t 4. Tel: +36-62-543-015, Pax: +36-62-842-016 0100A1 \’\an&mm\ﬂm ﬂﬂO\N\M\:QBM@M&
E-mail: mailfsuli-host. ha . :

Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
%nmm\_. 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestilek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informéacio!

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,

Tejfol "12%', Voroshagyma

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) , Idészak: 2025.07.01.-t61 2025.07.31.-ig
l ) H _ ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidra’t Cukor Sé Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,449 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared’ '

Alma rostoslé ‘dobozos' 88,00kcal 0,009 0,00g 900g - 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gytimélcslé

Almaleves (tejes) 120,57keal 1,729 0,61g 26,10g 21,28g 0,09g 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. aima, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt_, S6 'jodozott, Szegfliszeg, Tej '1,5%'

Almamartas 153,3%cal 1,779 4.45¢ 25,11g 17,10g 0,04g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,29kcal 16,89g 8,33¢g 1099 0,34g 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Véréshagyma

Bacskai rizseshds sertés 312,87kcal 13,82g .9,999 40,729 0,25¢ 0,459 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0,40g 0,129 0,409 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rud :

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 6,93g 0,94g 0,219 0,03g 0,30g
Osszetéte); Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filé, S6 jodozott, Vérsshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 ‘ 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetetel: Bebo mini margarin :

Brassoi apropecsenye 150,92keal . 16,93¢ - 833g. 1,21g 0,34g 0,069 . 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott', Verdshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,91kcal 3,489 0,52¢ 11,50g 1,669 0,229 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma '

- Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,20g 8,249 3,729 0,51¢g 0,25¢g 0,829

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Ksménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Burgonyafozelék 'tejmentes’ 226,32keal 5,30g 2,50g 41,999 0,13g 0,159 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, $6 jedozott, Vordshagyma

Burgonyaleves tejfolos 107,80kcal 2,61g 2,70g 16,869 0,89g 0,059 0,229

Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,20g 0,80g 39,209 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,06g 1,44g 1,14g "”0,909 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt'tej-, tojasmentes' 131,52keal 11,07g 7.27g 4619 0,21g v0,01g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Versshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,40g 0,58g 0,869 0,009 0,30g 0,169

Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2025.07.01.-t61 2025.07.31.-ig

| ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - S6 Telitett zsir

Csirkemajkrém 30g ) 79,20kcal 3,399 6,579 1,479 ; 0,00g 0,39 1,659

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,959 2,459 0,00g - 0,659 2,75g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ’

Csirkeporkolt 186,09kcal 17,14g 11,639 2,30g 0,68g 0,06g 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Csontleves 60,41kcal 1,049 211g 9,16g 1,109 . 0,04g 0,229
Osszetétel: Etolaj ‘hapraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott!, Vordshagyma

Darasmetélt 465,83keal 4,479 8,269 92,249 - 32,009 - 0,479 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott', Széles metélt tészta

Finomfézelék tejes ' 201,98kcal 7,31g 3,629 33,099 16,04g 0,13g 0,639
Osszetétel: Etplaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%’

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,009 . 4,284 . 36,809 0,00g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', S6 jodozott

Fott burgonya 94,00keal 2,50g 0,30g 18,40g 0,009 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott

Fott virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,029 0,069 1,329 4,989
Osszetétel: Virsli ‘

Frankfurti leves liszt- tejmentes 151,21keal 5,469 8,449 12,71g 0,569 0,829 2,709

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelképoszta, Ksménymag, Majoranna Orolt fekete bors, Rizsliszt, SO
‘j6dozott, Virsli, Voroshagyma

Gulyas leves sertéshuissal 189,59kcal 10,389 9,14g 15,04g . 1 04g‘ 0,069 0,63g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 'jédozott!, Voroshagyma

Hazi pulykahiskrém 69,38kcal 4,299 5,68g 0,13g 0,05¢ 0,099 0,80g
Osszetétel: Etotaj 'napraforgd', Liga margarin, Pulykacomb felsd filé, $6 ‘jodozot! :

“Hazrzoldseqes sonkakrem
tei.aluténmentes’ 32,06keal 2119 2,35¢g 0,73g 0,05g 0,58¢g 0,73g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem z0ld

Hentes sertésragu 'lisztmentes' 142,96kcal 15,31g 7.25¢g . 3,19g 0,32g 0,509 0,41g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Grolt fekete bors, Pépai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Hasgombde siilt tojasment. © 218,27kcal 9,729 13,90g 12,36g 0,13g 0,03g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors; Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,369 0,00g O,QOg 0,009
Osszetétel: Jegesap retek ' '

Joghurt ’ 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,15g 3,609
Osszetétel: Natar joghurt

Képoszta salata 58,56keal . 1,30g 0,179 12,699 8,00g 0,039 0,019
Osszetétel; Bioacet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, $6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2025.07.01.-t6l 2025.07.31.-ig

l i ; |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Karalabé leves 59,78kcal 1,579 1,24g 10,19g 3,54¢ 0,24g 0,13g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezsélyem 20ld, S6 'jddozott', Vordshagyma

Kefir 90,00keal 4,80g ’ 5,259 5,70g 5,70g 0,15g 3,45g
Osszetétel: Kefir '

Kenyér 'Adalékmentes' 100,40kcal 2,96g 0,32g ) 20,80g 0,08g 0,56g 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes' 100,40kcal 2,969 0,32g 20,809 0,08g 0,56g 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér '

Kertész leves (diéta) 62,31kcal 1,26g 2979 7379 1,419 0,06g 0,31g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kelképoszta, Kiskocka tészta, S6 jodozott', Voroshagyma

Kifli (adalékmentes) : 182,50keal 4,00g 0,40g 27,309 0,10g 0,65g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Kockasajt 'dupla’ 93,00kcal 3,209 7,00g 4,269 0,00g 1,249 4,509
Osszetétel: Kockasajt natdr i

Koles pérolt zoldséggel i 264,07keal 6,89g 9,83 36,06g 0,23g 0,03g 0,60g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Vérashagyma

Koményes pulykasiilt ‘ 165,83kcal 17,019 10,13g 0,68¢ 0,13g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jodozott, Vordshagyma ‘ ‘

Kdrozott 'hazi' 28, 15keal 2,93 137g 0,84g 0,04g 0,03g 0,00

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntirs, S6 jodozott!, Tejfol 12%, Véroshagyma

Korte ' 57.20kcal 0,44g 0.00g 13,20g 0,00g 0,00 0,00g
Osszetétel: Korte '

Kukoricas rizs 222,06kcal 4,539 592g 37,09¢g 0,83¢g 0,03g 0,649
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd”, Fagy. kukorica, Brolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Voréshagyma

Lebbencs leves 105,78kcal 2,14g 2,99¢g 16,53g 0,899 0,23g 0,53g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zéld, S6 jodozott, Voroshagyma

Makos metélt . 421 84keal 4,509 13,729 68,609 18,04g 0,30g 1,48¢
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 jjodozott, Széles metélt tészta

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,04keal 1,169 0,15¢g 19,33g 15,359 - 003 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Milanéi makaroni 457 ,68keal 14,849 ' 18,51g 56,03g 8,989 0,18g 0,34g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Spagetti tészta,
Tartositoszemmentes sUritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem . 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,25g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem ‘

Miniméz. . : 60,00kcal 0,009 0,00g 16,48¢ 16,429 0,009 » 0,009
Osszetetel: Miniméz 20g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegli informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2025.07.01.-t6] 2025.07.31.-ig
Etel név , sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,85¢ 2,05g 30,459 4,459 0,35¢g 0,359
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g "

Mustar diéta ' 18,80kcal 1,00g 1,20g 0,80g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Mustar ~

Mustaros sertésszelet (diéta) 207,16keal 17,35g 13,269 3,659 0,34g 0,019 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S0 jodozott, Voroshagyma :

Natir sertésszelet 201,51keal 17,239 12,069 5,059 0,21g ~ 0.30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Rizsliszt, Seriés karaj, S6 ‘ibdozott', Voroshagyma

Oszibarack leves tejszines 107, 09kcal 1,249 0,69g 24,319 ' 19,90g 0,049 0,179
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Fézétejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93kcal 22,179 16,35¢ 39,239 0,769 0,15g 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott,, Véroshagyma )

Paradicsom leves 122,24keal - 1,819 3,099 21,689 12,48¢ 0,069 0,339
Osszetétel: Betll tészta, Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartésitészermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsom martéas 137 61keal 3,319 2329 . 25,709 15,049 ) 0,10g 0,269
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 jodozott, Tartositészermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,679 9,159 1,89g 0,06g 0,39¢ 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéastétom

Parolt rizs 170,51keal 2,509 3,50g 31,879 0,049 0,069 0,359

. Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozoft, Vorsshagyma

Parolt rizs 278,78kcal 3,759 7,789 47,869 0,09¢ 0,09 0.80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 fjodozott, Voroshagyma

Parolt zoldségek inyenc 73,66kcal 3,609 1,60g 10,809 . 0,060g 0,06g 0,009
Osszetetel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 jodozott

Petrezselymes burgonya 254 64kcal 5,029 7960 36,829 0,00g 0,159 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforg’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!

Petrezselymes rizs » 314,56kcal 3,839 11,479 48,43g - 0,34g 0,159 1,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, $6 ‘jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes tarokrém 24 56keal 2,279 1,35¢ 0,859 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrs, Petrezselyem zold, So ‘jedozott!, Tejfél '12%'

Piritott kukoricadara 120,74kcal 2,009 6,12g 14,00g 0,009 0,069 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S¢ 'jodozott

Poharas te} . 124 ,00keal 6,80g 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej '

Pulyka aprépecsenye 174,37keal 17,03g 11,04g 0,759 0,13g 0,30g 0,409

Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felss filé, S6 jodozott, Vorgshagyma
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Etlap melléklet

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Id6szak: 2025.07.01.-t61 2025.07.31.-ig
L \

5

Etel név , 6sszetevok

Rakott brokkoli kélessel sajtos

Energia
369,74kcal

Fehérje
23,91¢

Zsir
14,809

Szénhidrat
30,889

Cukm:

3,869

S6
0,569

Telitett zsir
2,579

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, So 'jédozott‘,‘ S6
‘j6dozott, f6zéviz', Tej'1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma

0,63g

Rizi-bizi 223,23kcal 4,79 5,969 36,779 2,099 0,31g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jjodozott, Véréshagyma '

Rizseshus 'sertés’ 309,96kcal 13,67g 9,93g 40,48¢g 0,25¢ 0,459 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Rostonhal zdldfiszeres 143,56kcal 9,39 9,809 4,319 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘hapraforgd’, Kukoricaliszt, Oregané, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jdozott

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gytimélcslé

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,009' 0,00g
(sszetétel: 100%-os narancs dobozos gyimaicslé

Sajtos-tejfolos tészta 347 66kcal 9,589 13,03g 47,13g 0,009 ' 0,449 4,159
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 'jodozott’, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszorat 47,10kcal 3,909 3,45g 0,089 0,00g 0,24g 2,259
Osszetétel: Trappista saijt

Sertés sililt 140,02kcal 16,84g 7,409 0629 - 0,13g 0,01g 0,109
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Véréshagyma

Spagetti 267,07keal 2,80g 4,169 53,909 0,00g 0,159 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott’, Spagetti tészta

Siilt csirkecomb 152,58kcal 16,009 . 7,049 0,50g 0,00g 0,01g 0,209
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott’

Siilt csirkemell 114,47kcal 19,769 3,569 0,40g 0,00g 0,30g. - 0,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott :

Siilt hal kukoricadaraval 100,44kcal 9,60g 4,329 5,61g 0,00g 0,85g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfiié, S6 ‘jodozott

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,80g 46,209 . 0,00g 0,15g - 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'apraforgd, S6 ‘jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves ‘tejmentes’ 92 44keal 0,75¢ 0,13g 21,53g 17,229 0,Mg 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahej, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott', Szegfiiszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20keal 1,86g 317¢ 15,21g 0,93g 0,189 0,329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Tarhonya,

Voroshagyma

Tauris Kirély szalami 70,80kcal 2,72g 6,669 0,15g 0,03g 047g 2,789
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris zéldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,919 2,779 0,439 0,05g 0,449 1,04g

Osszetétel: Allergén mentes z6ldséges felvagott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) _ Idészak: 2025.07.01.-t61 2025.07.31.-ig
Etel név , Osszetevok Energia  Fehérje Zsir.  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Tavaszileves 'lisztmentes' . 96,82kcal 2,56g 4,93g 10,01g 2,469 0,099 0,53g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jadozott,
Voroshagyma : ’ :
Tea citromos : 20,72keal 0,00g 0,00g 5,069 5,059 0,009 . 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafi

Tea csipkebogyd 20,48keal 0,00g 0,00g 5,04g 5,039 0,00g ) 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9209 - 920g 0209 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejfolds taré (hazi) 24 50kcal 2,279 1355 0,659 0,009 0,019 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, S6 'jodozott, Tejfol '12%'

Toast sonkas felvagott {diéta) 14,00kcal 2,069 0,35g 0,67g 0,00g 0,50g 0,139
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tokfézelék tejfolos, lisztmentes 153,20kcal 2,79¢ 5,93g 21,249 8,389 0,08g 0,649
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol "12%", Voroshagyma

Tort burgonya ’ 238,67keal 5,03g ) 6,12g 37,01g 0,09¢ 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, Vorashagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g ; 0,15g 0,00g 0,489 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka ) 3,60kcal 0,309 0,03g 0519 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Vadas sertésszelet 211,76kcal 17,80g 13,569 3,529 0,65¢ 0,17g 0,619

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj napraforgd', Fagy. gyékér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 56 jodozott, Tejfol '12%’, Virdshagyma

Vagdalt pogacsa burgonyés 221,55kcal 11,189 16,749 4,839 0,349 0,15g 0,269

Osszetétel: Burgonya, Csemege papriké, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orott fekete bors, Sertés lapocka, S0 'jodozott, Voroshagyma

Zala Kométa ) 38,60kcal 2,609 3,009 0,30g 0,04g 0,33g 1,089
Osszetétel: Zala feivagott

Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,879 1,439 10,369 1,689 0,10g 0,169
Osszetétel: Betdl tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oroit fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott', Voréshagyma

Zobldbab leves 90,30kcal 3,18¢g 1,459 15,19g 2,41g - 019g ~0,16¢
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozoft,
Voroshagyma : :

Zéldbabfdzelék 138,93kcal 4429 5,159 ) 17,38g 5,289 0,079 0,479
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Tejfél '12%', Vordshagyma

Z6ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,199 1,31g 12,08 298y . 0,05g 0,159
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Kiskacka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Z6ldborsofozelék 226,21kcal 9,049 4,90g 34,91g 15,84¢ 0,21g 0,84g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tej"1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6észak: 2025.07.01.-t61 2025.07.31.-ig
l i »« |
Etell név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Zoldborsos sertésragu 145,57kcal 13,90g 7,729 4,209 1,17g 0,159 0,329

Osszetétel: Frolaj 'napfaforgé", Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott', Vordshagyma

Zoldfiiszeres harcsapéastétom 100,20kcal 2,619 9,129 1,779 0,069 0,399 1,239

Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

Zbdldpaprika . 6,00keal 0,36g ’ 0,099 0,909 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségleves 'lisztmentes' 69,90keal . 1,91 2,65g 9,11g 1,91g.. 0,21 0,289

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Véréshagyma ' .

Z6ldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,62kcal 1,839 2,619 8.90g 1,949 0,079 0,279

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. karalébé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott’,
Vorashagyma

Zsemle (adalékmentes) ' 143,00keal 4,35g 0,409 29,50g 0,159 - 0,70g 0,209
[4

Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g
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