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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
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Kifl
(adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott m:m@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; leanm:EQBN CK=Cukor; SO=S0;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, E.mN&Q,m,. 8=Fdldimogyoro;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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- . pogacsa burgonyas; ._.mxaNm_mx_ tejfolos,
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

E-raail: mad@esali-host ha

Csirkema __QmB 30g; Xm:<mﬁ _>Qm_mx3m3»om :V

_<__:_ QNmQB :wv

‘6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: 436-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tgjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalédlhatéd. Szébeli tajékoziatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Ftkeztetési
Rendszer 3.0
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: mZ«mNmS\Sn energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; QA;O:»Q\ mO SO;

TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; w Tojas; 4=Szoja; 5=LZeller; mib\o»m.\mx mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro;
9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén- Soxi 14=Csillagfiirt; alm%m;omwmw 16=Puhatestiiek
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Etlap név:
o1 00A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

' SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 w&mmmnq Hm@m‘m&@‘g fit 4. Tel.: +3662-542-015, Fax- +36-62-542-016
E-mail: madl@suli-kost b '

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMMMMNWMMN
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatést telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! m. _ T e ‘
6724 Speged, Kenyérgyan tit 4. Tel: +36-63-542-015, Fax: +36-62-542-016 0100A1 Alapdiéta «ﬂ.o.\m\msmzam&

J6 étvagyat kivanunk o
- E-mail: madlfsuli-host.ha

. Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir: MNIuwNm\:EQ&n CK=Cukor; SO=S0; ~ Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal ,»mbomo\mﬁom tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; ] Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztécia; 8=Fdldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a €s

9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Pubatestiiek ~ SULI-HOST Kft. diefetikus&to! kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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Jo étvagyat kivanunk o
E-rail: madl@suli-host.ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
R TZS=Telitett zsir; "+ Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléihaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14= Omimmbi 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek - SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az aléabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT.
&724 memnnu Hﬁmﬁw.mﬁmmg fat 4. Tal: +36-62:542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalaihaté. Szébeli téjékoztatast telefonori a
SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (TOJasmentes) Id6szak 2023 09 01.-t6] 2023.09. 30 -|g
l ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor Sé - Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,709 0,00g ~ 0,009 ' 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’ :

" Almaleves (tejes) ~ 120,57kcal 1,729 0,61g 26,10g 21,289 0,099 0,279

Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tej '1,5%'

Almamartas 153,39kcal 1,779 4,459 25119 17,10g 0,04g 0,20g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott!, Szegfiiszeg, Tejfol "12%' :

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,29kcal 16,899 8,33¢g 1,099 - 0,34g 0,06g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgs', Orolt fekete bors, Sertés comb, S$6 jodozott, Voroshagyma

Baromfi périzsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0,40g 0,12g 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid ) ' i

Bazsalikomos csirkeragu 136,00keal - 16,819 6,93g 0,94g 0.21g . 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 Yjodozott; Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,009 3,50g 0,00g - 0,009 0,00g _ 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Brassoi aprépecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1,219 0,34g 0,06g 0,20g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 Yjodozott, Vroshagyma

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,20g 8,249 3,72g 0,51g 0,259 0,82g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Koménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Véréshagyma

Burgonyaf6zelék 'tejmentes' ' 226,32keal 5,309 - 2,509 41,999 N 0,13g 0,15¢ 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Burgonyaleves tejfolés 107,80kcal 2,619 2,70g 16,869 0,899 0,059 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gyokeér, Fagy sérgarepa, Fokhagyma, Kménymag, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, So jodozott',

Tejfol '12%', Vordshagyma

Burgonyapliré natur 200,00kcal 5,20g 0,809 39,209 -~ 0,009 - 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott’

Chilis bab diéta : ' 338,45kcal 20,049 14,369 -30,08g 1169 0,169 0,239

Osszetetel Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. kukonca Fokhagyma, Oregand, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Széarazbab, Tartosxtoszermentes slritett
. paradicsom, Véroshagyma

Csemege uborka , 8,40kcal 0,369 0,06g 1449 1,149' 090g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka ' "

"Csibevagdalt ‘tej-, tojasmentes’ ’ " 131,52kcal 11,079 7,279 4,61g 0,219 0,019 ~ 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Véroshagyma

Csirkeméjkrém 30g 79,20keal 339 - 8,57 147g . 000g 039 185

Osszetétel; Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 0,00keal 0,00g 0,009 0,00g 0,00g : 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g - ’ '

Csirkeporkolt - 186,09kcal . 17149 11,839 2,30g 0,68g - 0,06g 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Vérdshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



|  Etlap melléklet

Az "Etlap‘*mgalléklet"—en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informacioé!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojéémentes) Idészak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig

l ' |
Etel név , 6sszetevdk " Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csontleves L 60,41kcal 1,049 2,114 9,169 1,109 0,04g 0,229

) Osszetétel: Etolaj 'nabraforgé‘, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Darasmetélt : 465,83keal 4,47g 8,269 92249 - 32,009 0,47g 0,70g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, $6 Yjodozott, Széles metélt tészta

Finomfézelék tejes - ' '201,98kcal 7,31g - 362 33,099 - 16,049 0,139 0,63g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%'

Fétt burgonya . 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 0,00g 0,03g 0,00g
dsszetételz Burgonya, S6 'jédozott' ’ ' ‘

Fott virsli ‘diéta’ . © 14400Kcal 6.60g 12,60 1,02 0,065 132 4,98
Osszetétel: Virsli '

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,21kecal - 5,469 8,44g 12,71g 0,569 0,829 : 2,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6
odozott, Virsli, Vordshagyma

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01keal 2,39¢ 2,249 10,19g 0,279 0,08g 0,229

" Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott,
Voroshagyma

Gulyas leves sertéshissal 189,59%keal 10,389 AL 15,049 1,04g -~ 0,069 0,639

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Koménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 'jodozott’, Vroshagyma

Hazi pulykahiskrém 69,38keal 4,299 5,68¢ 013g 0,059 0.09g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott! :

Hazi zéldséges sertéshiskrém ‘tejmentes’ 50,66kcal . 4259 V 3,629 ' 0,139 0,059 0,099 0,60g
Osszetéte!: Liga margarin, Pefrezselyem zold, Sertés comb, $6 jédozott

Hentes sertésragu ‘lisztmentes' ) 142,96kcal 15.31¢g 7,25g 3,199 0,32g 0,50g 0,419
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Htasgombdc siit 199,76kcal 9,749 13,84¢g 12,28¢g 0,13g 0,03g ) 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bbrs, Rizs 'A, Sertés lapocka, $6 'jodozott, Voroshagyma

Jégcsapretek 4 20kcal 0,33g 0,03¢ 0,36g © 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégosap retek » :

Joghurt ' 93,00kcal 5,10g 5,40¢ } 6,00g 6,009 . 015 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt ' o

Kaposzta salata 58,56kcal 1,30g 0,17g 12,69 8,00g 0,03g ) 0,019
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéményrag, Kristalycukor, $6 jodozott

Karalabé leves v 59,78kcal 1,579 1,24g 10,19g 3,54g 0,24g - 0,13g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Vérsshagyma

Kefir ~ 90,00kcal 4,80g 5,25g 5,709 5,70g 0,15g . 345g
Osszetétel: Kefir ‘ )

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 2969 0,329 20,80g 0,08g 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig

I » - . , 1
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kenyér 'Adalékmentes' ©100,40kcal 2,969 © 0,32 20,80g 0,089 0,56g 0,169

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

‘Kifli (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 0,40g 27,309 0,10g - 0,65g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes kifi 50g

Kockasajt ' 46,50keal 1,60g . 3,50g 2,13g 0,00g 0,62g 2,259
Osszetétel: Kockasait natar

Kéles parolt zoldséggel 264,07keal 6,89g 9,83¢g 36,069 - 0,23g 0,03g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Kdmeényes pulykasiilt 165,83kcal - 17,01g 10,13g 0,689 ’ 0,13g 0309 . 0,30g
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Komeénymag, Orolt fekete bors Pu!ykacomb felsé filé, S6 'jodozott, Vérdshagyma

Kukoricas rizs 172,70kcal 4,60g 5,769 36,89 - - 0,839 003g ~ 0,64¢
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 ‘j6dozott, Véroshagyma '

Lebbencs leves 105,78kcal 2149 2,99¢ 16,53g 089 - ’ 0,23g 0,53¢g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma Fustolt szalonina, Oroit fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Véréshagyma

Makos metélt 421,84kcal 4,509 ’ 13,729 68,60g 18,04 0,30g 1,48¢g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, $6 'jodozott!, Széles metélt tészta

Milan6i makaréni 457 68kcal 14,849 18,51g 56,03g . 898g 0,18g 0,34g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bars, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta,
Tartositdszementes sdritett paradicsom, Véroshagyma

Mini dzsem ) 62,50kcal 0,00g 0,00g - 15,009 13,259 0,00g 0,00g

Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz " 60,00kcal 0000 0,00g 16,489 16,429 0,00g 0,00g
Osszetatel: Miniméz 20g :

Molnarka (allergénmentes) ) 159,00kcal 3,859 2,059 30,459 4,459 0,35g . 0,359
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g ‘ '

A

Mustar diéta 18,80kcal 1,009 1,209 "~ 0,80g 0,00g 0,00g © 0,00g
Osszetétel: Mustar

Mustaros sertésszelet (diéta)- 207,16keal 17,359 13,269 3,659 0,34g 0,019 ) 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Senés_karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Narancs ' 45,10keal 0,669 0,00g 9,359 0,00g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Narancs

Natir sertésszelet 201,51kcal 17,239 12,069 5,059 0,21g 0,30g ) 0;609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Osziharack leves tejszines " 107,09kcal 1,249 0,69g 24,31g 19,90g 0,04g 0,179
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Foztejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg ’

Oszibarack rostoslé (dobozos) - . 94,00kcal 0,00g 0,00g 22,009 12,009 0,00g 0,009
Osszetétel: 50%-os Gszibarack dobozos gytimolesié :
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Etlap 0100A1 Alapdiéta (To;asmentes) Id6szak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So6 Telitett zsir

Paprikas burgonya sertéshussal 411,93keal 22,479 16,359 39,23g 0,769 0,15g 1,029

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 ‘iodozott, Vorashagyma

Paradicsom leves 122,24kcal 1,81g 3,09¢ 21,689 12,48g 0,069 0,33g
Osszetétel: Betd tészta, Etolaj 'napraforga’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott, Tartésitdszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsom martas 137 61kcal 3,319 2,329 25,70g 15,049 0,10g- 0,269
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, VGroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,679 9,15g - 1,89g 0,06g 0,39 1,239 -
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom '

Parolt rizs 204,74kcal 3,859 7,54g 47,569 0,099 ' 0,099 0,80g
* Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Pérolt rizs 121,15keal 2569 3,34g 31,679 . 0,04¢ . 0,06g 0,359
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", S6 jodozott’, Voroshagyma '

Parolt zoldségek inyenc 73,80keal 3,62g 1,60g 10,82g 0,02g 0,099 0,21g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin, $6 jédozott

Petrezselymes burgonya 254,64kcal> 5,029 7,969 36,82g 0,00g 0159 0,809

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’; Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, 56 'jdozott

Petrezselymes rizs 240,52kcal 3,939 11,23g 48,139 0,34g 0,159 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Voréshagyma 7 )

Petrezselymes tlrokrém 24,56kcal 2,279 1,35¢g - 063 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntliro, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejiol '12%' '

Piritott kukoncadara 120,74keal 2,009 6,12g 14,00g 0,00g 0,069 0,60g
Osszetétel: Etola] napraforgo Kukoricadara, S6 'jodozott )

Poharaste] 124,00kcal 6,80g 5,609 10,609 0,00g 0,00g .~ 0,00g
Osszetétel: Poharas tej ,

Pulyka aprépecsenye 174,37kcal 17,039 11,049 0,759 0,13g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S 'jodozott, Vargshagyma

Rakott bfokkoli kolessel sajtos . 369,74kcal 23,91g 14,80g 30,88g 3,869 0,569 . 2579

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kdménymayg, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, S0
‘jodozott, 6z6viz', Tej '1,5%", Trappista sajt, Voroshagyma

Rizi-bizi . " 173,87keal 4,869 5,80¢g 36,57¢ ‘ 2,09¢g 0,31g 0,639
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Oralt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Vorsshagyma ’

Rizsleves ) ) 48, 66kcal 144g - 1,149 9,81g . 1,399 0,06g 0,13g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'A', S6 jodozott, Voroshagyma

Rostonhal zéldfiiszeres 143 ,56kcal 9,39 9,80g 4,31g 0,00 0,90g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott

Rostos almalé 84,20kcal 0,30g 0,08g 20,50g 20,009 0,00g 0,03g
‘Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gyUmbicslé
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Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojéismehtes) Id6szak: 2023.09.01.-tél-2023.09.30.-ig
! ‘ . , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sajtos-tejfolos tészta . - 347 ,66kcal 9,58¢ 13,039 47,13g 0,00g 0,449 4,159
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt . ‘ . : ’ )

Sajtszorat 47 10kcal 3,90g 3,45¢ 0,08g 0,00g 0,24g 2,259
Osszetétel: Trappista sajt i

Sertés flekken 189,93kcal 17,449 10,28g 5,849 0,429 0,159 0.41g
* Qsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés kataj, S6 jédozott, Versshagyma

Sertés sillt . ' . 140,02kcal 16,849 7,409 0,629 0,13g 0.01g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Orst fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Vorashagyma ' '

Siilt csirkecomb 152,58keal 16,00g 7,04¢ 0,50g 0,00g : 0,01g 0,209
Osszetétel: Csontos felss csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott’

Siilt hal kukoricadaraval® 100,44kcal 9,60g 4,329 5,61g 0,00g ‘ 0,859 0,409

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfiié, S6 'jodozott

Szarvacska tészta gluténment. ' 249,05kcal 2,40g 5,80g 46,20g 0,00g 0,15¢ 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott’, Szarvacska tészta : '

Szilvaleves ‘tejmentes’ 92,44kcal 0,759 0.13g 21,53g 17,229 0,01g ‘ 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahgj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegflszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20keal 1,869 - - 3,17g “15.21g 0,93g 0,18g 0,32g

Osszetstel: Burgonya, Csemege papﬁka, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma ’ .

Tauris Kirély szalami ) 70,80kcal 2,729 6,669 0,159 0,03g 047g 2,78
Osszetstel: Kiraly szalami ' \

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,91g 2,779 0,43g 0,059 . 0.44g 1,049
Osszetétel: Allergén mentes zoldseges felvagott :

Tavaszileves 'lisztmentes’ -~ 96,82keal 2,569 4,939 - 10,019 - 2,469 0,09g 0,53¢g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabe, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott,
Voroshagyma ‘ : )
Tea citromos : - 20,72kcal 0,00g 0,009 5,069 5,059 0,00g 0,00g

(")ssze_tétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl(i

Tea csipkebogyod - 20,48keal 0,009 0,009 5,04g 5,039 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres ' i

Tej ' 88,00kcal 6,209 3,009 9,20g 9,209 0,20g 1,809
Osszetétel: Tej'1,5%' ’ '

Tejfolos tiré (hazi) * 24,50keal ) 2,279 ‘ 1,359 0,65g 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Felzsiros tehéntiro, S6 'jodozott, Tejfol 12%'

Toast sonkés felvagott (diéta) 14,00keal 2,069 0,359 . 067g 0,00g 0,50g 0,13g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék tejfolds, lisztmentes : ‘153,20kcal 2,79 5939 ' 21,24 8,38g 0,08g 0,64g

Osszetétel: Bioscet, Etolaj napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 fjodozott!, Tejfol '12’%', Voroshagyma
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Etlap 0100A1 Alapdiéta (To;asmentes)

Id6szak: 2023.09.01.-t6l 2023.09.30.-ig

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. gyokeér, Fagy sérgarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0 ‘jodozott,

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Soé Telitett zsir
_ Tort burgonya ‘ 238,67kceal 5,039 6,12g 37,01g 0,099 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforge', Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vorsshagyma ‘
Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,159 0,00g 0,489 4,509
Osszetatel: Trappista sait
‘Uborka 3,60kcal 0,30g 0,03y 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka- '
Uborkasaldta 24,10keal 0,60g 0,069 5,02g 4,00g . 0,01g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott
Vagdalt pogacsa burgonYés 221,55kcal 1118g 16,74g 4,839 0,34g ~ 0,159 0,289
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Grélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Véroshagyma
Zala Kométa 38,60kca|‘ 2,60g 3,009 0,30g 0,04g 0,33g 1,08g
Osszetétel: Zala felvagott
Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,13keal 1,87g 1439 10 369 1,68g 0,10g 0,16g
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj napraforgo Fagy gyoker Fagy sargarepa Fagy zeller, Orolt fekete bors, Rlzsnal Rizsliszt, $6 Jodozott' Voroshagyma
Zdldbab leves 90,30keal 3,189 1459 15,199 2 Ag 0,199 0,16g

Véroshagyma

Zoldbabfézelék 138,93kcal 4,429 5,159 17,389 5,289 0,07¢g 0479
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgo’, Fagy, z6ldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes’ 75,17keal 3,199 1,31g 12,08@ 2,98g 0,059 ‘ 0,159
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voréshagyma

Zoldborsofézelék 226,21kcal 9,04g 4,909 34,919 '15,84g 0,21g 0,84g
Osszetétel: Etolg 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 jodozott, Tej '1,5%"

Zoldborsos sertésragu’ ) 145,57keal 13,909 7,729 4,20g 1.17g 0,159 0,329
Osszetétel: Efolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, Sertés comb, S6 Yjodozott', Véroshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g 9,129 1,77g 0,06g 0,39g - 1,239
Osszetétel: Zo\dfliszeres harcsapéastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,09¢g 0,y909 0,00g 0,00g 0,009 v
Osszetétel: Zoldpapnka .

Zéldségleves 'tej-, cukormentes’ 68,62kcal 1,83¢ 2,61g 8,90g - 1949 0079 . 027g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott',

Véroshagyma

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,359

Osszetatel: Adalékmentes zsemle 50g

0,40g 29,50g 0,15g 0,709 0,20g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



