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(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro;
=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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Etlap <m=.oN~m&m jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitelt zsir;
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SULI - HOST V

E-mail: mad@suli-host lia

Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;
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LATO E€ SZOLGALTATO KFT.
6724 Sreged, Kenwérgpasi Gt 4. Tel.: +36-62-543.015, Fax +36-62-542-015

Diétas ételek 5sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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Etkeztetési
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Ebéd A Uzsonna
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro;
_mnlm\h 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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Etlap név:
0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

SULI - HOET VENDEGLATO m.m, SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenvérgyho it 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-342-016
E-mail: mad@suli-host. ha

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMNMMNNMM..
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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Ebéd A

Uzsonna
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() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors;
_mulm\“. 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;
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LATO ES SZOLGALTATH KFT.
6724 Szeged, E@n@mﬁ 1t 4. Teb: +35-62-542-018, Pax: +536-62-342-016

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatés a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap név:
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Tizérai Ebéd A ~ Uzsonna
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT, Etlap név:
6724 Szeged, Keryérgyari fit 4. Tel: +36-62-542-01F5, Fax: +36-62-542-015 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes
E-mail: mad@suli-host.ha

Etlap vdltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST M.NNMMNO__MMN
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztcia; 8=Fbldimogyors; -~  Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhatd. Szébeli tajékoztatast telefonon a

fo=Hal; 10=Rakféiek; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk
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(*) Allergének: 1= @Sm: 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyoro;
_.onlma 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt: 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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,m,.ﬂma Sreped, Mﬁmﬁw.mﬁag 1t 4. Teb: +36-62-542015, Pax: 4+36-62-342-015
E-mail: madlgsuli-host ba ‘

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMMMMNWMM..
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusaté! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizorai . Ebéd A Uzsonna
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgrarl Ut 4. Tel: +36-62-542.015, Fax: +36-62-542-016 0200A1 Tej- Tej sk,
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Jé étvdgyat kivanunk , m. . EF , ej-, Tejtermékmentes
E-madl: modfsuli-host ha
Ebmzkw%mnm\os.. EN=S8Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; WNInmNm\:Emen CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a eztetesi

fo=Hal; 10=Rakféisk; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikus&tdl kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) mmw_%nma 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2025 10.01.-t61 2025.10.31.-ig

l ' |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Alma ‘ 34,10kcal 0,409 0,00g 7.70g 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma rostoslé 'dobozos’ 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyumdlcslé

Almaleves 'tejmentes’ 107 40keal 0,80g 0,20g 24,709 19,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Almas csirkecomb 'tejmentes’ 211,10kcal 17,60g 9,10g 13,60g 4,409 0,20g 0,409
Osszetétel: Fiolaj napraforgé', Fagy. alma, Fahéj, Fels6 csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott!

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes* 150,30kcal 16,90g 8,30g 1,10g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma :

Bacskai rizseshis sertés 312,90keal 13,809 10,00g 40,70g - 0,30g 0,40g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, Sertés comb, S6 'jodozott’, Vordshagyma

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,409 0,40g 0,109 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad

Bazsalikomos csirkeragu 136,00keal 16,809 6,909 090g 0,209 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Bebo'margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetatel: Bebo mini margarin

Bolognai halas-tészta .344,10kcal 12,209 6,90g ‘ 57,40 . 9,509 0,80g 0,40g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Knstalycukor Oralt fekete bors, Pangasius halfié, S6 jodozott', Spagetti tészta,
Tartositbszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Brasso6i apropecsenye 150,90kcal 16,909 8,309 1,20g 0,30g 0,10g 0,209 .

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,509 0,509 11,50g 1,70g 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott, Vorsshagyma

Bugaci sertésragu 145,30kcal 13,209 8,20g 3,70g 0,50g » 0,209 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Filstolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’ 187,50kcal 4,50g 2,40g 33,50g 0,10g 0,109 0,20g
Osszetétel: Babérievél, Bioecet, Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott', Vordshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,609 2,20g 18,60g 1,00g 0,00g 0,209

Osszetétel: Baberlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jédozott,
Voroshagyma
Burgonyapiiré natur 200,00kcal 5,209 0,80g 39,20g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetetel: Burgonya, Rizsital, S6 'jédozott’

Csemege uborka 8,40kcal - 0,409 0,109 1.40g 1,10g 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,A0g 0,60g 0,90g 0,00g 0,30g 0,209
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.10.01.-t6} 2025.10.31.-ig
| " |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,50g 0,00g 0,40g 1,60g

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00keal 5,809 » 11,009 2,50g 0,00g 0,60g 2.80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csontleves 60,40kcal 1,009 2,109 9,20g 1,10g. 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Darasmetéit 465,80kcal 4,509 8,30g 92,209 32,009 0,50g 0,709
Osszetéte!: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt tészta

Forgatott burgonya » 221,20kcal 5,00g 4,309 36,809 0,00g 0,309 0,409
ésszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', $6 ‘jodozott

Fétt burgonya ) 94,00kcal 2,509 0,30g 18,40g i 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott

Fétt virsli ‘diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,609 1,00g 0,10g 1,30g 5,00g
Osszetétel: Virsli

Gomba leves 79,30kceal 2,80g 2,209 11,809 1,009 0,109 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0
‘jodozott, Voroshagyma

Gombas sertésragu 135,90kcal 13,209 8,609 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 joédozott,, Vordshagyma

Gulyas leves sertéshiissal 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,00g 1,009 0,109 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Oralt fekete bors,
Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma . '

Harcsapéstétom paradicsomos 30g ‘dupla’ 201,60kcal 5,30g 18,30g 3,80g 0,10g 0,80g 2,509
. Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom :

Hazi pulykahisoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,809 2,40g 0,00g 0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka

Hazi zoldséges sertéshuskrém 'tejmentes’ 50,70keal 4,309 3,60g 0,10g 0,00g : 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Sertés comb, 8¢ jodozott

“Hazr zold: se—geé SonKakrem : -
‘tel-aluténmentes’ 32,10keal 2,10g 2,30g 0,70g 0,00g - 0,609 0,70g
Osszetétel: Allergen mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem z6ld

Hasgombéc siilt tojésment. 218,30keal 9,70g 13,90g 12,409 0,109 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diétal, Sertés lapocka, 86 ‘jodozott, Vordshagyma

Kaposzta salata ' 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,70g 8,00g 0,00g 0,00g
Osszeteétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, $6 ‘jodozott

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 275 40keal 20,70g ~ 880g 27,109 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, $6
‘jodozott, Voréshagyma )

Karalabé leves 59,80keal 1,609 1209 10,20g 3,509 0,20g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

l I 1
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40kcal 1,60g 3,109 10,20g 3,509 0,20g 0,30g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. karalabe, Fagy. séargarépa, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zld, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Kelkaposztafézelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,00kcal 3,10g 2,209 19,60g 0,209 0,00g 0,209
6sszetétej: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 3,009 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ 100 40kcal 3,00g 0,30g 20,80g 0,10g 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kertész leves (diéta) 62,30keal 1,30g 3,009 7,40g 1,40g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelképoszta, Kiskocka tészta, S6 'jédozott’, Voraoshagyma

Kifli (adalékmentes) 182,50kcal ’ 4,009 0,409 27,30g 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmer_xtes kifli 50g '

Kéles parolt zoldséggel 264,10kcal 6,90g 9,80g 36,10g 0,20g 0,00g 0,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Voroshagyma

Kdményes sertéssiilt 148,50kcal 16,80g 8,30g 0,70g 0,109 0,10g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Véroshagyma

Korte 57,20kcal 0,40g 0,009 13,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte ’

Kukoricas rizs , 22210keal 4,509 5,909 37,10g 0,80g 0,00g 0,60
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Véroshagyma

Lebbencs leves ‘ 105,80kcal 2,10g 3,009 16,50g 0,90g 0,20g 0,50¢g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, $6 'jodozott, Voroshagyma

Lecsés sertésszelet 178,30kcal 13,30g 12,709 2,00g 0,40g 0,40g 1,509
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Mékos metélt 421,80kcal 4,50g 13,70g 68,60g 18,00g 0,30g 1,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott’, Széles metélt tészta

Meggyleves ‘Liszt-, tejmentes’ 85,00kcal 1,209 0,10g 19,30g 15,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg

Meggymartas ‘tejmentes’ 200,20kcal 2,30g 4909 35,909 25,30g 0,20g ’ 0,50g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozotf, Szegfiiszeg

Mézes mustéros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,80keal 17,109 13,709 7,00g 5,20g 0,20g 1,00g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd', Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 jodozott', Vegyes virdg méz, Vorsshagyma

Milanéi makaréni 457,70kcal 14,809 18,50g 56,009 9,009 0,20g 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregané, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S ‘jodozott’, Spagetti tészta,
Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50keal 0,00g 0,009 15,009 13,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem )
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
I ¥ _ |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,40g 0,009 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka (allergénmentes) 159,00keal 3,80g 2,00g 30,40g 4,40g 0,409 0,409
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g :

Narancs 45,10kcal 0,70g 0,00g 9,40g ) 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs '

Nattr sertésszelet 201,50kcal 17,209 12,109 5109 0,20g 0,30g 0,60g-
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma -

Orsé tészta 224,20kcal 2,409 3,00g 46,209 0,00g 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S6 ‘jodozett :

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,409 0,009 0,000 - 0,60g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90kcal 22,209 16,409 39,209 0,80g 0,109 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma .

Paprikas st hal 102,50kcal 9,509 4,209 6,50g 0,009 0,90g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Paradicsom leves 122,20kcal 1,809 3,10g 21,70g 12,509 0,10g 0,30g
Osszetétel: Bet tészta, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 iodozott!, Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas ‘ 137 60keal 3,30g 2,30g 25,709 15,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositoszermentes srftett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstéiom '

Parajf6zelék "tejmentes’ 159,70keal 3,809 6,509 21,70g 3,00g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

~ Parolt rizs 278,80kcal 3,80g 780 47,90g 0,109 0,10g 0,80g

Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jédozatt, Voroshagyma ‘

Petrezselymes burgonya 254,60kcal 5,00g 8,009 36,809 0,00g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott

Pulykaragu 170,60kcal 17,30g 9,20g 3,50g 0,409 0,10g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, $6 jodazott, Véroshagyma

Rakott zoldbab tejmentes 407, 70keal 15,80g 20,009 38,20g 4,20g 0,10g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés

Japocka, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Rizi-bizi . 223,20kcal 4,80g '6,00g 36,809 - 2,10g 0,30g 0,60g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6idborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 'jodozott, Vordshagyma :
Rizsital 120,00keal 2,009 2,00g 24009 0,00g 0,20g 0,00g

Osszetétel: Rizsital
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

L \

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir

Rostonhal zéldfliszeres 143,60kcal 9,409 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforge’, Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozot!

Rostos almalé 88,00keal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylimolcslé

Sertés porkoit 170,60kcal 17,109 10,20g 1,60g 0,50g 0,30g 040g
Osszetéatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Sertés siiit 140,00kcal 16,80g 7,409 0,60g 0,109 0,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Versshagyma

Sertésragu 135,70kcal 12,70g 8,60g 1,409 0,50g ‘ 0,30g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott!, Vérsshagyma :

Spagetti 267,10keal 2,80g " 4,209 53,90 0,009 0,109 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Spagett tészta

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,00g 0,50g 0,00g 0,009 0,209
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott’

Siilt csirkemell 114,50keal 19,809 3,60g 0,409 0,00g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, S6 jbdozott’

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,00g 0,109 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. 249,00kcal 2,409 5.80g 46,20g 0,00g 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', 36 jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves ‘tejmentes’ 92,40kcal 0,70g 0,10g 21,509 17,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20kcal 1,909 3,20g 15,209 0,909 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tarhonya,

Voroshagyma

Tarhonyas csirke (combfilé) 376,10kcal 19,809 11,80g 45,90g 0,50g 0,30g 0,709
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott!, Tarhonya, Vérdshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,709 6,709 0,209 0,00g 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,80g 0,409 0,00g 0,40g 1,009
Gsszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tea (citrommentes) 20,00kcal 0,00g 0,00g 5,009 5,00g ' 0,00g 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, Teaf(

Tea citromos ™. 20,70keal 0,009 0,00g 5,10g 5,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Citromlé 40%, Kristalycukar, Teafid

Tea csipkebogyé 20,50kcal 0,009 0,009 » 5,009 5,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres
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Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tejberizs tejmentes 388,20kcal 6,10g 3,40g 83,70g 8,00g 0,309 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital, S6 ‘jodozott’

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,109 0,30g 0,70g 0,009 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tokfozelék 'tejmentes’ 144,70kcal 2,60g 5,20g 21,009 8,40g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. 1ok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Tort burgonya 238,70kcal 5,009 6,10g 37,00g 0,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Ordit fekete bors, S6 jodozott, Voréshagyma

Uborka ) 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka

Uborkasalata 24,10keal 0,60g 0,10g 5,009 . 4,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 'jodozott

Vadas pulykaapré ‘tejmentes’ 212,50keal 17,80g 13,30g 4,509 0,50g 0,209 0,609

Osszetatel; Babérlevél, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, $6 'jodozott, Voroshagyma

Vadas sertésszelet 'tejmentes’ 197,60kcal 17,50g 12,409 3,10g 0,709 0,20g 0,609
Osszetétel: Babérlevél, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S0 ‘jodozott', Véroshagyma

Vagdalt csirke(tojas-, lisztmentes) 151,20kcal 13,10g 870y 4,209 0,10g 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Vorsshagyma )

Vagdalt pogacsa burgonyas 221,50keal - 11,209 ' 16,70g 4,80g 0,30g 0,109 0,30g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Grott fekete bors, Sertés lapocka, S 'jodozott, Vordshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,009 0,30g : 0,00g 0,309 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott ' :

Zellerkrémleves tejmentes’ - 62,10kca! 1,90g 1,409 10,409 1,709 0,10g 0,209
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Zolidbab leves 90,30kcal 3,209 1,509 15,209 2,40g 0,209 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Voroshagyma

Zoldbabfézelék 'tejmentes’ 127 60keal 4,209 4,20g 17,10g 5,30g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott, Voroshagyma

Zoldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20keal 3,20g 1,30g 12,109 3,00g 0,109 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Voréshagyma

Zoldborséfdzelék 'tejmentes’ 196,00kcal 7,60g 4,30g 30,30g 14,00g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 jédozott

Zﬁldborsés sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,70g 4,20g 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldbors6, Petrezselyem 26/d, Rizsliszt, Sertés comb, $6 jodozott, Voroshagyma

Zéldfiiszeres harcsapéstétom 100,20kcal 2,609 9,109 1,80g 0,10g 0,409 1,209

Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informacio!

!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
i , |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Zéldpaprika 6,00kcal  040g 0,10g 0,909 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 341,20kcal 18,10g 9,40g 41,70g 0,209 0,00g v 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 Yjédozott', Vértshagyma

Zoldséges rizses 'pulyka’ 219,00kcal 7,709 7,70g 28,909 2,00g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bars, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Zbldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1,90g 2,70g 9,10g 1,90g 0,209 - 0,30g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozoft,
Véroshagyma

Zéldségleves 'tej-, cukormentes' 68,60kcal 1,80g 2,60g 8,90g 1,90g 0,10g 0,309

Osszetétel: Etoléj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 "jodozoft,
Voroshagyma :

Zsemile (adalékmentes) 143,00keal 4,30g 0,409 29,509 0,20g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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