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(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro;
—mnlm\n 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt, 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
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E-mail: mail@suli-host ha

Paradicsomos kaposzta

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATH KFT.
6724 Bzeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: £+36-62-542.015, Pax: +36-62-542-015

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Tauris Kiraly szalami; Bebo margarin 10g;
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0300A1 Gluténmentes

M::..Iomu
Etkeztetési
Rendszer 3.0
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PENTEK
2025.10.10.

(%) Allergének: 1=Giutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6;
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-djoxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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Tej (2)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes'; Uborka;

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

E-mail: mod@suli-host ha

_<__3_ aNmmE :wv*. mmco Bm_.@m:: Sm.

6724 Szeged, Kenpérpylri tit 4. Tel.: +36-62-§42-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Tizorai Ebéd A Uzsonna
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Etlap véltoztatis jogdt fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=8S0;

Bebo margarin 3
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Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

6724 Szeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +26-62-842.-015, Pax: +36-62-542-018
Ermail: mod@suli-host ha )

Diétas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatss a

Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g;
Uborka;

9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMMMMNNMM..
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host. hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0O=S0;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro;
_wnIm\M 10=Ra&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

.. SULI- HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

Z3ldborso leves 'lisztmentes';  Milanoi makardni
'lisztmentes'; Sajtszérat (2)*; Alma;

Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g;
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Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

6724 Szeged, g.m&ﬂ.«wﬁ ft 4. Tek: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-014
E-mail: mad@suli-host.ha

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST m.NM.NN MM.
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap valtoztatis jogat fenntartjuk!
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J6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro;
9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek = SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

E-mail: mod@sali-host lia

Bebo margarin 89 Zoldpaprika;

Mini dzsem (13)%;

6724 Szeged, Kenywérgyiel it 4. Tel: +38-62-542-015, Pax: +36-62-842-018 .

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalédlhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
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Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




_ Tizérai Ebéd A Uzsonna
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J6 étvégyat kivanunk SERERe, e 030047 Gluténmentes
E-mail: mailfsuli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint @ SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, Emﬁm&m 8=Fdldimogyoré; Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatéast telefonon a Z
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




_ Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes

Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

Etel név , dsszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,409 0,00g 7,70g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared'

Alma rostoslé 'dobozos' 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gytimélcslé

Almaleves (lisztmentes,tejes) 120,60kcal 1,70g 0,60g 26,10g 21,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S 'jédozott’, Szegfliszeg, Tej 1,5%'

Almas sajtos csirkecomb 242 50kcal 20,20g 11,40g 13,60g 4,40g 0,40g 1,909
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Fels csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Trappista sajt

Aprépecsenye sertés ‘lisztmentes’ 150,30keal 16,90g 8,30g 1,10g 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'joédozott, Voroshagyma

Bacskai rizseshs sertés * 312,90keal 13,80g 10,00g 40,70g - 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Baromfi périzsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,40g 0,40g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rid

Bazsalikomos csi{rkéragu 136,00kcal 16,80g 6,90g 0,90g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd, Fels csirkecomb filé, S6 'jédozott’, Vorsshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,009 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bolognai halas-tészta ‘ 344,10keal 12,209 6,909 57,40g 9,50g 0,80g . 0,409

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, F6tt fistolt tarja, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott, Spagetti tészta,

Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Véréshagyma

Brasséi apropecsenye 150,90kcal 16,909 8,30g 1,209 0,309 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Voroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' 67,90kcal 3,509 0,50g 11,50g 1,70g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jédozott’, Véroshagyma

Bugaci sertésragu 145,30keal 13,209 8,20g 3,70g 0,50g 0,209 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott', Voréshagyma

Burgonyafézelék 'Liszt-, tejmentes’ 187 50kcal 4,509 240g . 33,509 0,109 0,10g 0,20g
Osszetétel: Babérleve!, Bioscst, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott’, Voréshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) - 110,30keal 2,60g 2,209 18,609 1,009 0,00g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00kcal - 5,209 0,80g 39,20g 0,00g 0,00Q 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott

Csemege uborka 8,40kcal 0,40g 0,10g 1,40g 1,10g 0,909 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirke pizza szelet Hyza 18,00keal 2,409 0,60g 0,90g 0,00g 0,30g 0,20g

Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza
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Etel név , 0sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Soé Telitett zsir

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,50g 0,00g 0,409 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g : 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,509 0,009 0,60g 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g '

Csirkemdjkrém 50g 'Eurofood' 'dupla’ 264,00kcal 11,30g 21,90g 4,90g 0,009 1,309 5,509
{sszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csontleves 60,40keal 1,00g 2,10g 9,20g 1,10g 0,009 0,209

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Dzsem "'mini' ‘dupla’ 125,00keal 0,00g 0,00g 30,009 26,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Forgatott burgonya 221,20kcal 5,00g 4,309 36,809 0,009 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', S6 ‘jodozott

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,309 18,409 - 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, SO 'jodozott

Fétt virsli 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,609 1,009 0,10g 1,309 5,009
Osszetétel: Virsli

Gomba leves lisztmentes' 77 ,90keal 2,70g 2,209 11,40g 1,00g 0,10g 0,209

Osgszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskock

jodozott, Voroshagyma

a tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0

Gombds sertésragu 135,90kcal 13,20g 8,60g 0,80g 0,30g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma
Gulyas leves sertéshissal : 189,60kcal 10,40g 9,10g 15,009 1,00g 0,10g 0,609

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyOkeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag,

Sertés comb, 56 'jodozott, Voroshagyma

Orolt fekete bors,

Harcsapastétom paradicsomos 30g 'dupla’ 201,60keal 5,30g 18,309 3,80g 0,10g 0,80g 2,509
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Hazi pulykahiisoskrém 'glutén, tejmentes’ 40,60kcal 4,80g 2,40g 0,00g 0,009 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Pulykasonka )

HaZi Zold5Eges sonkakrem

‘tei-aluténmentes’ 32,10kcal 2,109 2,30g 0,70g 0,009 0,60g 0,70g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet, Liga margarin, Petrezselyem z6ld

Husgomboc siiit tojasment. 218,30keal 9,70g 13,909 12,409 0,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgs', Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, 84 fjédozott, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natdr joghurt

Kakaés csiga gluténmentes 227 40keal 2,90g 10,809 28,209 0,009 0,50g 8,40g
Osszetétel: Fagy. Kakaos csiga gluténmentes 60g

Kaposzta salata 58,60kcal 1,30g 0,20g 12,70g 8,00g 0,009 Q,OOg

Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 Yjodozott’
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Kapros kaposzta ‘Liszt- tejmentes' 275,40kcal 20,70g . 8,80g 27,109 0,20g - 0,30g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors, Rizs Diéta, Rizsliszt, Sertés comb, 56
‘jodozott’, Véréshagyma .

Karalabé leves 'lisztmentes' 76,40kcal 1,60g 3,10g 10,20g 3,50g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'j6dozott, Véréshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5,209 ' 5,70g 5,709 0,20g 3,409
Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafdzelék diéta (liszt-, tejmentes) 113,00keal 3,10g 2,209 19,60g 0,20g 0,00g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orélt fekete bors, Rizsliszt, $6 jodozott, Voroshagyma .

Kenyér 'gluténmentes’ 457,00keal 44,009 12,40g 42,809 0,00g 3,80g 1,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 'jodozott!, Szaritott éleszt

Kenyér 'gluténmentes' 157,10kcal 12,60g 6,309 12,60g 0,009 1,10g 0,80g -

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyérliszt, S6 ‘jJodozott’, Szaritott éleszt6

Kertész leves (diéta) " 62,30keal 1,30g 3,009 7,409 1,409 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

KOLES BUCI GLUTENMENTES 148,20kcal 2,30g 4,30g 22,809 0,009 0,70g 0,50g
Osszetétel: Fagy. kdles buci gluténmentes 60g

Koles parolt zoldséggel 264,10kcal 6,90g 9,80g 36,10g 0,20g 0,00g 0,60g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 jodozott', Voroshagyma

Koményes pulykasiilt 165,80kcal 17,009 10,10g 0,70g 0,109 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Vordshagyma ’

Koményes sertéssiilt 148,50kcal 16,80g 8,30g 0,70g 0,109 0,109 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 jédozott, Véroshagyma

Korozott thazi' 28,10kcal 2,90g 1,409 0,80g 0,009 0,00g 0,009
Osszetetel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, S6 jodozott', Tejiol '12%', Voréshagyma

Korte . 57,20kcal 0,409 0,00g 13,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 222 10kcal 4,509 5,90g 37,109 0,80g 0,009 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S 'jodozott!, Vorsshagyma

Lebbencs leves 'lisztmentes’ 106,10kcal 2,209 3,009 16,60g 0,90g 0,10g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Oroit fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vérdshagyma ’

Lecsos sertesszelet 178,30kcal 13,30g 12,709 2,00g 0,40g 0,40g 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fustsht szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves 'Liszt-, tejmentes’ 85,00kcal 1,209 0,10g 19,30g 15,40g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg ’

Meggymartas 'Liszt-, tejmentes’ 158,50kcal 1,709 3,90g 28,60g 20,70g 0,20g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 jodozott, Szegfiiszeg N
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Mézes mustaros csirkefilé 'gluténmentes’ 220,80kcal 17,10g -13,70g 7,009 5,209 0,20g 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Felsé csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 'jodozott, Vegyes virag méz, Varoshagyma

Milanéi makaroni 'lisztmentes' 457 70kcal 14,80g 18,50g 56,009 9,00g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjodozott, Spagetti tészta,
Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Mini dzsem o 62,50kcal 0,009 0,009 15,00g 13,209 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem ‘

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g . 16,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Narancs 45,10kcal 0,70g 0,009 9,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs

Natur sertésszelet 201,50kcal 17,209 12,10g 5,10g 0,20g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jédozott', Véréshagyma

Orsd tészta 224 20kcal 2,409 3,00g 46,209 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd', OrsoTészta, S6 jodozott!

Papai sonka (diéta) 32,00keal 4,609 1,409 0,00g 0,00g 0,60g 0,009
(sszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,90kcal 22,209 16,409 39,209 0,80g 0,10g 1,009
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, 56 ‘jodozott, Véroshagyma

Paprikas siilt hal 102,50kcal 9,509 4,209 6,509 0,009 0,909 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Grolt fekete bors, Pangasius haffilé, Rizsliszt, S6 jodozott

Paradicsom leves 'lisztmentes’ 103,90keal 1,909 0,40g 23,109 12,50g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Betl tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Vorgshagyma

Paradicsom martas 'lisztmentes’ 137,60kcal 3,30g 2,309 25,70g 15,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tartdsitdszermentes sdritett paradicsom, Véréshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,709 9,20g 1,90g 0,10g 0.40g 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parajfézelék tejjel 157,10kcal 6,40g 5,609 20,30g 7,609 0,409 1,309
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 'jodozott, Tej'"1,5%'

Parizsi csirkemell 280,00keal 16,409 20,00g 7,50g 0,009 0,30g 2,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tojas ‘

Parolt rizs 278,80kcal 3,80g o 7,80g 47,90g 0,10g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta, 56 jodozott, Varoshagyma

Petrezselymes bdrgonya 254 60kcal 5009 8,00g 36,80g 0,009 0,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott '

Poharas tej , 124,00keal 6,80g 5,60g 10,60g 0,009 0,009 0,009

Osszetatel: Poharas te]
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Pulykaragu 170,60kcal 17,30g 9,20g 3,509 . 0,40g 0,10g 0,20g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Véroshagyma

Rakott zéldbab tejfélos 377,00keal 15,609 20,60g 29,009 4,20g 0,109 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Sertés lapocka, S6 jodozott’; Tejfol '12%',
Voréshagyma

Rizi-bizi 223,20kcal 4,809 6,00g 36,80g 2,10g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott, Voroshagyma

Rostonhal zdldfiiszeres 143,60keal 9,409 9,80g 4,30g 0,00g 0,90g 1,009
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregané, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jédozott

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%:0s alma dobozos gyumolcslé '

Sajtszérat 47,10kcal ~ 3,90g 3,40g 0,109 0,00g 0,20g 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Sertés porkolt 170,60kcal 17,109 10,20g 1,609 0,509 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jédozott!, Véroshagyma

Sertés sillt 140,00kcal 16,80g 7,409 0,609 0,10g 0,00g 0,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Vérsshagyma '

Sertésragu 135,70kcal 12,70g 8,60g 1,409 0,50g . 0,309 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 'jédozott, Véroshagyma

Spagetti - 267,10kcal 2,80g 4,20g 53,90g 0,00g 0,10g 030g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jédozott, Spagetti tészta '

Siilt csirkecomb 152,60kcal 16,009 7,00g 0,50g 0,00g 0,009 0,209
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj napraforgd’, S6 jédozott’

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,609 1,00g 0,10g 1,30g 5,009
Osszetétel: Virsli '

Szarvacska tészta gluténment. 249,00keal 2,40g 5,80g 46,209 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd', S 'jodozott', Szarvacska tészta

Szilvaleves ‘tejmentes’ 92,40kcal 0,70g 0,10g 21,50g 17,20g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Tarhonyaleves 'lisztmentes’ 100,70keal 1,90g 3,20g 15,40g 1,00g '0,20g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!, Tarhonya,
Voréshagyma ' ‘

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,90g 3,209 15,20g 0,90g 0,20g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott!, Tarhonya,
Voroshagyma

Tarhonyas csirke Ylisztmentes' 363,10kcal 19,60g. 10,809 45,009 0,50g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tarhonya, Voréshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,70g 6,70g 0,20g 0,00g 0,50g 2,80g
Osszetétel: Kiraly szalami ’
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Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,90g 2,809 0,40g 0,00g 0,40g 1,009
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tea citromos 20,70kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogyo 20,50keal 0,009 0,00g - 5,00g 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal 6,209 3,009 ’ 9,209 9,20g 0,209 1,80g

_.Osszetétel: Tej'1,5%' '

Tejberizs 296,20kcal 9,309 3,409 56,90g 17,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, 56 jodozott!, Tej '1,5%" ‘

Tejfolos tiro (hazi) 24 50keal 2,309 1,409 0,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntirs, S6 'jodozott!, Tejfol '12%'

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal 2,10g 0,309 0,709 10,009 0,50g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet :

Tokf6zelék tejfolds 'lisztmentes' 153,20keal 2,80g 5,90g 21,209 8,409 0,10g 0,60g

Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%", Voroshagyma

6,109 37,00g 0,109 0,30g 0,60g

Tort burgonya 238,70keal 5,009
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Oréilt fekete bars, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Trappista sajt 94,20keal 7,809 6,90g 0,209 . 0,009 0,50g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka ' 3,60kcal 0,309 0,00g 0,509 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigy6 uborka

Uborkasalata ' 24,10keal 0,609 0,10g 5,009 4,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 212,50keal 17,80g 13,30g 4509 0,50g 0,20g 0,60g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Grélt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, 56 jodozott', Voroshagyma

Vadas sertésszelet 211,80kcal © 17,809

13,60g 3,50g 0,70g 0,209 0,609

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott', Tejfol "12%", Voroshagyma

Vagdalt csirke{tojés-, lisztmentes) 151,20kcal 13,109

8,709 4,209 0,109 0,30g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Vagdalt pogédcsa burgonyas 221,50kcal 11,20g

16,70g 4,80g 0,30g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés Iabocka, S6 'jodozott', Voroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,609 3,00g 0,30g 0,00g 0,30g ' 1,10g
Osszetétel: Zala felvagott
Zellerkrémleves 'tejmentes’ 62,10keal 1,90g 140g. 10,40g 1,709 0,10g 0,209

Osszetétel: Betd tészta, Etola napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oroit fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, 56 'jodozott, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegdi informéacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

I . ¢ ) |
Etel név , Osszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Zoldbab leves (gluténmentes) 101,80kcal 3,10g 330g 14,10g 2,40g 0,20g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Zldbabfézelék (tej-, lisztmentes) 142,70keal 4,409 4,209 20,409 5,30g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Bioscet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 'jodozott', Voréshagyma -

Zoldborso leves 'lisztmentes’ 66,50kcal 3,20g 0,40g 12,00g 2,90g ‘0,109 : 0,00g
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Zo5ldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,20keal 3,209 1,309 12,109 } 3,009 0,10g 0,10g
Osszetéte!: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Véroshagyma

Z6ldborsofozelék 'Liszt-, tejmentes’ 206,80kcal 7,80g 4,30g 52,709 14,009 0,20g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbors6, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsfiszt, $6 jodozott )

Zdldborsos sertésragu 145,60kcal 13,90g 7,709 4,20g 1,20g 0,20g 0,30g
Osszetétel: E{olaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, $6 jodozott, Voroshagyma

Zoldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90 0,00g 0,00 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zdldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,30g 11,009 39,309 0,20g 0,10g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S0 jodozott, Tejfol '12%", Trappista sajt, Voroshagyma )

Zoldséges rizses 'pulyka’ 219,00keal 7,70g 7,70g 28,90g 2,009 050g - 0,60g
Osszetéte!: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Oroit fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1,909 2,709 9,10g 1,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 jodozott,
Véroshagyma
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