Tizérai . Ebéd A ‘ Uzsonna

Tej (2)*; Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin _<_m©@<_m<mm 'Liszt-, tejmentes’; Bacskai rizseshis Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
10g; Kenyér 'gluténmentes’; . - sertés; Csemege uborka (11)%; _ 'gluténmentes’; ;

o]
08.28.

HETF
2023

Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
~Alma;

Vadas sertésszelet (2, 5,
Spagetti;

Fott virsli 'diéta’; Bebo margarin 8@.
Kenyér 'gluténmentes’;

Tej Amv*. XonmmN _m<mm (diéta);

11y

. KEDD
.08.29.

2023

Tej (2)*; Tauris Kiraly szalami; - Bebo margarin No_amm@_m<mm .:mHB@Emm Siilt csirkecomb; Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’;
< S 10g; Kenyér 'gluténmentes’; Zbldborsoéfézelék 'Liszt-, :&Bm:ﬁmm_“ Kenyeér - , Zoldpaprika;
DD“ % v : ‘gluténmentes’;
W o
N
» g
N
« Tea citromos; Korozott 'hazi' (2)*; Kenyer Paradicsom leves 'lisztmentes' (5)*; Brasséi Bebo margarin 10g; Xm:<mﬂ @_cﬁm:ﬂ:m:ﬁmm
“_mu. M ‘gluténmentes’; , , aprépecsenye; - Forgatott burgonya; Alma;
¥ ©
0O <
5 &
o0 [
A ™~N
v*. mmco Bmam:: 10g; Kenyér ._.m_%os<m_m<mm .6_- ocxoﬁBm:ﬁmm <m@am: Mini dzsem (13)*; wmco margarin Sm.
« M 'gluténmentes"; Zoéldpaprika; pogacsa burgonyas; Tokf6zelék tejfolos : ‘gluténmentes’;
W g . lisztmentes' (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
(=]
& 9
o o
(3]
< . . . ; Etlap név: -
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenybrpyari it 4. Tel: £36.62-542-015, Pax: +36-62-542-016 , 0300A1 Gluté t
Jo6 étvdgyat kivdnunk P EOTREER A T I S utenmentes
i E-mail: madl@suli-host.hu
Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; hlummmmq.m. Z8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek ommwﬁmnm\m,\m\ az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a . :
Suli-Host
. TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
*) E\mﬁemamw 1=Glutén; Nzﬂm\‘ 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F0ldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfir; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek = SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0



Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

g

HETFO -
2023.09.04.

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyeér
'gluténmentes’; Zdéldpaprika;

-

KEDD
2023.09.05.

SZERDA
2023.09.06.

-.ﬂm_. (2)*; Hazi zoldséges sertéshiskrém
‘tejmentes’; Kenyér 'gluténmentes’; Uborka;

19 T75-3.199 SO=1460 T & ,630 TZ5=4,67,
Toast sonkas felvagott (diéta); Tea csipkebogyo;
Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’,

CSUTORTOK

mos; Tejfd
'gluténmentes’;

2023.09.07.

ENTEK

P
2023.09.08.

\

Trappista sajt (2)*; B
Kenyér 'gluténmentes';

Rostos almalé;
margarin 10g;

- (*) Allergének; 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, Q.mN&Q.mM 8=Féldimogyoré;
O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; NMuNmF.MNIuMNm‘:EQ&n CK=Cukor; SO=80;

TZS=Telitétt zsir;

Gulyas leves sertéshussal; Darasmetélt; Alma;

O

Husgombac silt;
Paradicsom martas 'lisztmentes' (5)%;
burgonya;

Fott

| 1£S=1,79 S

Almaleves (lisztmentes,tejes) (2)*;
csirkeragu; Koles parolt zoldséggel (5)%;

29T25=1.180 ' S0=05: ; 59
Zoldbab leves (gluténmentes); Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya; Alma;

6724 Szeged, Kenyérgyari (it 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: madl@suli-host ha

Dietas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

Csirkeméjkrém 30g; Kenyér 'gluténmentes’;”

Baromfi parizsi (diéta);
Kenyér 'gluténmentes’,

=3,23g TZS=527a
Kenyér

Bebo margarin 10g;
‘gluténmentes’; -

Joghurt (2)*;

) 4 99 0 ,09 C Bg T. 879

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes);

Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
~Uborka;

0=2,009

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
'gluténmentes’;

Kenyér

Etlap név: ,
0300A1 Gluténmentes
Suli-Host

Etkeztetési
. Rendszer 3.0 .




Tizérai

Ebed A

Uzsonna

Trappista saijt (2)*;. Bebo
Kenyér 'gluténmentes’;

Rostos almalé;
margarin 10g;

o]

HETF
2023.09.11.

~Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes’; Uborka;

KEDD
2023.09.12.

g

Tej AMV*“ Bebo margarin 10g; Kenyér

< @ 'gluténmentes’;

o
o 9

N

‘Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta);

O ¥ Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
K o
O <
= ™
o

1 (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
v 8 ‘gluténmentes'; Zdéldpaprika;
= o
& o
o S

N

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvdagyat kivanunk

Oszibarackleves tejjel 'lisztmentes' (2)*;
Zoldborsés sertésragu;

Petrezselymes rizs;

Zoldségleves 'lisztmentes'; Sertés sillt;
Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes';
‘gluténmentes’;

Kenyér -

Z: 0g T28=1,62 = S
Tavaszileves 'lisztmentes' ; Csirkeporkolt;
Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata;

Csontleves 'lisztmentes'; Hentes sertésragu
'lisztmentes' (11)*; Tort burgonya; Alma;

Burgonyaleves (tejmentes); Csibevagdalt 'tej-,
tojasmentes’; Zoldbabfézelék tejf6los 'lisztmentes'
(2)*; Kenyér 'gluténmentes’;

59 . 5 50=2.62

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +35-62-542-018, Fax- +36-62-542-016

E-mail: maidiPsuli-host ha

Mini dzsem (13)*; B

Bebo margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’;
o Alma:

g

Sk B . g
Mini méz;

Bebo margarin 10g;
‘gluténmentes’;

, ig S0=1.129 49 s0= S=2.279
Baromfi parizsi (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'gluténmentes’; Zoldpaprika;

Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
'gluténmentes’; Uborka;

Z

Veg o=
argarin 10g;
'gluténmentes’;.

h

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIum.Nm:E.Q&n CK=Cukor; SO=80;
TZS=Telitett zsir;. -
() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord;

Diétas ételek Gsszetételével, az m\\m@m:, anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a .

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMMMMNWMMN
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

—culm\n 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; RnOmSmQEA. 1 mum‘nm&amuma. 16=Puhatestiick mct-lomq. Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizérai | EbédA , | ~ Uzsonna

Tea csipkebogyd; Zoldfiiszeres harcsapastétom: | Rizsleves; - Chilis bab diéta; Kenyér Tejfolos tard (hazi) (2)*; Kenyér 'gluténmentes’;
(9)*; Kenyér 'gluténmentes’; . 'gluténmentes’; . : Zoldpaprika;

zr

HETFO
2023.09.18.

‘Tej (2)*; Hazi pulykahuskrém; Kenyeér Csontleves 'lisztmentes', Zcmﬁmﬂom monmmmNm_mﬁ Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'gluténmentes’; Uborka; (diéta) (11)*; Parolt z6ldségek inyenc (5)*; Parolt | 'gluténmentes’;
rizs;

KEDD
2023.09.19.

Rostos almalé; .:.mnn_ma sajt (2)%; wmco _ _.mgm:om _m<mm Siilt csirkecomb; Finomfézelék Om_«xmB ajkréem 30g; _Am3<mﬂ @_cﬁm::gm:ﬁom

< m margarin 10g; Kenyér 'gluténmentes’; ) tejes (2)*; Kenyer 'gluténmentes’; Uborka;
(2
3 o
N
« Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér mN__<m_m<mm .ﬁm_Bm:ﬁmm Silt hal _Acxo:omawﬂm<m_ " Petrezselymes tarékrém (2)*; Kenyér
O m 'gluténmentes’; Alma; (9)*; Burgonyapuré natur; Csemege uborka ‘gluténmentes’;
e 3 (11)*;  Kenyér 'gluténmentes'; :
O )
=
o

No_%mv:xm Poharas tej (2)*; Bebo margarin
10g; Kenyér 'gluténmentes’;

No_o_coﬁmo _m<mw .__mNﬁBmEmm _<___m:o_ Bmxmﬁo:_
'lisztmentes'; Sajtszérat (2)*; Alma;

z

PENTEK
2023.09.22.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgra fit 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-0156 0300A1 Gluté te:
g2 Py ad, Kensy 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: «GD-542 .
J6 étvdgyat kivanunk , TR utenmentes
; E-mail: mail@suli-hostha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott mzmw@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek 8sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a . Suli-Ho m.._.
. TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
3 Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhat6. Szobeli tajékoztatast telefonon a

—mllm\ 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)%
. 'gluténmentes";

P

z

HETFO
2023.09.25.

5=1,329 T25-3,290

Rostos almalé;
margarin 10g;

Trappista sajt (2)*;
Kenyér 'gluténmentes’,

KEDD
2023.09.26.

._.m_ Amv*. Om__%mBm_x_.mB woc xm:<m_1

'gluténmentes’;

SZERDA
2023.09.27.

OwN_cmﬁmox _,omﬁom_m EOGONomv
(diéta);

OK

OTORT
2023.09.28.

cs

\
N

'gluténmentes";

PENTEK
2023.09.29.

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat >‘.<m=:=>‘

ﬂmnmé\mmnmnm\os m2|mNm§;on energia; hIlT.m:mqm ZS=Zsir; MNI|mNm:§QE~, CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord;
—m =Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12= ,wNmNmESm@ 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; almqmm;omwa 16=Puhatestiiek

Mini méz; Bebo margarin 10g; _Amsv\Q

Bebo

Baromfi parizsi
Bebo margarin 10g; Kenyér
‘gluténmentes’;

Hazi pulykahlskrém; Kenyér

Frankfurti leves liszt-,tejmentes;

Darasmetélt;
Alma; _

._.m303<m_m<mm .__mNHBm:ﬁmm.. <mmam:
sertés(tojas-,lisztmentes); Zoldborséfézelék tejjel
'lisztmentes' (2)*; Xm:v\Q ‘gluténmentes’;

_um_wma_omo:d leves .__wN::m:ﬁmm Amv*. mmxo:
brokkoli klessel sajtos (2)*; Alma;

mcﬁ@o:<m_m<mm Qm_:_m:.amv mc: om:xmoo:&
Alma martas 'Liszt-, tejmentes'; Piritott
kukoricadara;

Gomba Ema_m<mm tej-, __mNHSm:ﬁmm mm:mm zmxwm:

lisztmentes'; Kukoricas rizs; Uborkasalata;

E-mail: mad@suli-host ha

6724 Sreged, Kenyérgyvar Gt 4. Tel: +36-82-542-015, Fax: +36-62-542-016

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikuséatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Kenyér

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
'gluténmentes’; ,

_wmco Bmam:: 8,@u Kenyér 'gluténmentes’,
Zoldpaprika;

..,m:o_om .::.o (hazi) Amv*. Xm_d\mﬂ @_cﬁmDBm:ﬁmm
Uborka;

mmdo Bmam:: 10g;
m_cﬁm::ﬂm:ﬁmm ;

_Am:<m_,

._.ommﬁ m,o:xmm *m_<m@ox a_mﬁmv mmco Bmam::

10g; Kenyér 'gluténmentes';

Etlap név:
0300A1 Gluténmentes

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




_ Etlap melléklet
Az "Eﬂap\mglléklet"-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informacio!
Etlap: 0300A1 Gluténmentes Id6szak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,449 0,00g : 7,709 0,00g 0,00g . 0,00g
Osszetétel: Aima ldared'

Alma martas 'Liszt-, tejmentes’ 128,58keal 1,169 2,06g 25,109 17,109 0,039 0,20g -

‘Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott', Szegfiiszeg

Almaleves (lisztmentes,tejes) 120,57kcal 1,72g 0,61g 26,10g 21,289 0,069 ' 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 'jodozott, Szegfiiszeg, Tej'1,5% '

Bacskai rizseshus sertés 251,17keal 13,919 9,79 40,479 0,25g 0,459 0,619
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) . 40,20kcal 2,009 3,409 0409 - - 0,129 0,409 ' 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud ‘ ' '

Bazsalikomos csirkeragu ' 136,00kcal 16,81¢g ‘ -6,93g 0,94g 0219 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 'jodozott, Vorsshagyma k

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 ‘ 3,50g . 0,00g 0,00g 0,009 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin ‘

Brasséi apropecsenye 150,92kcal © 16,93 8,33g 1,219 0,34 C 0,069 0,20g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma '

Brassoéi apropecsenye csirkehds 129,32keal 16,859 6,019 1,299 0,34g 0,069 0,20g
"Osszetétel: Ftolaj 'napraforgé'; Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

~ Bugaci sertésragu : 145,25kcal - 13,209 8,249 3,729 0,519 - 0,25g 0.82¢g

ﬁsszetéte‘k Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistdit szalonna, Kménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Burgonyaf6zelék 'Liszt-, tejmentes’ B 187 54kcal 4,54g 2,39 33,469 _ 0,13g ' 0,159 0,209
Bsszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd, S6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) - 110,30kcal 2,629 2,229 © 18,63g 0,989 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'nabraforgé', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 jédozott!, k
Voroshagyma : : ’ )
Burgonyapiiré natur " 200,00keal 5,209 0,80g 39,20g 0,009 - 0,03g 0,009

Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott

Chilis bab diéta - ’ 338 45keal 20,049 14,369 30,08g- 1,169 -0,16g 0,239

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fokhagyma, Oregano,-Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Tartositoszermentes siiritett
paradicsom, Voroshagyma :

Céemege uborka 8,40keal 0,369 0,069 : 1449 114¢ 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka ‘

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 131,52kcal ’ 11,079 7.27g 4,61g 0,219 - 0,01g 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma,’ Petrezselyem zold, S6 'jédqzott', Voéréshagyma

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,399 6,579 1,479 0,009 0,399 - 1,65¢
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ' o : '

Csirkemajkrém 50g - - 0,00keal 0,00g " 0,00g 0,00g - 0,00g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ‘ .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



\ Etlap melléklet

N : :
Az f'EtIap m%lléklet"-en szerepl6 informacid tajékoztatd jellegii informacié! 7
Etlap: 0300A1 Gluténmentes \ Idészak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig
] , : : — - . |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir -~ Szénhidrdt  Cukor - 86 Telitett zsir
Csirkeporkoit ) 186,09kcal 17,14g 11,639 2,30g 0,68g 0,06g 0,829

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fégy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, K&ménymag, Orolt fekete bors, S6 j6dozott’, Voréshagyma

Csontleves 'lisztmentes' . . 59,58keal 1,03g ‘ 212 8,949 © 0,979 0,05g 0,229
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem 26ld, Sertés csont, S6 jodozott', Voroshagyma

Darasmetélt 465,83kcal 4,479 8,269 : 92,24g i 32,009 0479 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukericadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S jodozott!, Széles metélt tészta :

Finomfdzelék tejes : 201,98kcal 7,319 o 362g 33,099 16,04g 0,13g 0,63g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Tej '1,5%

Fétt burgonya 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0;039 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'j6dozott

Frankfurti leves liszt- tejmentes 151,21keal 5,469 8,449 12,719 0,56g - 0,829 2.70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6
'l6dozott, Virsli, Voréshagyma

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01kcal 2,39 2,24¢ 10,199 . 0,279 ' 0,08g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld; Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott’,
Vorgshagyma : : '

Gombas sertésragu 135,88kcal - 13,229 8,579 0,81g 0,25¢ 0,30g ' _ 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 'jodozott, Voroshagyma

Gulyas leves sertéshissal 189,59kcal 10,38g 9,14g 15,049 1,04¢ 0,06g 0,639 :

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tésita, Koménymag, Orolt fekete bors,
Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Hazi pulykahiskrém 69,38kcal " 4,299 5,689 0.13g 0,059 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, S6 'jédozott

Hazi zéldséges sertéshuskrém 'tejmentes’  50,66kcal 4,259 3,629 - 013g 0,05g 0,099 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S0 jodozott :

Hentes sertésragu 'lisztmentes’ 142,96kcal 15,319 - 7,259 3,199 0,329 0,50g 0,41g
Osszetétel: Csemege uborka, Ftolaj napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, $6 'jédozo_tf, Véroshagyma

Husgombée sillt 199, 76kcal 9,749 13,84g 12,28g 013g - 0,03g 0209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott,, Vordshagyma : '

Husos tészta 420,14kcal 12,979 19,23g 46,949 0,259 0,4}59 0409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés lapocka, S0 'jodozott’, Spagetti tészta, Voroshagyma : :

Jégcsapretek 4,20keal . 0,33g 0,03g - 0,369 ,0‘009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek :

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40 6,00g 6,00g 0,159 3.60g
Osszetétel: Natlr joghurt

Képoszta salata 58,56keal 1,30g 0,17g - 12,699 8,009 0,03g v 0,019 -
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kménymag, Kristalycukor, S0 ‘jodozott

Karalabé leves 'lisztmentes’ : 76,36keal 1579 - 3,089 10,19g 3,549 0,24g 0,33g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. karatabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott!, Voréshagyma
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C Az "Etlé}z melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 0300A1 Gluténmentes " Id6szak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig

L . - |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kefir 90,00kcal 4,809 - 5,259 5,709 5,70g 0,159 3459

Osszetstel: Kefir

Kenyér 'gluténmentes’ 240,95kcal 12,73g 6,34g - 3341g 1,08y 1,129 0,799
st‘ietéﬁel: Etolaj 'napraforgd’, Glutérimentes hazi kenyérliszt, S6 'jédozott, Szaritott leszts

Kenyér 'gldténmentes' . : 240,95keal 12,73g 6,349 C 3419 . 1,08g 1,129 0,799
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Gluténmentes hazi kenyériiszt, So ‘jodozott, Szaritott élesztd

Koles parolt zoldséggel 264,07kcal 6,899 9,83g ' 36,069 0,23g 0,03g 0,609

(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Véréshagyma

Kéményes pulykastlt 165,83kcal C 17,019 . 1013y 0,689 0,13g 0,30g 0,30g
ésszetételz Etolaj ‘napraforgé’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Vorsshagyma

Korozott ‘hazi' 28,15keal 2,939 1.37g . 0,849 0,04g 0,03g 0,009
. Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehént(rs, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%", Voroshagyma ‘ '

" Kukoricas rizs : - 172,70kcal 4,60g 5,769 36,89 0,83g 0,03g 0,64g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jodozott’, Voroshagyma

Lebbencs leves 105,78kcal 2,14g : 299 16,53g . 089 ‘ 0,239 - 0,53g

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, FUstolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott', Voroshagyma ’

Milanéi makaréni ‘lisztmentes' 457 68kcal 14,849 18,519 56,039 8,989 0,18g 034g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregané, Orslt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Spagetti tészta,
Tartositészemmentes stritett paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 000g 0,009 15,00g 13,25¢ 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem ) '

Mini méz ' 60,00kcal 0,00g 0,00g 16489 16429 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Minimeéz 20g "

Mustéros sertésszelet (diéta) 207,16kcal - 17,35¢g 13,269 - 3,65¢g 0,349 0,019 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S0 'jodozott, Voroshagyma

Natur sertésszelet 'lisztmentes' 481,33kcal 16,83g 12,00g 0,60g 0,13g 0,30g - 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Ors6 tészta: 224,18keal 2,40q 3,049 46,209 - 0,00g 0,15g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, OrsdTészta, S6 jodozott '

Oszibarack rostoslé (dobozos) 94,00kcal 0,009 0,00g 22,00g 12,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 50%-os Gszibarack dobozos gyimolcslé :

Oszibarackleves tejjel Tisztmentes' 105,65kcal 1,219 0.68g 2399 19,90g 0,04g 0,179
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, F6zStejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegflszeg

Papai sonka (diéta) 32,00keal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g - 0,58¢g 0,009
Osszetétel: Papaisonka '

" Paprikas burgonya sertéshissal 411,93kecal 22179 16,359 39,239 0,76g ' 0,15g 1,029

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma; Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma
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Etlap 0300A1 Glutenmentes \

Idészak: 2023.09.01.-t61 2023.09. 30 -ig

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat

Paradicsom leves 'lisztmentes’ 103,93keal 1,93g 037g 23,069

Cukor - Sé Telitett zsir
12,48g - 0,069 0,03¢g

Osszetétel: Betl észta, Csemege pa'prika, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S 'jodozott!, Tartositdszermentes siritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsom martas 'lisztmentes’ 137,61keal 3,31g 2,329 25,70g

15,04g ] 0,10g 0,269

ésszététel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kfistélycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

_Paradicsomos harcsapéstétom " 100,80keal 2,679 9,159 1,89

0,06g 0,39g 1.23g

Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs 204, 74kcal 3,859 7,54¢ 47 56g 0,09g 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 'jédozott, Vorashagyma - ‘

Paroit rizs} 121,15keal 2,569 3,349 31,679 0,04g 0,069 0,35g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', 86 jodozott, Vorsshagyma ‘

Parolt zéldségek inyenc 73,80kcal 3,629 1,609 10,829 0,029 0,099 0,219
Osszetetel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin, So jodozott

Petrezselymes burgonya . 254,64kcal 5,029 7,969 36,82g 0,00g -0,159 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott '
Petrezselymes rizs 240,52kcal 3,939 11,239 48,139 0,34¢g 0,159 1,20g
Gsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Ordit fekete bars, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6 jodozoft, Voroshagyma '
Petrezselymes tirokrém 24,56kcal 2,279 1,35g 0,65¢ 0,009 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfél '12%'

Piritott kukoricadara v 120,74kcal 2,00g 6,12g 14,00g 0,00g 0,069 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott ’

Poharas te] _ 124,00kcal 6,80g 5,60g° 10,60g 0,00 0,00g " 0,00g
Osszetétel: Poharas tej ’

Pulykaragu ) 170,57keal 17,339 9,249 3,549 044g 0,159 0.21g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Voéroshagyma

Rakott brokkoli kdlessel sajtos 369,74kcal 2391g ) 14,80g 30,889

3,869 0,569 2574

) Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kémenymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott', S6

jodozott, 16z6viz, Tej '1,5%", Trappista sajt, Véréshagyma

Rizi-bizi 173,87keal . 4.86g 5.80g 36,579

2,099 0,31g 0,639
Osszetetel Etolaj napraforgo Fagy. zoldborsé, Orélt fekete bors, RIZS ‘A, S6 Yjodozott, Voroshagyma )
_Rizsleves 48,66kcal 1,449 1149 9,81g 1,39 : 0,06g 0,13g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'A', 56 'jodozott, Voroshagyma
Rostonhal zoldfliszeres 143,56kcal . 9,39¢ 9,80g 4,319 0,00g 0,90g ‘ 1,00g
- Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 'jodozott )
Rostos almalé. o ‘ 84, 20keal 0,309 0,08g 20,509 20,00g 0,00g 0,03g
Osszetétel: 50%-0s alma dobozos gylimoicsié
Sajtos-tejfolos tészta 347 66kcal 9,58 13,03g 47,13g 0,00g . 0449 4,15¢

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 'jodozott’, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt
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Etlap: 0300A1 Gluténmentes * ‘ Id6szak: 2023.09.01.-t6l 2023.09.30.-ig
I |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sajtszérat : 47,10kcal 3,90g 3459 0,08g 0,00g 0,249 2259
Osszetétel: Trappista saijt .

Sertés flekken 'lisztmentes' 199,26kcal 17,629 10,31g 7,899 0,429 0,309 041g -

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Sertés sillt ‘ 140,02kcal 16,849 740g 0629 0.13g 001g - 040g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 ‘jodozott, Véroshagyma ’ .

Siilt csirkecomb ‘ 152,58kcal 16,00g 7,049 050 0,00g 0,01g' 0,209
Bsszetétel: Csonitos felss csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jédozott '

Slilt hal kukoricadaraval ' 100,44kcal : 9,60y 4,329 5,619 0,00g 0,85g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott :

Siilt virsli sertés ‘diéta’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,029 0,06g 1,329 4,98g
Osszetétel: Virsli

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,80g 46,20g 0,00g 0,159 ~ 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta ) :

Szilvaleves 'tejmentes’ 92 ,44keal 0,75g “ 0139 21,53g 17,229 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfﬂsieg

Tarhonyaleves 'lisztmentes’ 100,71keal 1,879 3,17¢ 15,389 1,029 018g 0,32g

Osszetétel: Bu'rgonya,k Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tarhonya,
Véroshagyma :

Tarhonyaleves-'tej-, cukormentes' ‘ 100,20kcal 1,860 3,17g - 15,21g 0,93g- AL 0,32g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 6 ‘jédozott’, Tarhonya,
Véroshagyma i )

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,72g 6,669 0,15¢g 0,03g 0,479 ' 2,78g
Osszetétel: Kiraly szalami ’

Tauris zdldséges felvagott (allergénmentes)  34,40kcal 1,91¢g . 2,779 0,43g 0,05¢ 0,44g 1,049
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott : )

Tavaszileves 'lisztmentes' . 96,82kcal 2,569 4,939 10,019 2,46g 008g 0,53¢g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskacka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, $6 jodozott’,
Vérdshagyma ’ ' .

Tea citromos 20,72keal 0,00g 0,00g 5,069 5,05g 0,00g 0,009
ésszété_telz Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafi ’

Tea csipkebogy6 20,48kcal 0,00g 0,00g 5,049 5,03g 0,00g . 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres ' ' ’

Tej . 88,00kcal 6,209 3,009 9,20g 9,209 0,20g 1,809
Osszetetel: Tej'1,5%'

Tejfolos taré (hazi) 24,50kcal 2,279 1,35¢ 0,659 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntirs, S6 jodozott!, Tejfol '12%’ )

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,089 0,35¢g 0,679 .0,00g ‘ 0,50g 0,13g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet
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Etlap: 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig

Etel név , 8sszetevok Energia  Fehérje ~ Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Tokfézelék tejfolos 'lisztmentes' : 153,20kcal 2,79 5,93g 21,24g 8,38g 0,08g 0,64g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

© Tért burgohya 238,67kcal 5,03g 6,129 37.01g 0,09¢g " 0,30g 0,609

6ssietételz Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orlt fekete bors, S6 'jadozott, Voroshagyma

Trappista sajt " 94,20keal 7,809 6,90g : 0,159 0,009 0,489 4,509
Osszetétel: Trappista sajt ’

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,519 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 24,10kcal 0,60g 0,069 5,029 4,009 ' 0,01g ) 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, $6 'jodozott '

Vagdalt pogécéa burgonyas 221,55kcal T i1,48g 16,749 4,839 0,349 0,15g 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Verashagyma

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) - 221,55kcal 11,189 16,74g 4,839 0,34g 0,069 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

ZalaKométa " 38,60kcal 2,609 3009 030 0,04g 0,33 © 089

Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves ‘tejmentes’ ’ ' . 62,13keal 1,879 1,43g - 10,369 1,68¢ 0,10g 0,169

Osszetétel: Bet( tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S 'jodozott, Voroshagyma

 Z6ldhab leves (gluténmentes) 101,82kcal 3,079 3.28¢g 14,079 2,37g 0.19g 0,369

(")sszetételz Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozoft’,
Voréshagyma . .

Zéldbabfézelék tejfolos 'lisztmentes' 148,24kcal ‘ 4,589 4,71g 20,53 ‘5,289' 0,07g - 0479
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab; Fokhagyma, Kristélycukor, Rizsfiszt, S6 jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Zoldborso leves 'lisztmentes’ - 66,49kcal . -3,18g 0,399 11,999 2,93¢g 0,05g 0,059
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Vén‘jshégyma

Zoldborsofézelék 'Liszt, tejmentes’ 206,82kcal 7,769 . 4,29¢ 32,689 14,009 . 0,179 0,48¢
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbors, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 jodozott

Zbldborsofézelék tejjel 'lisztmentes' 224 ,42kcal 9,00g 4,89¢ 34,52g ) 15,84g 0,219 0,849
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsfiszt, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Zoldborsos sertésragu 145,57kcal 13,90g 7,729 4,209 o 447g. .. 0150 .. 032
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbors6, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S0 jodozott, Vérgshagyma i ’

Zbldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,619 9,129 1,779 0,06g -0,39¢ - 1,23g
Osszetétel: Zo\dfliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika . 6,00kcal 0,369 .0,09¢ 0,909 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zildséges rakott burgonya 352,10kcal 19,29 11,049 39,289 0,17g : 0,11g 1,15g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', T_rappista sajt, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



. Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet" -en szerepl6 informécio tajékoztato jellegli informécio!

Etlap 0300A1 Gluténmentes Idészak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig

I ‘ . ‘ B
Etel név , sszetevok Energia, ~ Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Zoldséges rizs 167 ,24kcal 3,869 5,80g » 36,22 . 1,019 0,269 0,839

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'A', 86 jodozott!

Zjldségleves 'lisztmentes’ 69,90kcal 1919 2,65¢g 9,11g - 1,91g ) 0,21g 0,28g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoll Fagy. gyckér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 Jodozott
Voroshagyma
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