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Etlap: 1300A1 Diabetesz A Idészak: 2023.10.01.-t61 2023.10.31.-ig
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Etel név , sszetevék Energia Fehérje . Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Alma . 34,10kcal 0,449 0,00g 7,709 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma "idared" : : '

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,78kcal 0,729 0,159 13.93¢g 9,90g 0,03g - . 0,00g

bssZetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S0 jodozott', Szegfiszeg

Almas csirkecomb ‘tejmentes’ - 211,30keal 17,659 9,13g 13,599 4,429 " 0,22 0,64¢
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsd csirkecomb filé, Liga margarin, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’ ’

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes’ ) 150,29kcal - 16,899 8,339 1,099 0,34g ) 0,069 0209

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Bacskai rizseshis sertés 251,17keal 13915 9,79g © 40,479 0,25g v 0,45g ’ 0,81g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma :

Baromfi parizsi (diéta) 40,20kcal 2,009 3,40g 0,409 0,12g . 0,409 1,209
Osszetétel: Allérgén mentes Csirkejo Baromfi Rud ) ' :

Bebo margarin 10g 31,50keal - 0,00g 3,50g- 0,00g 0,00g. 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

-"Bolognar falas-1eszta Sertesnus-, — - : :
cukormentes’ 300,78kcal 10,729 5,379 51,549 3,53g 0,83g 043g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott, Spagetti tészta, Tartésitdszermentes siritett
paradicsom, Véréshagyma

Brasséi aprépecsenye 150,92keal . 16,_939 8,33g 1,219 0,34g 0,06g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés comb, Sa 'jodozott, Voroshagyma

Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes' : 67,91keal 3489 ' 0,529 11,50g 1,66g 0,229 0,049 ‘

Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 'jodozott, Véroshagyma

Burgonyafﬁzelék tejfolos 240,52kcal 5,64¢ 3,709 - 42,39 0,13g 0,15¢ 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, $6 jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma ) .

Burgonyaleves (tejmentes) . 110,30kcal  ~  2,62¢ 2,229 18,639 . 0,98g 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6 'jodozott’,
Véroshagyma )

Burgonyapliré natur : . 200',00kcal 5,20g 080 - 39,20g 0,009 .0.03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott’ i '

Csemege uborka . 8,40kcal 0,369 ' 0,069 1,449 1,149 0,90g - 0,009
Osszetétel: Csemege uborka i : .

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,399 6,579 1,47g 0,00g 0,399 1,859
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g :

Csirkemajkrém 50g 0,00keal 0,009 000g = - 0,00g ’ 0,00g 0,00g ~ 0,009
~ Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csirkepaprikis - " 146,86kcal 16,89 7,899 1,31g 0,34g 0,069 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgé', Felsd csirkecomb filé, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Viéroshagyma

Csontleves - 60,41kcal 1,04g 21 9,169 1,10g 0,04g 0,229

Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés cs_,qnt, S0 jédozott, Voroshagyma
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. Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplo informacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap 1300A1 Diabetesz A

Idészak: 2023.10.01.-t6] 2023.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevok -Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Dzsem (diabetikus). 112,00keal . 0,00g 0,009 27,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Diabetikus dzsem

Forgatott burgonya 221,16kcal 5,009 4,28g ' 36,80g 0,00g 0,309 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jdozott

F6tt burgonya 94,00kcal 2,509 0,309 18,409 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott'

Fott virsli ‘diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,029 0,06g 1329 4,98g
Osszetétel: Virsli

Gomba leves - 79,32kcal 2,769 2,20g 11,76g 0,99g 0,099 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd'’, Fagy. gomba, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma; Kiskocka tészta, Orott fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, SO

Yjodozott, Voroshagyma

Gombas sertésragu ~ 135,88kcal 13,229 8,579 - 0,81g 0,259 0,30g 0,409

. Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma i '

Grénatos kocka ) ) 337,36keal 4,369 790 - 60,19g - 0,429 . 0.3Qg'. o 0Mg
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fodros nagykocka tészta, Oralt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Hézi pulykahdskrém D "69,38kcal 4295 5,68g T 013G 0,05¢ 0,099 TUos0g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott ’

Hasgombéc siilt 199,76keal 9,74¢ 13,849 12,284 0,13g 0,03g 0,209
bss;etétel: Etolaj 'napraforgd, Grolt fekete bors, Rizs A, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voréshagyma

Joghurt ) 93,00keal 5,10g 5,40g 6,009 6,00g 0,15g ) 3,60g
Osszetétel: Natdr joghurt '

Kaposzta salata 'Cukormentes' 25,84keal 1,309 0,17g 4,69¢ 0,00g 003 - 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékonyy édesitdszer, Koménymag, S6 ‘jodozott )

Képoszta-sargarépa salata ‘Cukormentes’ 21,62kcal | 0,909 0,139 4,029 1,009 0,03g 0,019

" Qsszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Kdménymag, Sargarépa, S6-jodozott

Kapros kaposzta 'Liszt-, tejmentes’ 250,76Kcal - 20 76g . 8,74g 27,00g 0,21g 0,30g 0.21g
Osszetétel: Csemege papnka Etolaj ‘napraforgd, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott,
Voroshagyma

Karalabé leves . 59,78kcal 1,579 1,249 10,199 3,549 0,249 0,13g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Vorashagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 - 5,254 5,70g 5,70g 0,159 3,459
Osszetétel: Kefir .

Kelkaposztafézelék tej liszimentes 218,04keal 5,499 ) 5,30g 35,30g 0,00g . 0,159 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 'jodozott’ ’

Kenyér 'Adalékmentes’ . 100,40kcal 2,969 0,329 20,80g 0,08g 0,56g 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér :

Kertész leves (diéta) . 62,31keal 1,269 2,97g 7,379 1419 0,069 0,319

Osszetétel: Etolaj napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z8ldbors6, Fokhagyma Kelkaposzta, Kiskocka tészta, So ‘jodozott’, Voroshagyma
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\ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap 1300A1 Diabetesz Id6szak: 2023.10.01.-t6l 2023.10.31.-ig
" Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kbményes sertéssiilt 148,52kcal 16,849 8,33¢g ) 0,659 - 0,13g 0,159 0,209
Osszetetel: Etolaj napraforgd’, Ksmeénymag, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vordshagyma ' :

Korozott *hazi' . 28,15kcal 2,93g 1 37g 0,84g 0,04g 0,03g 0,00g
Osszetetel Csemege paprika, Félzsiros tehéntlird, S6 jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma '

“Korte _ 57,20kcal 0,44g 0,00g . 13,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte L ' » ‘

Kukoricas rizs )  172,70keal : 4,609 ' 5,76g 36,899 0,83g 0,03g 0,64g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orslt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs 'A’, S6 'jodozott, Vordshagyma: :

Lebbencs leves 105,78kcal 2,149 2,99g 16,53g 0,89¢ 0,23g 0,53g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarepa Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott’, Voréshagyma

Lecsds sertésszelet 178,33kcal 13,25g 12,659 1.97g - 0,429 0,459 1,53g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Paradicsom, Sertés comb, $6 jédozott, Vordshagyma, Zoldpaprika

Meggyléves (cukormentes, tejment.) 66,48kcal 1,199 0,15g 14,659 10,35¢ 0,03g 0,00g -
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Folyékony édesftészer, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Szegflszeg )

Meggymartas (diab.tejment) 118,26kcal 1,699 2,98¢ 120,58g 12,65¢g ' 0,159 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. meday, Fahéj, Folyékony édesitSszer, Rizsliszt, S6 fjodozott, Szegfiszeg

Mustaros sertésszelet (diéta) 207 16keal 17,359 ' 13,269 3,659 0,34g 0,01g 0,709
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mustar, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Natir sertésszelet 201,51keal 17,239 12,06g 5,059 0,219 ) 0,30g - 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘j6dozott', Vér(jshagyma ' ; :

Orso tészta 224 18kcal 2,409 3,04g 46,20g - 0,00g - 0,159 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, OrséTészta, S6 jodozott ‘

Pépai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,409 . 0,00g .0,00g _0,589 0,009

. Osszetétel: Papai sonka '

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93kcal 22,179 16,35¢ 39,239 0,769 0,15g 1,02g
Osszetétel: Burgonya, Cse_mege paprika, Etolaj ‘napraforg’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Vorsshagyma

Paprikas siilt hal ’ . 102,51kcal 9,459 4209 6,48g 0,00g 0,90g 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Paradicsom leves ‘Cukormentes’ . 57,95keal 1,84¢ 10,34 11,73g 2,489 0,069 0,03g
Osszetétel: Bet(i tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitSszer, Rizsliszt, $6 'jodozott, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsom martas "Cukormentes’ 83,25kcal 3,03g 2,28g ) 12,549 5,049 ' "~ 0,10g 0,269
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartdsitoszermentes sﬂ'ritett‘paradicsom,‘Véréshagyma

Paradicsoﬁjos harcsapastétom 100,80keal 2,679 9,15¢ 1,899 0,06g ‘ 0,39g 1,23g
6ssze_tétel: Paradicsomos harcsapastétom '

Paradicsomos kaposzta cukormentes 103,56kcal 3,87¢g 2,36g 16,61 - 2,979 0,07g 0,24g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller; Fejes kaposzta, Folyékony édesitészer, Kc‘iménymag‘, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Tartésitoszermentes slritett paradicsom, Véroshagyma
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Etlap: 1300A1 Diabetesz ' ldészak: 2023.10.01.-t61 2023.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor .86 Telitett zsir

Parajfézelék {cukor-, tejmentes) 134,29kcal 3,329 7,80g . 12,749 0,00g 0,229 0,80g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Folyékony édesitdszer, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Parizsi csirkemell : 279,98keal 16,449 19,97¢ 7,479 0,049 0,33g 2,279
ésszetételz Csirkemel! filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tojas

Pérolt rizs - 204,74keal 3,859 7,54g 47,569 0,099 0,099 ) 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 Yjodozott, Vorsshagyma

Parolt sertés szelet 173 44kcal 16,84g 11,08g 0,699 0,17g 0,069 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés karaj, 6 'jodozott, Voroshagyma ’

Piritott tarhonya 'lisztmentes’ 258,53kcal 2,439 6,72¢g 46,48g 0,13g 030g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jédozott’, Tarhonya, Vorsshagyma ) )

Poharastej . » 124,00keal 6,80g 5,60g 10,60g 0,00g } 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej '

Pulykaragu 170,57keal 17,339 9,24g 3,549 0.44g 0,15g 0,21g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orsit fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, $6 jodozott', Voroshagyma

Pulykaragu leves 'tej-, cukormentes’ 145,07keal 11,109 8,44g 5,50g 0,399 0,31g 0419

" Bsszetétel: Etola) 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb fel‘séf filé, S6 'jodozott’, Veroshagyma

Rakott zéldbab tejmentes 376, 81kcal 15,859 19,90g 38,049 4,219 0.08¢g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs'A, Rizsital, Rizsliszt, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma )

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,80g .36,579 2,099 0319 - 0,639
6sszetétel_: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'AY, $6 jodozott!, Véroshagyma

Sertés flekken 'lisztmentes’ ' 199,26kcal 17,629 10,31g 7,899 Q_,42g 0,30g 0419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Sertés porkolt 170,65kcal 17,05¢g 10,23¢g 1,639 0,51g 0,30g 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Sertés siilt 140,02kcal 16,84g. 7,40g 062 0439 0,01g 0,109 .

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vorashagyma

Sertésragu ' 135,72kcal 12,73¢ 8,55q 1,369 0,519 0,30g 0.41g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott', Vorsshagyma

Spagetti 267,07kcal 2,80g 4,169 53,90g 0,00g 0,15g 0,30g
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott’, Spagetti tészta ‘ :

Siilt csirkecomb 152,58keal 16,00g ' 7,04g 0,509 0,00g 0,01g 0,209
- Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozot! '

Siilt virsli sertés 'diéta’ 144,00kcal 6,60g 12,60g 1,029 0,06g 1,329 4,98g
Osszetétel: Virsli '

Szarvacska tészta gluténment, 2489,05keal 2,409 5,80g 46,20g 0,00g 0.15g 0,50g ‘

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet
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Etlap: 1300A1 Diabetesz i ‘ Idészak: 2023.10.01.-t61 2023.10.31.-ig
I |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor $6  Telitett zsir

Szilvaleves (diabetikus) 51,38keal - 0,919 0,729 9,729 5,229 ‘ 0,03g 0,00g
6s§zetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, So 'jédozott, Szegfliszeg, Tejfél "12%' ’

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal 1,229 2,20g 11,43g 1,029 0,18g 0,229

(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymayg, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma )

Térkonyos csirkeraguleves “tejmentes' 115,90kcal 11,199 4,639 8,819 0,78¢ ’ 0,269 0.21g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarkony, Véroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal - 272 6,669 0,159 0,03g 0,479 2,789
Osszetstel: Kiraly szalami ’ :

Tea (diabetikus) 0,72kcal 0,00g 0,009 0,089 v 0,059 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Folyékony édesitdszer, Teaf(

Tea csipkebogy6 (diabetikus) - 0,00kcal -+ 0,009 0,00g 0,00g : 0,009 . 0,00g 0,009
Osszetétel: Folyékony édesitdszer, Tea filteres : o ’ )

Tej . ' 88,00kcal 6,209 3,00g . 9,209 19,209 © o 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%" : ‘

Tejberizs (diabetikus) 179,60kcal v 8,759 3,12g 40,76g . 9,20g - 0,23¢ 1,80g
Osszetétel: Folyékony édesitdszer, Rizs'A', $6 jodozott, Tej'1,5%" . o

Teljes kiorlés( kenyér (adalékmentes) 100,80kcal 3,929 -0,45g 20,30g - 0279 0,63g 0,18g
Osszetétel: Teljes kivriés( kenyer ) : i

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 : 0,359 0,67g 000 0,50g . 013g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokf6zelék (cukormentes, tejfolos) 142,62kcal 2,829 ) 6,05g 18,289 5,38¢ 0,089 0,64g
Osszetétel: Bioecet, Etolgj 'napraforgé', Fagy. tok, Folyékony édesitészer, Kapor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott!, Tejfél '12%', Voroshagyma

Tort burgonya o : 238,67kcal 503 6,12g 37,01g © 0,09¢ 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Ordit fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma '

Trappista sajt ‘ 94,20kcal 7,80g 6,90g "~ 0,159 0,00g 0,489 . 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka ‘ i 3,60kcal 0,30g 0,03¢ 0519 -~ - 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka :

Uborkasalata 'Cukormentes’ 8,49kcal 0,70g 0,07g 1,19 . 0,00g - 0,15g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Folyékony édesitészer, Kigys uborka, S6 jodozott

Vadas pulykaapré 'tejmentes’ 212 54kcal 17,769 13,289 4479 0,53g 0,229 0,61g -
Osszetétel: Babérlevél, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 jodozott', Voroshagyma

Vadas sertésszelet . 211,76kcal 17,80g 13,569 3,529 0,659 0.17g 0,61g
Osszetétel: Babérlevél, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. ayokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Oroft fekete bors, Rizs!is;t, Sertés karaj, S6 'jodozott, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Vagdalt csirke{tojés-, lisztmentes} 151,21kcal 13,079 8,70g _ 4,219 0,09¢ o 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Ftolgj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Véroshagyma
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Etlap: 1300A1 Diabetesz \ Id6szak: 2023.10.01.-t6l 2023.10. 31 -ig

| _ . , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir -

Vagdalt (diabetikus) - 217 40keal 11,189 . 16,28g 4,83 © 0,34g : 0,159 021g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, E_tolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) - 221,55kcal 11,18g 16,749 4,83g ‘ 0,34g ~ 0,06g 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Oroli fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott', Véroshagyma

Zala Kométa " 38,60kcal 2,609 3,009 0,30g 0,04g 0,33g 1,089
Osszetétel: Zala felvagott ‘

Zsldbabfdzelék (tejfolos,cukormentes) 130,27keal 4,39 5,159 15,259 3,28g 0,07g 0,47g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Rizsliszt, $6 Jodozott, Tejfol '12%", Vorshagyma )

Zgldborss leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17kl 3,199 1319 - 12,089 2,989 0,059 0,159
Osszetétel: Etola napraforgo Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold S6 Yjodozott, Véréshagyma

Zéldborséfézelék ‘Cukormentes” 202,41keal 9,61g 4,949 28,119 8,349 0,219 0,85g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Folyékony édesitészer, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%"

Zoldborsés sertésragu } 145,57kcal 13,90g 7,729 4,209 1,17g 0,15g 0,329
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. zoidborsd, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Zéldfiiszeres harcsapastétom 100,20keal 2,619 9,129 1,77g ) 0;069 0,399 4237
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zéldpaprika 6,00kcal 0,360 0,099 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ' : : '

Z6ldséges rakott burgonya . 352,10keal 19,299 11,04¢ 39,289 0,17¢ 0,11g 1,159
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S ‘jodozott, Tejfol '12%’ Trapplsta sajt, Voroshagyma

Zoldséges rizses "pulyka’ 181 96kcal 7,709 ' 7.54¢ 28,739' - 2,019 0,47g 0,62g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizs 'A', $6 jodozott', Voroshagyma

Zoldségkrémleves 93,08kcal - 1,909 - 4,03g 11,799 1,93g ‘ 0,15g 0,32g

Osszetétel: Betd tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. karaiabe Fagy karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rlzshszt $6 jodozott, -
Tejfol "12%', Voréshagyma

Zoldségleves 'lisztmentes' 69,90kcal 1,919 2,859 9,11g 1,91g ) 0,219 0,289
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott',
Voroshagyma ’ ) )

. Zdldségleves 'tej-, cukormentes' - 68,62kcal 1,839 2,619 8,90g 1,949 0,07g ' 0,279

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. brokkoli, Fagy gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, 56 1odozott'
Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




