_.onlm\.. 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Fdesitészer; 1 o.nh:rmﬂmmam».

Tizérai Ebéd A Uzsonna
Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta); Meggyleves (cukormentes, tejment.) (15)*; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Teljes
n Bebo margarin 10g; Teljes kidriés kenyér Bacskai rizseshus sertés; Csemege uborka (11)%; kiorlésl kenyér (adalékmentes) (1)%;
Q5 (adalékmentes) (1)*;
F S
ST
T 8
’ N
4.mm a_mcmﬁ_xcmv (15)%; _umn virsli 'diéta’; Bebo - | Kertész leves (diéta); Vadas sertésszelet (2, 5, ‘Bebo margarin 10g; Teljes kiérlési kenyer
o margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér 11)*; Spagetti; (adalékmentes) (1)*; Alma;
2 < (adalékmentes) (1), _
Y o
)
N
Tea (diabetikus) (15)*; Tauris Kiraly szalami; - Zoldségleves 'lisztmentes'; Siilt csirkecomb; Csirkemajkrém 30g; Teljes kiorlési xm:<m«
< 8 Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér Zoldborséfézelék 'Cukormentes’ (2, 15)*; Alma; (adalékmentes) (1)*; Uborka;
0 o (adalékmentes) (1)*;
e o
“
5 o
™~
o Tea (diabetikus) (15)*; Korozott 'hazi' (2)*; - Teljes [Paradicsomi leves 'Cukormentes' (5, 15)*; Brassé Bebo margarin 10g; Teljes kioriés
o = kiorlésli kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka; apropecsenye; Forgatott burgonya; (adalékmentes) (1)*; Alma;
e % Kaposzta-sargarépa salata 'Cukormentes' (15)*;
fo] ) '
= o
"w u
o
“| Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; .ﬁm__mm kiorlés( ._.m_,:os<m_m<mm Accao:v\m«sm:ﬂmmv <mmam: DNmmB (diabetikus); mmvo margarin Aom.
v S kenyér (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika; (diabetikus); Tokfézelék Aocxo::m:ﬁmm 6: 0s) kiérlésl kenyér (adalékmentes) (1)*;
T o . - (2, 15)*; Alma;
Z g
o o
N
P B R | SULI- HOST V i Etlap név:
) -
Etlap <WM~MMWMWW m\no\m_manm%%\“_mls uk! 6724 ,m@mm»wu mﬁqﬁﬂg Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +mmwmmmmmmy§m 1300A1 Diabetesz
E-mail: maidfeuli-host. hu
ﬂmbm:v\mmﬂmhm\oa EN=Szamiitott m:m@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; MNIsMNm:EQ\mw CK=Cukor; .wO SO; Diétas ételek bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyor6; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatd. Szébeli tajékoztatast telefonon a mmzﬁWMNmm\mw 0

SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




s 7 -

Tizoérai '

Ebéd A

Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Dzsem (diabetikus); Bebo |Z&ldségkrémleves (2)*;

margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér
(adalékmentes) (1)*;

HETFO
2023.09.04.

Tea (diabetikus) (15)%; Baromfi parizsi (diéta);
Bebo margarin 10g; Teljes kiorlésli kenyér
(adalékmentes) (1)*;

Xmﬁm_mcm _m<mm

2023.09.05.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk
E-mail: maik@sali-host.hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S6= mo
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro;
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

burgonya;

Husgombadc siilt;
martas 'Cukormentes’ (5, 15)%;

6724 mﬁmmwn,. Kenpérgyac it 4. Tel: +36-63-542-015; m.umw. +36-62-542-016

Parolt sertés szelet; Tort Csirkeméjkrém 30g; Teljes kitriésii kenyér

(adalékmentes) (1)*; Jégcsapretek;

moco Bmam_,_: 10g; Teljes kidrlési xm:<mﬁ
(adalékmentes) (1)%; _Cco:&.

Paradicsom
Fétt burgonya;

ﬂmm om_uxmcoo<o Aa_mcm»_x:mv (15)%; ._.owmﬁ mo:xmm Nm__m}aq:_mém .§3m:6m Amv*. momﬂo::m_ Lomsc: Amv* mmco Bm_dm:: \_om. Teljes kidrlési

< 8 felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes zOldfliszeres (9)*; "Rizi-bizi; kenyér (adalékmentes) (1)%;
m g kioriésl kenyér (adalékmentes) (1); ,
[TTI :
8

~N
o Tea E_mcm:xcmv (15)%; Am:ﬁo_om tard ?mN_v Amv? Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) (15)%; Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes);
O N~ Teljes kiorlésl kenyér (adalékmentes) (1) Bazsalikomos csirkeragu; Koles parolt zoldséggel Bebo margarin 10g; Teljes kidriést kenyér
B m (5)": ‘(adalékmentes) (1)*; Uborka;
O 4
O N
g Tea csipkebogy6 (diabetikus) (15)%; ,_._wmvn_mﬁm mmﬁ N@_Qcmc _m<mm Bugaci sertésragu; Bebo margarin 10g; Teljes kidriésl kenyér
¥ % (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér Petrezselymes burgonya; (adalékmentes) (1)*; Alma;
W g (adalékmentes) (1)%;
Z o
o o

™~

Etlap név:
1300A1 Diabetesz

Diétas ételek ummwm&‘._m@\m,\« az allergén anyagokkal kapcsolafos t4jékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST mmﬁw N NMM
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizérai o , Ebéd A o : Uzsonna

Tea (diabetikus) (15)*; Trappista sajt (2)*; Bebo |Oszibarack leves (cukormentes, tejmentes) (15)*; Bebo margarin 10g; Teljes kitrlésl kenyér
- margarin 10g; Teljes kiorlést kenyér _ Sertésragu; Petrezselymes rizs; (adalékmentes) (1)*; Alma;
O 5 (adalékmentes) (1)*; - Z6ldpaprika; .
Q

Bebo margarin \_c@, ,_,m__mm x_ozmm

Joghurt (2)*; Zoldségleves .ﬁm_.-..v,ocxo_ém:ﬁmm.“ Sertés siilt; Bebo margarin 10g; Teljes

vamo:xm (diéta);

o kenyér (adalékmentes) (1)*; Burgonyaftzelék 'tejmentes’; Alma; kiorlésli kenyér (adalékmentes) (1)*;. Uborka;
o g ,
g e
¥ &

o

N

Tej (2)*; Korozott .:mN ), ._.m:mm E@:mm Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkep6rkolt; Baromfi péarizsi (diéta); Bebo margarin 10g;

< @ kenyér (adalékmentes) (1)*; Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata Teljes kiorlési kenyér (adalékmentes) (1)%;
3 pE 'Cukormentes' (15)*; Z6ldpaprika;
W
» S

™N
o Tea E.mcmﬁ_xcmv (15)% q.ommﬁ sonkas felvagott  |Csontleves; Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*; N@_% iszeres :mﬁommumm.ﬁmﬁoa Gv*. ﬁmcow x_oﬁ_mm
0 . ¥ (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes _A_ozmm . Tért burgonya; kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka;
& 3 kenyér (adalékmentes) (1)*;
o] 4
58
o ~N

UNm@B a_mcm\:xcmv Bebo margarin 10g; ._.m__mw
kioriésii kenyér (adalékmentes) (1)*;

Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; ,_.m:,mm .
kiérlésl kenyér (adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika;

mc«@oz<m_m<mm am_Sm:ﬂmmv Ow_cm<m@am: _ﬁm_-
tojasmentes'; Zoldbabfézelék
(tejfdlés,cukormentes) (2)%;

09.15.

PENTEK

2023

SULI ~ HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyéei Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 1300A1 Diabetesz
E-mail: mail@suli-host hu

Etlap véltoztatis jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; . Diétas éfelek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; - . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalalhaté. Szébeli tijékoztatast telefonon a

o=Hal; 10=Rakfélsk; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kt. dietetikusété! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3087) ~ “Rendszer 3.0



Tizérai , Ebéd A | Uzsonna

Tea csipkebogyo (diabetikus) (15)*; Zoldfliszeres - Rizsleves; Siilt virsli sertés 'diéta’; Kefir (2)*; mmdo margarin 10g; Kenyér

< harcsapastétom (9)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Szérazbabfbzelék tej- liszt-, cukormentes; , ‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;
"_.0_. & .
- S
W o
T S
N
Poharas tej (2)*; Hazi pulykahuskrém; Teljes | Csontleves; Mustaros sertésszelet (diéta) (11)*; | Dzsem (diabetikus); Bebo margarin 10g; Teljes
o | kiorlésl kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka; Parolt zoldségek inyenc (5)*;  Parolt rizs; - kiorlésti kenyér (adalékmentes) (1)*;
a <
¥ &
(=]
v.2
Tea csipkebogy® (diabetikus) (15)*; Trappista sajt _.m_ucm:om leves; Siult csirkecomb; _u_:o::ﬂ Szelék | Om:xmam_xﬂm:d woa. ._.m:mm x_o:mm xm:<m_1
< m (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes ki6rlési kenyér cukormentes (2, 15)%; , _ (adalékmentes) (1)*;
m ‘o (adalékmentes) (1)*; Zoéldpaprika; _ :
g |
» S
N
< Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; : mN__<m_m<mm Aa_mcmﬁ_xcmv (2, Amv? mc: :m_ Petrezselymes tarékrém (2)*; Teljes kiodrlési
O m Zoldpaprika; Teljes kiorlésl kenyér - | kukoricadaraval (9)*; Burgonyapiré natur; kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka;
v g (adalékmentes) (1)*; Uborkasalata 'Cukormentes' (15)%;
QO ) - - .
- ©
O

Z5ldborso leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milanoi
Imakaréni 'Cukormentes'; Sajtszérat (2)*; Alma;

Tea (diabetikus) (15)*; Zala Kométa; Bebo
margarin 10g; Teljes kioriésl kenyér
(adalékmentes) (1)%;

_uo:mﬂmm tej Amv*. mmco Bmam:: 3@_ q.m__mm
kiériési kenyér (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;

z

PENTEK
2023.09.22.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. mﬂ_mm név:
6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax +36-62-542-016 1300A1 Diabetesz
E-mail: mailfsuli-host. hu

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: m2uwNm\3m,oa energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=580; Diétas ételek 5sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host

TZS=Telitett zsir; . B Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint'a SULI-HOST Etkeztetési
() Allergének: 1= @:8: 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja;-6=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8= Foldimogyoré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli tajékoztatast telefonon a !

9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszédmon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0



Tizérai . . Ebéd A , Uzsonna

Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes Frankfurti leves liszt-,tejmentes; Sajtos tészta |Papai sonka (diéta); Bebo margarin 10g; Teljes
kiorlést kenyér (adalékmentes) (1)%; _ (diabetikus) (2)*; Alma; o kiorlést kenyér (adalékmentes) (1)*; Uborka;

2,

HETFO
2023.09.25.

._.mm E_mdmﬁ_xcmv (15)% .:mcn_mﬁm sajt Amv*. Bebo Tarhonyaleves Acc@o:v\m_ﬁm:ﬁmmv Vagdalt mmco Bmwmmﬁ_: 10g; .ﬁ.m__mm kiorlést _Am:v\m_,

< margarin 10g; Teljes kiorlésl kenyér (diabetikus); Zoldborsof6zelék 'Cukormentes’ (2, (adalékmentes) (1)*; Uborka;
2 g (adalékmentes) (1)%; -
W3
¥ o

o

N

Tea csipkebogyé (diabetikus) (15)*; : ﬂm«ma.omoB _m<mm .chQBmme (5, Amv*. Rakott | Tejf6los taré (hazi) (2)*; Teljes kioriésl kenyér-

< ﬂ Csirkemajkrém 30g; Teljes kidrlésl kenyér brokkoli kdlessel tejmentes; Alma; (adalékmentes) (1)*; Zodldpaprika;
0 & (adalékmentes) (1)%; ‘ _
E S |

™ -
o o

™~
o Tea (diabetikus) (15)*; Baromfi parizsi (diéta); Burgonyaleves (tejmentes); Siilt csirkecomb; Lomscn Amv Bebo margarin 10g; Teljes kiorlés(
0 % Bebo margarin 10g; Teljes kiorlési kenyér Alma martas tejmentes 'cukormentes’ (15)*; kenyér (adalékmentes) (1)*;
E & adalékmentes) (1)*; Piritott kukoricadara;
g g _
O (3]

7

,_.ommﬁ mo:xmm ﬁm_<mmoz (diéta); Bebo margarin
10g; 4m__mm kiorlésli kenyér (adalékmentes) (1)*;

Kefir (2)%; mmco Smam:: 10g; ﬂm__mm Eo:mmc
- kenyér (adalékmentes) (1)*;

Ooacm EmB_m<mm 6_- __mN.HBm:ﬁmm Sertés
flekken; Kukoricas rizs; Uborkasalata
‘Cukormentes’ (15)*;

PENTEK
2023.09.29.

e Etlap név:
6724 Sreged, Kenyérgréei Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 1300A1 Diabetesz

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk e ‘
E-mail: mad@suli-host.ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; - Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szobeli tajékoztatést telefonon a eztetest

lo=Hal; 10=Rakréisk; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "l:‘tl;ﬁ ‘melléklét"-en szerepld informécid tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz N - ldészak: 2023.09.01.-t6l 2023.09.30.-ig

I L I
Etel név , dsszetevok  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So6 Telitett zsir

Alma . 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,70g . 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared'

Alma martas tejmen'tes ‘cukormentes’ - 104,99kcal 1,099 ‘2,059 19,31g 12,109 0,03g ' 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Folyekony édesitészer, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiszeg

Almaleves (liszt-, tej-, cukormentes) 63,78keal 072 0,15¢ 13,939 9,90g 0,039 0,009
" Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegflszeg

Bakonyi sertéstokany 144,19kcal 13,699 7.88g . 378 © 046g . 0,229 k 0,679'

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforg(’);, Fagy: gomba, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Baromfi parizsi (diéta) . 40,20keal 2,00g 3,40g 0,40g 0,12g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Ba(omﬁ Rad

-Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal - 16,819 6,939 0,949 0.21g 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Ftolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma :

Bebo margarin 10g - o - 31,50keal 0009 - 3,50g 0,009 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin : :

_ Brassoi apropecsenye - 150,92kcal 16,93g ‘8,339' . 1219 0,34¢ 0,069 © 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma -

Brasséi aprépecsenye csirkehis 129,32kcal 16,859 6,01g 1,299 0,34¢ 0,069 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecom filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma ‘ '

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,209 8,24g - 372 0519 0,25g 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kéménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma )

Burgonyafozelék 'tejmentes’ ) 226,32kcal 5,30g © 2,509 41,999 0,13g 0,159 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S_é 'jodozott!, Voroshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30kcal 2,629 2,229 18,63g 0,98g 0,04g 0,229

Osszetétel: Babérlevé!, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Voroshagyma S .

Burgonyapﬁrénatur' 200,00kcal 5,209 0,80g . 3920 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott S

. Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ - 131,52%eal 1Morg 127 4619 0,21g 0,01g 0,50g .

Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S6 'jédozoﬁ', Voroshagyma

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,399 ' 6,579 ) 1,479 0,00g © 039 1,65g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

* Csirkemajkrém 50g . 0,00kcal 0,009 0,00g - 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepdrkdlt *186,09kcal 17,14g - 11,63g - 2,309 0,68g 0,06g - 0,82g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 Yjodozott, Voroshagyma

Csontleves o ' 60,4 1kcal 1,049 . 2119 9,16g 1,10g 0,04g 0,229
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. ayskér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés csont, 56 ‘jodozott, Véroshagyma
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Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz - Idészak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig
l ‘ ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Dzsem (diabetikus) 112,00kcal 0,009 0,00g 27,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Diabetikus dzsem ' v ' ' -

Finomfézelék cukormentes 170,00keal 7,319 3,629 25,099 8,04g 0,34g ' 0,63g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Polysweet, Rizsliszt, $6 jédozott, Tej'1,5%’

Fétt burgonya _ 94,00keal 2,509 0,30g 18,409 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott : ' :

Frankfurti leves liszt- tejmehtes 151,21keal 5,469 8,449 1'2,719 0,56g 0,829 . 270g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, SO
jodozott, Virsli, Voroshagyma : :

Gépsonka (diéta) - 17,60keal - 2,90g 0,55g 0,289 0,04g 0,45g 0,22g.
Osszetétel: Allergén mentes gépsonka '

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01keal 2,39 2,249 10,199 0279 0,08g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voroshagyma : ) . :

Gombis sertésragu ) . 135,88keal 13,229 8,579 0,819 - 0,259 - 0.30g : 0,40g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 'jodozott, Voroshagyma

Hézi pulykahiskrém 69,38keal " 4,29q 5,68¢ ' 0,139 ' 0,05g ‘ 0,099 0,80g
“Bsszetétel: Etolaj napraforgs’, Liga margarin, Pulykacormib felsé file, So ‘jodozott v E S =

Hentes sertésragu 'lisztmentes' 142,96kcal 15,319 7,259 3199 - 0,32g 0,50g ' 041g
Osszetétel: Csemege uborka, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Vordshagyma

* Hasgombéc silit 199,76keal 9,749 13,849 12,28¢ 0,139 003 - 0,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 jédozott', Vorgshagyma

" Husos tészta 420,14kecal . 12,979 19,23 46949 0,259 0,459 0,40g

" Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés tapocka, S6 jodozott, Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,369 0,009 - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jogesap retek : ' '

Joghurt 93,00!(03! 5,10¢ 5,40g 6,009 6,000 - 0,159 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt - '

Képoszta salata "Cukormentes’ . 25,84keal 1,30g 0,17g 4,699 0,00g 0,03g 0.01g
Bsszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Folyékony édesitdszer, Koménymag, S6 jodozot! '

Karaldbé leves . 59,78keal 1,579 1,249 10,199 3,549 0249 - 0,13g
Osszetétel: Etolaj napraforg®, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,, Voroshagyma

Kefir 90,00keal - 4,80g - 525¢ 5709 5709 0,159 3,459
Osszetétel: Keflr ' ’ : .

Kenyér ‘Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,32g 20,80g 0,08g 0,569 0,16g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kockasaijt 486,50kcal 1,60g 3,509 2139 0,00g 0,629 2,259
Osszetétel: Kockasajt natlr
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‘ Etlap melléklet
Az "E'tla;\melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz N\ Idészak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig

Etel név , 8sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir

Kéles parolt zdldséggel 264,07keal 6,899 9,83g 36,069 0,23g 0,03g 0,60g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 Yjodozott, Vordshagyma

Kéményes pulykasiilt 165,83kcal B 17,01g "~ 10,13g 0,68g 0,13g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs’, Koménymag, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsG filé, S6 jodozott, Voroshagyma :

 Kérozott ‘nazi 28,15kcal 2,939 1379 0849 004g 0,03g 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntUro, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Kukoricas rizs = . 172,70keal 4,60g 5,769 36,899 083 0,03g 064g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, Rizs ‘A, S6 'jodozott', Vordshagyma

Lebbencs leves ' 105,78kcal 2,149 2,99¢ 16,53g 0,89g o 0,239 0,539

6sszétételz Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fégy. sérga'répa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fustslt szalonna, Orslt fekete bors, -
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Voréshagyma '

Mandarin - 27,00keal - 0,429 0,00g 5,889 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Mandarin l

Milanéi makaréni 'Cukormentes' 433 54kcal 14,84g 18,51¢g 50,009 2,98g 0,18g 0,339

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Oregand, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Spagetti tészta, Tartositészermentes sdritett paradicsom,
Voroshagyma :

Mustaros sertésszelet (diéta) 207, 16keal 17,359 13,269 . 3,659 0,34g 0,01g 0,70g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S¢ 'jodozott, Voroshagyma

Natlr sertésszelet lisztmentes’ 181,33kecal - 16,839 ‘ 12,009 0,60g 0,13g . 0,30g 0,60g
. ésszet'ételz Etolaj'napraforgd’, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma :

Orsé tészta _ 224,18keal 2,409 304 46,209 - 0009 0.15g ' 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, OrsoTészta, S6 jodozott '

Oszibarack leves (cukormentes, téjmentes) 63,68kcal 1159 C 0,39 14209 9,90g 0,04g ) 0,009
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 'jodozott', Szegfliszeg :

Papai sonka (diéta) 32,00kcal 4,60g 1,409 0,009 O,VOOg 0,58g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka '

Paprikas burgonya sertéshissal 414,93kcal 2217g 16,359 39,235 0,769 0,15g 1,029
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Paradicsom leves 'Cukormentes’ © 57,95keal 1,849 0,34g 11,73g ’ 2,48¢ 0,069 - 0,039
Osszetatel: Betli tészta, Csemege paprika, Fagy. zeller, Folyékony édesitészer, Rizsliszt, $6 ‘jodozett, Tartdsitoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma ‘

Paradicsom martas "Cukormentes’ 83,25kcal 3,03g ‘ 2,28¢ 12,54g 5,04g ' 0,10g 0,269
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, $6 ‘jédozott, Tartésitdszermentes stiritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsomos harcsapdstétom 100,80keat - 2,679 9,15g 1,899 0,06g 0,399 ‘ 1,23g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom ’ :

Parolt rizs 204,74kcal 3,85¢ 7,549 47,569 0,09g 0,09¢ 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'A', 56 jodozott!, Véroshagyma ’

Parolt rizs 121,15kcal 2,569 3,34g 31,679 0,04g 0,06g 0,35g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'AY, S6 'jodozott, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szereplo informéci6 tajékoztato jellegli informécio!

Etlap: 1300A1 Diabetesz \ Id6szak: 2023.09.01.-t61 2023.09. 30 -ig

Etel név,ésszetevék " Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
.Pérolt sertés szelet 173 ,44kcal 16,84g 11,08 0,699 0,17g 0,069 0,50g

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Vérsshagyma

Parolt Zoldségek inyenc - 73,80kcal 3,629 1,60g 10,829 - 0,029 0,099 0,219
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin, S6 jodozott - ’

Petrezselyrﬁes burgonya - 254',64kcal 5,029 ' '7,969 . "36,82g 0,00g o 0,15§ - 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott

Petrezselymes rizs '240,52kcal 3,93g 11,239 48,13g 0,34g' 0,159 1,209
Osszetétel: Etglaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Voroshagyma -

Petrezselymes tarékrém 24,56kcal 2,279 1,359 0,659 0,00g - 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlird, Petrezselyem zold, SO ‘jodozott', Tejfol '12%' ' s

Piritott kukoricadara - 120,74kcal - 2,009 6,129 ) 14,009 0,009 0,06g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Kukoricadara, S6 jodozott ‘ ‘

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g. 0,00g 0,009
Osszetatel: Poharas tej '

Pulykaragu 170,57keal 17,339 9,249 3,54g 0,444 0,159 0,219
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Véroshagyma

Rakott brokkoli kdlessel tejmentes 335,58keal - 20,339 11,93g 32,45g 2,85¢ 0,37g 0,57g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
'jédozott, S6 'jodozott, \6z6viz,, Vorsshagyma ) ’

Rizi-bizi . 173,87keal 4,86g 5,80g 36,579 2,09 0,319 0,63g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoidborso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 odozott, Voréshagyma

Rizseshus 'sertés’ 218,76kcal 14,589' 10,489 2449 0,25¢ 0459 0,60g .

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, 56 j6dozott, Vorashagyma

Rizsleves 48,66kcal 1,449 1,149 9;819 1,399 0,06g ' 0,13g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rostonhal zoldfiiszeres 143,56keal 9,39 9,809 4,31 0,009 0,90g 1,00g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Kukoricaliszt, Oregano, Orsltfekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott

Sajtos tészta (diabetikhs) ' 329,20kcal 9,149 11,479 46,61g 0,00g 0,43g 4,15g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt )

Sajtos-tejfolds tészta _ 347 66kcal 19,589 13,03g 47,139 . 0,00g 0,449 4,15g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 fjodozott, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszorat ' 47,10kcal _ 3,90g 3,45g 0,08g : 0,00g 0,24g . 2,259
Osszetétel: Trappista sajt '

Sertés flekken 189,93kl 17,449 10,28g 5,84g 0,42g V 0,15g 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jodozott', Vordshagyma

Sertés st 140,02keal - 16,84g 740g . 0,629 0,13g 0019 0,10g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 fjodozott, Voroshagyma
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Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Folyékony édesitészer, Kapor, Rizsliszt, $6 jodozott!, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Etel név , sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrdt: Cukor S6 Telitett zsir

Sertésragu ’ 135,7 2kcal 12,73g 8,559 1,369 0,51g 0,30g 0,419
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés.comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma '

Siilt csirkecomb . 152,58keal 16,00g . 7,04g 0,509 0,009 0,01g 0,209
Osszetatel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jedozott ) ' ‘

Siilt hal kukoricadaraval 100,44kcal 9,609 4,329 5,81g 0,009 0,855 0,40g
Osszetétel: Ftolgj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfile, S6 ‘jodozott ’ :

Siilt virsli sertés 'diéta’ ) 144,00kcal 6,609 < 12,80g 1,029 0,06g 1,329 4,98g
Osszetétel: Virsli

Szérazbabfézelék tej- liszt-, cukormentes . 223,93kcal 11,60g 3,35g 35,56 - 0,08g 0,15g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo”, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szarazbab, Véréshagyma

Szarvacska tészta gluténment, 249,05kcal 2,409 . 5,80g 46,20g 0,009 0.15g 0,509
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott!, Szarvacska tészta

Szilvaleves (diabetikus) 51,38kcal 0,91g 0,729 9,72g 5,22¢ 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahgj, Folyékony édesitdszer, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiszeg, Teifol 2%

Tarhonyaleves (burgonyamentes) 71,50kcal 1,229 - 2,209 . 11.43g 1,029 - 0,189 0,229
Osszetétel: Csemege péprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Komeénymag, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tathonya,
Voroshagyma » :

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,669 0,159 0,03g 0479 2,78g
Osszetétel: Kiraly szalami '

Tauris zoldséges felvagott (allergénmentes) 34,40keal 191g - 2779 > - 0,43g 0,05¢ 0,44g 1,04g
Osszetatel: Allergén mentes z6ldséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes’ 96,82kcal ‘2,569 4,93g 10,01g ) 2,469 0,0QQ 0,53g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, $6 jodozott’,
Voroshagyma

Tea (diabetikus) - 0,72kcal 0,00g - 0,009 0,06g 0,059 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Folyékony édesitdszer, Teaf(] )

Tea csipkebogy® (diabetikus) 0,00kcal 0,00g 0,00g " 0,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Folyekony édesitészer, Tea filteres ’ S :

Tej © 88,00kcal ‘ 6,20g 3,009 9,20g 9;209 0,209 ‘ 1,809
Osszetétel: Tej'1,5% ' ’ :

Tejfolos taro (hazi) 24,50kcal 2,279 1,359 0,65g 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, $6 jodozott’ Tejfdl '12%' ’ '

Teljes kidrlési kenyér {adalékmentes) 100,80kcal 3,929 0,459 20,30g 0,279 063g 0,18g
Osszetétel: Teljes kioriési kenyér ’ '

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00keal . 2,069 0,35g 0,67g 0,00g 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék (éukormentes, tejfolos) 142,62kcal 2,82g 6,05g 18,28g 5,38g 0,08g 0,649
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor ' So Telitett zsir
Tort burgonya 238,67kcal 5,03g 6,129 37,01g 008 0,309 0,609'

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Trappista sait ~ 94,20kcal 7,809 6,90g 0,15g 000y 0,489 4509
Osszetétel: Trappista sajt ’ ‘ :

Uborka : 3,60kcal 0,30g - 10,039 0,51g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 'Cukormentes’ 8,49%cal 0,709 ‘ 007¢ - 1,199 0,00g - 015 0,00g
Osszetétel: Bioéoet, Folyékony édesitészer, Kigyd uborka, S6 'jodozott' )

Vagdalt (diabetikus) 217 40kcal 11,189 16,289 4839 0.34g 0,15 0.21g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforge', Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Vordshagyma

Zala Kométa ) 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,309 0,04g 0,33g 1,089
Osszetétel: Zala felvagott ‘ )

Zellerkrémleves 'tejmentes’ - 62,13keal 1,87g 1439 10,369 . 168§ o 0,109 0,16g
Osszetatel: Betii tészta, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oroltfekete bors, RIZSItal Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zbldbab leves . : 90,30kcal . 3,18g 145  1519g 2419 0,199 0,169

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 'jédozott,
Véréshagyma

Zéldbabfc")zelék(tejfélés,cukormentes) : 130,27kcal 4,39 5159 15,259 3,28y 0,079 0479
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zbidbab, Fokhagyma, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vorashagyma ’

Zéldborsé leves 'tej, cukor- lisztmentes’ 75,47keal 3,19¢ 1,31g 12,089 ' 298 0,059 0,159
'bsszetétel: Etolaj napraforgd"; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jddozott, Véroshagyma

Zoldborso6fézelék 'Cukormentes' 202,11keal 9,61g 494g 28,11g 8,34g 0,219 0,85g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Folyékony édesitdszer, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej 1, 5%’

Zoldfiiszeres harcsapastétom - 100,20kcal - 2,819 » 9,129 1779 0,06g 0,39g 1,23g .-
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom ‘

Zéldpaprika 6,00kcal 0,369 0,09 0,90g 000g . 000g . 0,00
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 352,10kcal 19,20¢ 11,049 39,28g 0,179 0.11g 1,15g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%', Trappista sajt, Véroshagyma

Zoldséges rizs ) 167,24kcal 3,86g 5,80g 36,229 - 1,01g 0,269 0,63g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs ‘A, S6 ‘jédozott ' o :

Zoldségkrémleves 93,08kcal 1,909 4,03g 11,799 193 - 0,15g 0,329
Osszetétel: Betd tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy: gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,
Tejfol "12%', Vordshagyma

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,839 261g . 8,90g 1 94g : 0,07g 0,279

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold S6 'jodozott',
Voroshagyma
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