Tizoérai

Ebéd A

Uzsonna

KEDD
2024.10.01.

SZERDA
2024.10.02.

CSUTORTOK

PENTEK
2024.10.04.

Tej (2)*, Bebo margarin 10g; Molnarka
(allergénmentes) (1)*;

2024.09.30.

el
Tej (2)*; Hazi zoldséges sertéshiuskrém

Tea csipkebogy6; Toast m.o:_Sm felvagott (diéta);
Bebo margarin 10g;

Kenyér ‘Adalékmentes’ (1)*;

Tea citromos; Tejfdlos turd (hazi)
'Adalékmentes’ (1)*;

(2)*; Kenyér

2024.10.03.

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Etlap véltoztatis jogat fenntartjuk!
Jé6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szébja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia, 8=Fé&ldimogyoro;
—.onlm\n 10=Raékfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek

_ﬁm_.Bm:.ﬁm,m.u Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

Almaleves (tejes) (2)%;

Gulyas leves mm:mm:c&mm: Makos metélt (6, 8
12, 13)*; Oszibarack;

Karalabé leves; Husgomboc siilt tojasment.;
Paradicsom martas (5)*; F6tt burgonya;

Zellerkrémleves 'tejmentes' (5)*;
zoOldfiiszeres (9)*; Rizi-bizi;

Rostonhal

Kbles parolt zéldséggel (5)*;

Zoldbab leves; Bugaci sertésragu;
Petrezselymes burgonya; Alma;

3

Bazsalikomos csirkeragu;

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika;

Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli

(adalékmentes) (1)*;

Tauris z0

Bebo margarin 10g;
Uborka;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Zsemle
(adalékmentes) (1);

P

Etlap név:
" 0100A1 Alapdiéta (Tojdsmentes)

M::..Iomn
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai s Ebéd A - Uzsonna
- Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Oszibarack leves tejszines (2)*; Zoldborsoés  [Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
N margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*; sertésragu; Petrezselymes rizs; Alma;
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Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Zoldségleves 'tej-, cukormentes’, Sertés sult; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kenyér
o 'Adalékmentes' (1)*; Uborka; Burgonyafézelék 'tejmentes’; Kenyeér 'Adalékmentes’ (1)%;
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Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;

.wm_. (2)*; Bebo margarin 10g; Molnarka Tavaszileves 'lisztmentes'; Csirkeporkolt;

< (allergénmentes) (1)%; Szarvacska tészta gluténment.; Kaposzta salata; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zoéldpaprika;
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« Tea citromos; Toast sonkas felvagott (diéta); Csontleves: Hentes sertésragu 'lisztmentes' (11)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; Kenyér
<) S Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Toért burgonya; Alma, 'Adalékmentes' (1)*; Uborka,;
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Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle Burgonyaleves tejfolos (2)*; Csibevagdalt 'tej-, Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyer
¢ T (adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika; tojasmentes”; Zoldbabf6zelék (2)*; Kenyér . 'Adalékmentes’ (1); .
w g 'Adalékmentes’ (1)%;
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! — . .
J6 étvagyat kivanunk 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; S$ZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; ' Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléalhato. Szobeli tajékoztatést telefonon a
L@nlm\u. 10=R&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Edesitészer; 16=Puhatestiiek ~ SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A , Uzsonna

Tea csipkebogy6; Zoldfliszeres harcsapastétom Rizsleves; Chilis bab diéta; Kenyér Tejfolds tard (hazi) (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’
< (9)"; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; '‘Adalékmentes’ (1)*; (1)%; Zoldpaprika;
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Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Lebbencs leves; Siilt csirkecomb; Finomfézelék |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
< & margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*; tejes (2)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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« Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli (adalékmentes) | Szilvaleves 'tejmentes’; Siilt hal kukoricadaraval Petrezselymes tirdkrém (2)*; Kenyér
O N (1)*; Alma; (9)*; Burgonyaptiré natur; Csemege uborka . '‘Adalékmentes’ (1)*;
g s (11)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
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Tea citromos; Zala Kométa; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

rsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes'; Milandéi
makaréni; Sajtszorat (2)*; Alma;

Z6ldbo Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle

(adalékmentes) (1)*; Zoldpaprika;
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Etlap név:

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! e
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Jo6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a ; Suli-Host

TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyors; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a eztetesi

O=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt: 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A ‘ Uzsonna

Tej (2)*; Mini méz; Bebo margarin 10g; Frankfurti leves liszt-,tejmentes; Darasmetélt; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Kenyér
Molnarka (allergénmentes) (1)*; Alma; 'Adalékmentes’ (1)*;

2024.10.21.

: 02065 , . 1y | 80 41 2801 5 48
Rostos ivolé 100% narancs; Trappista sajt (2)*; Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes'; Vagdalt Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)*;
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); pogacsa burgonyas; Zoldborsofézelék (2); Zoldpaprika;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

KEDD
2024.10.22.

Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g; Kenyér Paradicsom leves (5)*;

Rakott brokkoli kélessel | Tejfolds tar6 (hazi) (2); Kenyér 'Adalékmentes'

'‘Adalékmentes’ (1)*; _ sajtos (2)*; Alma; (1), Uborka;

SZERDA
2024.10.23.

089
Baromfi parizsi (diéta);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

0d a8
Burgonyaleves tejfolos (2)*; Siilt csirkecomb;
Almamarias (2)*; Piritott kukoricadara;

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g;
(adalékmentes) (1)*;

Alma rostoslé 'dobozos’;
Bebo margarin 10g;

CSUTORTOK
2024.10.24.

Toast sonkas felvagott (diéta); Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés
flekken; Kukoricas rizs; Uborkasalata;

Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kifli
(adalékmentes) (1)*;

PENTEK
2024.10.25.
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Etlap név:
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

- Etlap valtoztatds .\.ou&m fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Su :..Io St
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyaré; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a S

—muIm\h 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestilek  SULI-HOST Kift. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0



Tizorai , Ebéd A , Uzsonna

Tej (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*; _Tarkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’; Dids Tauris Kiraly szaldami; Bebo margarin 10g;
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Rostos almalé; Kordzott 'hazi' (2)*; Kenyér Csontleves; Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes); |Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
g 'Adalékmentes' (1)*; Uborka; ‘ Paradicsomos kaposzta (5)*; Kenyér ‘
2 s ‘Adalékmentes’ (1)*;
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Tea csipkebogyd; Toast sonkas felvagott (diéta);
Bebo margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;-

85
Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
(adalékmentes) (1)*;

Zoldségleves 'tej-, cukormentes'; Tarhonyas
csirke (combfilé); Uborkasalata;

30.
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« Tej (2)*; Hazi zdldséges sertéshiskrém Szilvaleves 'tejmentes’; Paprikas st hal (9)*; Zala Kométa; Bebo margarin 10g; Kenyér
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Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Kenyér Brokkoli krémleves 'Tej-, lisztmentes'; Almas Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka

¥ S '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika; - sajtos csirkecomb (2)*; Burgonyapliré natur; (allergénmentes) (1)%;
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Etlap név:

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! .
0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes)

Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémifott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Distas ételek 6sszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tjékoztatss a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Fldimogyor6; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

O=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt: 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kft. dietetikusét! kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)  endszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tajékoztatd jellegii informécié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2024. 1 O 01.-t61 2024.10.31.-ig
I » \ I
Etel név , 5sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor . 86 Telitett zsir

Alma . 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,70g .. 0,00g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Alma Idared’ o

Alma . 21,70kcal 0,289 0,00g . 4,90g F 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima Idared’ : ;

Alma rostoslé ‘dobozos' 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00Q' 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé

Almaleves (tejes) . 120,57keal 1,729 061g 26,10g 21,28g ) 0,08g 0,279
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 jodozott, Szegiliszeg, Tej 1,5%"

Almamartas 153,39%cal 1,779 4,45g 25,119 17,10g 0,04g : 0,209
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegilszeyg, Tejfol "12%"

Aprépecsenye sertés 'lisztmentes' 150,29kcal 16,89 833 - 1,09g 0,34g .0,06¢g 0,209
Osszetétel: Flola] 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jédozott', Voroshagyma i

Baromﬁ parizsi (diéta) 40,20keal 2,00g 3,40g 0,40g 0,129 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Riid

Bazsalikomos csirkeragu 136,00kcal 16,81g 6,939 0,94¢ 0,21g 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd, Fels6 csirkecomb filé, S6 'jodozott, VérGshagyma )

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Brassdi aprépecsenye 150,92kcal 16,93g 8,33g 1,21g 0,34g - 0,069 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,20g 8.24g 3,72g 0,51g 0,259 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, FUstolt szalonna, Komenymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Burgonyafézelék ‘tejmentes’ 226,32kcal 5,30g 2,50g 41,999 0,13g 0,15g 0,20g
Osszetétel: Babérlevel, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyaleves tejfolos " 107,80kcal 2,619 2,709 16,869 0,899 0,05g 0,229

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy: gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Tejfol "12%', Vordshagyma

Burgonyapiiré natur 200,00keal 5,20g 0,80g 38,209 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott

Chilis bab diéta 33845keal 20,049 14,369 30,089 1,16g 016g 0,239

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fokhagyma, Oregané, Sertés lapocka, S6 jédozott, Szérazbab,- Tartositészermentes siiritett
paradicsom, V6roshagyma .

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,06g © 1449 1,14g 0,80g ' 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 131,52keal 11,079 7.27g 4,61g 0,21g 0,01g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj napraforgd!, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,40g 0,58¢ 0,869 0,00g 0,30g 0,169
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Sufi-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécio tajékoztatd jellegil informacid!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Id6szak: 2024.10.01.-t6l 2024.10.31.-ig

. . . ]
Etel név , dsszetevdk Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Csirkemajkrém 30g © 79,20keal 3,39g 6,579 C 147g 0,39g 1,659

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

0,009

Csirkeméjkrém 50g 132,00keal 5,85g 10,95g 2,459 0,00g 0,859 2,759
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g : )
Csirkeporkoit 186,09kcal 17,149 11,63g 2,309 0,689 0,08g 0,82

Osszetétel: Csemege paprika, Ftola] ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Oroltfekete bors, S jodozott, Voroshagyma

Csontleves 60,41kcal 1,04g 2,11g 9,16g

1,10g

0,04¢ 0,229

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, 6 jodozott, Voroshagyma

Darasmetélt - 465,83kcal 4,479 8,269 92,249 32,009 0,479 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt tészta

Di6s metéit 400,34kcal 5,669 12,10g 65,75¢g 17,50 0,03g 0,109
Osszetétel: DiGbél, Ftolaj 'napraforgd’, Porcukor, S6 jodozott, Széles metélt iészta

Finomfézelék tejes 201,98kaal 7,319 3,629 33,09g 16,04g 0,13g 0,639
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. z6idborsé, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej 1 5%’

Fétt burgonya 94,00keal 2,509 0,30g 18,40g 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jédozott

Fott virsli 'diéta’ ’ 144,00kcal 6,609 12,60g 1,029 0,06g 1,32g 4,889
Osszetétel: Virsli '

Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,21kcal 5,469 8449 12,7g 0,569 0,82g 2,709

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzia, Kéménymag; Majoranna, Gralt fekete bors, Rizsliszt, 56

‘jodozatt, Virst, Voroshagyma

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01kcal 2,399 2,249 10,199 0,279 0,08g 0,229
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. Qyékér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete boré, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Gombas sertésragu 135,88keal 13,22g 8,579 0,81g 0,25g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma ’

Hazi pulykahtskrém 69,38keal 4,299 5,68g 0,13g 0,059 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott

Hazi zéldséges sertéshuskrém ‘tejmentes’ 50,66kcal i 4,25¢ 3,629 0,13g 0,05¢ 0,09g 0,60g
ésszetétet: Liga margarin, Pefrezselyem z6id, Sertés comb, S6 ‘jddozott’ )

Hentes sertésragu 'lisztmentes' - 142,96keal 15,31g 7,25g 3,19g 0,32g 0,50g 0,41g

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Filstslt szalonna, Orslt fekete bars, Papai sonka, Rizsliszt, Sertés comb, So jodozott, Véréshagyma

Hisgomboc siilt tojasment. 199,76kcal 9,74g 13849 12,28g 0,13g 0,03g 0,209 »
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jodozott, Vorsshagyma ) ‘

Joghurt b 93,00keal 5,10g 5,40g 6,00g 6,00g 0,15 3,60g
Osszetatel: Natlr joghurt

Kaposzta saldta ' 58,56kcal 1,30g 0,17g 12,69¢ 8,009 0,03g 0,01g

Osszetétel: Bioecet, Fejes képqszta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 'jédozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap meIIekIet"-en szerepl6 informacio tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes). Id6szak: 2024 10.01.-t61 2024.1 0 31.-ig
Etel név , 6sszetevSk Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor 86 Telitett zsir

Karalabé leves 59,78kcal 1,579 1,24g 10,199 3,54g 0,249 0,13g
Osszetétel: Ftolaj napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z5ld; 86 jodozott', Voroéshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 525 5,70g 5,70g "~ 0,159 . 3,45g
Osszetétel: Kefir

Kenyér ‘Adalékmentes’ ' 100,40kcal 2,969 0,32g 20,80g 0,08¢g 0,569 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kenyér ‘Adalékmentes’ " 100,40keal 2,969 0,329 20,80g 0,08g 0,56g 0,16g " -
Osszetétel: Adalékmentes kenyér. )

Kifli {adalékmentes) 182,50keal 4,00g S 0,409 27,30g 0,10g 0,659 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifii 50g

Kockasaijt ‘ ' 46,50kcal 1,60g 3,509 2,13g 0,00g 0,629 2,259
Osszetétel: Kackasajt natir

Koles parolt z0idséggel 264,07kcal 6,89¢ 9,83g 36,06g 0,23g 0,03g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd”, Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6’jodozott, Varéshagyma

Kéményes pulykasiilt 165,83keal 17,01g 10,13g 0,68g 0,13g 0,30g - 0,300
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Kérozott 'hazi’ 28,15kcal 2,93g 1,37g 0,84g 0,04¢ 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlirG, $6 jodozott, Tejftl '12%', Vordshagyma

Kukoricas rizs 172,70keal 4,60g 5,76¢g 36,899 0,83g 0,03g 0,64g
Osszetétel; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Groit fekete bors, Petrezselyem z61d, Rizs ‘A', S6 jodozott, Vorashagyma

Lebbencs leves 105,78kcal 2,14q 2,99g 16,53g 0,899 0,23g 0,53g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fodros nagykocka tészta, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors,
Pefrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Milandi makaroni 457,68kcal 14,84¢g 18,51g 56,03g 8,98g 0,18g 0,34g

Osszetétel: Bazsalikom, Efolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Spagetti tészta,
Tartésitoszermentes sCritett paradicsom, Véroshagyma

Mini dzsem 62,50keal 0,00g 0,00g 15,00g 13,25g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Mini méz ] - 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,489 16,429 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g '

Molnarka (allergénmentes) S 159,00kcal 3,85¢ 2,059 30,45g 4,459 0,35g ‘ 0,359
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Mustar diéta 18,80kcal 1,009 1,209 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mustar .

Mustéros sertésszelet (diéta) 207,16kcal 17,359 13,269 3,65g 0,34g 0.01g 0,70g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforge’, Mustér, Orsit fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 'jédozott, Vorashagyma

Narancs 45,10kcal 0,669 0,00g 9,35g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéacié tajékoztaté jellegdi informacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2024.10.01.-t61 2024.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor S6 Telitett zsir

Natir sertésszelet 201,51keal 17,23g 12,06g 5,059 .- 0,21g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgé’, Rizstiszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott|, Voroshagyma ‘

Oszibarack leves tejszines . 107,09kcal 1,24g 0,69¢ 2431g 19,90g 0,04g 0,179
Osszetétel: Fagy. Sszibarack, Fahéj, Fézotejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg

Papai sonka {diéta) 32,00kcal 4,60g 1,40g 0,00g 0,00g 0,589 0,00g
Osszetétel: Papai sonka '

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93keal 22,179 16,35g 39,23g 0,76g 0,15¢g 1,029
{sszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Kdménymag, Orolt fekete bors, Seriés comb, S6 jodozott', Véroshagyma

Paprikas siilt hal 102,51keal 9,459 4,20g 6|489 0,00g 0,80g 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé; Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Paradicsom leves 122,24kcal 1,819 3',099 ] 21,68g T 12,489 0,06g 0;339
Osszetétel: Betd tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zefler, Kristalycukor, Rizsfiszt, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas : 137,81kcal 3,31g 2,329 25,70g 15,04 . 0,10g 0,269
Osszetétel: Etola) ‘napraforgd’, Fagy. zefler, Kristalycukor, R_izsliszt, Sa 'jodozott, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma :

Paradicsomos harcs_apéstétom : 100,80kcal 2,87g 9,159 1,899 0,06g 0,399 1,23g
Osszetetel: Paradicsomos harcsapéstétom

Paradicsomos kdposzta 135,56kcal 3,87¢g 2,369 24,61g 10,979 0,07g 0,24g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozot!, Tartésitbszermentes sUritett paradicsom, Véréshagyma

Parolt csirkemell 144,11kcal 20,029 5449 3,269 0,00g 0,30g 0,509
Osszetétel: Csirkemell fte, Etolaj ‘napraforgd’; Grott fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott

Parolt rizs 121,15kcal 2,569 3,34g 31,679 0,049 0,06g 0,359'
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A, S6 Yjodozott, Voroshagyma :

Parolt rizs 204,74kcal 3,859 7,549 47 56g 0,099 0,09g 0,80g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 Yjodozott, Vordshagyma ’

Parolt zoldségek inyenc 73,66kcal 3,60g 1,609 10,80g 0,00g 0,06g 0,00g
Osszetétel: Fagy. Inyenc zdldség keverék, Liga margarin kocka, S6 jodozott

Petrezselymes burgonya 254,64Rcal 5,02g 7,969 36,82g 0,009 0,159 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S jodozott i ’

Petrezselymes rizs : 240,52keal 3,939 . 11,239 48,13g 0,34g 0,159 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 86 ‘jodozott, Voroshagyma :

Petrezselymes tarékrém 24,56keal 2,279 1,35g 0,659 0,00g 0,01g 0,009
Osszetetel: Félzsiros tehéntiro, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfol '12%’

Piritott kukoricadara 120,74keal 2,009 6,129 14,009 0,00g. 0,06g 0,60g
ﬁsszetételz'étoiaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, So6 jédozott!

Poharas tej 124,00kcal 6,809 5,60g . 10,60 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Poharas tej
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztatd.jellegii informécié!

Etlap 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2024 10 01. -tol 2024.10. 31 -lg

L , ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérije - Zsir Szenhldrat Cukor Sé Telitett zsir

Pulyka aprépecsenye 174,37kcal 17,03g v 11,049 0,75g . 013g 0,30g 0,409

Osszetétel: Etolaj " napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé file, S6 j6dozott, Voroshagyma

Rakott brokkoli kilessel sajtos 369,74kcal 2381g  14,80g 30,88¢ . 386g 0,569 2,579

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsliszt, Sertés comb, 36 ‘jodozott’, S6
‘jédozott, f6zGviz' Tej "1,5%", Trappista sajt, Voroshagyma ‘ .

Rizi-bizi 173,87kcal 4,869 5,809 36,57¢ 2,09 0.31g 0,83g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraiorgd’, Fagy. zoldborss, Ordlt fekete bors, Rizs ‘A, 86 jodozott, Vardshagyma

Rizsleves © 48,66kcal 1,449 T 1,149 9.81g 138 0,06g 0,13g
Osszetétel: Etolaj napraforgo Fagy gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'A’, S6 jodozott, Vorshagyma

Rostonhal z6\dfdszeres 143,56kcal 9,399 9,809 4 31g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregand, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, 56 Jodozott',

Rostos almalé : 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumolcsié :

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylmalcsié

Sajtos-tejf6los tészta 347 66kcal 9,58g 13,039 4713 0,00g 0,444 4,15¢
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’; 6 jodezott, Széles metélt tészta; Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszorat 47,10kcal 3,90g 3,45g 0,08g 0,00g 0,24g 2,25g
Osszetétel: Trappista sajt

Sertés flekken 189,93kcal 17,44¢ 10,28g 5.84g 0,42g 0,15g 0,41g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott, Véroshagyma

Sertés siilt . 140,02kcal 16,849 7,40g 0,629 0,13g 0,01g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Gralt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Siilt csirkecomb 1 52,58k¢al 16,00g 7,04g 0,50g 0,00g 0,01g 0,209
Osszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott

Siiit hal kukoricadardval 100,44kcal 9,60g 4,329 561 0,00g 0,85g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgs’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, $6 ‘jodozott

Szarvacska tészta gluténment, . 249,05keal 2400 5,80g 46,20 0,009 0,15g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves 'tejméntes‘ 92 44keal O,759 0,13g 21,53¢g 17,229 0,01g 0,00g
Osszetatel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizstiszt, So jédozott','Szegfﬂszeg

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes' 100,20kcal 1,86g 3,17g 15,219 0,93g 0,18g 0,32g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pefrezselyem z6id, S8 jodozott, Tarhonya,
Véroshagyma

Tarhonyds csirke (combfilé) 376,08kcal 19,77g 11,76g 4591g 0,51g 0,30g 0,71g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd', Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors; S6 ‘jédozolt, Tarhonya, Véréishagyma

Térkonyos csirkeraguleves 'tejmentes’ 115,90kcal 11,199 4,63g 6,819 0,78g 0,269 0,219
Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, $6 jodozott, Tarkony, Véroshagyma
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‘Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informéacié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2024.10.01.-t61 2024.10.31.-ig
I T |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor - 86 Telitett zsir
Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,72g 6,669 0,15g - 0,039 0,479 2,78g

Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,91g 2,779 0,43g 0,059 0,449 1,04g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott v

Tavaszileves 'lisztmentes’ : 96,82kcal 2,569 4,939 10,01g 2469 0,099 0,53g

Osszetétel: Flolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Véréshagyma .

Tea citromos ) 20,72kcal 0,009 0,00g 5,089 5,059 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafil

Tea esipkebogyé 20,48keal 0,00g 0,00g 504g 5,039 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 88,00kcal "~ 6.20g 3,00g 9.20g "~ 9,20 0,20g "1,80g
Osszetétel: Tej'1 5% ’ .

Tejberizs : 234 50keal 9,399 -3,15g 56,65 17,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Tejfolds tro (hazi) . 24 50keal 2,279 1,35g 0,85g 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntirs, S6 jodozott, Tejfol '12%'

Teljes kidrlésd kenyér , 100,80kcal 3929 0,459 20,30g 0,27 0639 0,189
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér :

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06g 0,359 067g - 0,00g 0,50g 0,13y
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 238,67kcal 5,03g 6,12g 37,01 - 0,09g » 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd, Oralt fekete bors, S6 'jodozatt, Voroshagyma

Trappista sajt 94,20kcal 7,80g 6,90g 0,159 0,00g 0,48g - 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 3,60keal 0,30g 0,03g 0,51g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 24,10kcal 0,60g 0,06g © 5,029 4,009 0,01g ) 0,00g
6sszetétg,l: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 'jddozoff' ' : '

Vagdalt pogacsa burgonyas 221,55keal 11,18g 16,74g 4.83g 0,34g 0,15g - 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Vérsshagyma

Vagdalt sertés(tojas- lisztmentes) 221,55kcal 11,189 16,749 4,83g 0,34g 0,06g 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Véroshagyma

ZalaKométa - 38 60kcal 2,60g 3,009 0,30g 0,04g 0,33 1,08
Osszetétel: Zala felvagott '

Zelierkrémleves 'tejmentes’ 62,13kcal 1,879 143g 10,36g 1,68g 0,10g 0,16g
Osszetstel: Betti tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Oroit fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Voréshagyma
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécid tjékoztaté Jellegii informécio!

Etlap 0100A1 Alapdiéta (Tojasmentes) Idészak: 2024.10.01.-t61 2024.10.31.-ig

C i e ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Zéidbab leves 90,30kcal 3,189 1,459 15,18g ) 241g 0,199 0,16g

Osszetétel: Csemege paprika; Etolaj 'napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Kiskocka teszta Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 Jodozott'
Vérgshagyma

Z6ldbabfézelék 138,93kcal . 442 515 17,38g ; 5,289 0,07g 0,47g
Osszetetel Bioecet, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. zoldbab Fokhagyma, Kiistalycukor, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott, Tejfs! '12%" , Varoshagyma

Zldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,199 1,31g 12,08g 2,98 0,05g 0,15g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. z6ldbors, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voréshagyma

Zoldborsdfézelék i 226,21kcal - 9,04g 4,90g T 34919 15,84g 0,21g 0,84g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Knstalycukor Petfezse!yem 26id, Rizsliszt, $6.-jodozott, Tej'1,5%'

Zéidborsds sertésragu 145,57kcal 13,90g 172 4,20g 1,17g 0,15g 0,329
Osszetétel: Etolaj " napraforgd", Fagy. zoldborso Pefrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jédozott, Véroshagyma

Zélidfiiszeres harcsapastétom - 100,20kcal 2,619 912 1,77g 0,06g 0,39 1,23g
Osszetétel: Z6idiuszeres harcsapastétom

Zéldpaprika ' 6,00kcal 0,369 0,09 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Zoldpaprika ‘

Zildségleves 'tej-, cukormentes’ 68,62kcal 1,83g 261g 8,90g 1,94g 0,079 0,279

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarepa Fokhagyma Kiskocka tészta, Ordit fekete bors, Petrezse!yem z6ld, S6 ‘jodozoft,
Veérgshagyma

Zsemle (adalékmentes) 143,00kcal 4,35g 0,40g 29,509 0,15g 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




