Tizérai Ebéd A Uzsonna

Rizstej; Bebo margarin 10g; Molnéarka Gulyas leves sertéshussal, Makos metélt (6, 8, Csirkemajkrém 30g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
(allergénmentes) (1)*; 12, 13)*; Oszibarack; - Zoldpaprika;
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Csirke pizza szelet Hyza; Bebo margarin 10g;
Zsemle (adalékmentes) (1)*;

Rostos almalé; Hazi z8ldséges sertéshuskrém
'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Uborka;

Karalabé leves; Husgomboc siilt tojasment. ;-
Paradicsom martas (5)*; F6tt burgonya;
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« Tea citromos; Fé6tt virsli 'diéta’; Bebo margarin  |Almaleves 'tejmentes’; Bazsalikomos csirkeragu, Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes);
O o 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Koles parolt zéldseggel (5)%; Bebo margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes' (1)%;
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Zoldbab leves; Bugaci sertésragu; Zsemle

Petrezselymes burgonya; Alma;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
(adalékmentes) (1)*;

Rizstej; Mini méz; Bebo margarin ‘\_o;@“
'‘Adalékmentes’ (1)*;

PENTEK
2024.10.04.

Etlap név:

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk! T
0200A1 Tej-; Tejtermékmentes

Jo6 étvagyat kivanunk

A i
Téapanyagtartalom: EN=Szamifott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétés ételek Bsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST muwm.Nnm tési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dib6félék, mandula, pisztacia; 8=F8ldimogyor6; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato. Szébeli téjékoztatast telefonon a

fo=Hal; 10=Rakfsiék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek  SULI-HOST Kit. dietetikusétél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0



Tizérai N Ebéd A Uzsonna
Rostos almalé; Hazi z6ldséges sertéshiuskrém Oszibarack leves 'Liszt-, tejmentes’; Zdldborsés [Bebo margarin 10g; Zsemle (adalékmentes) (1)%;
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 020041 Tei-. Teitermékment
J6 étvdgyat kivdnunk ‘ €/~ Tejtermexmentes
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=SO; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli téjékoztatast telefonon a Rendszer 3.0
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Tizérai Ebéd A Uzsonna
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- TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller: 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatést telefonon a eztetes/
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(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6éldimogyors;
9=Hal, 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Rizstej; Mini méz; Bebo margarin 10g;
Molnarka (allergénmentes) (1)*;
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Baromfi parizsi (diéta);
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Tea csipkebogy6; Hazi pulykahuskrém;
(adalékmentes) (1)*;-

Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk!
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0;

TZS=Telitett zsir;

Frankfurti leves liszt-,tejmentes;
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Gomba krémleves tej-, lisztmentes; Sertés
flekken; Kukoricas rizs; Uborkasalata;
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Csirkemajkrém 30g;

Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszéamon (+36-30-535-3081)
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Tizérai Ebéd A : Uzsonna
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Diétas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitetlt zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fé&ldimogyoré; . Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szbbeli tajékoztatast telefonon a
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informécié tajékoztato jellegdi informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2024.10.01.-t61 2024.10.31.-ig

L - ' i |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Adalékmentes kenyér Ebéd 75,30keal 2,229 0,24g 15,60g Co 0,06g 0,429 0,129

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Alma 34,10keal 0,44 - 0,00g 7,70g - 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima ‘ldared’

Alma ' 21,70kcal 0289  000g 4,90g 0,00 0,00 0,00g
Osszetétel: Alma ‘dared'

Alma martas ‘tejmentes’ 124,99kecal 1,099 2,05 24,31g 17,10g i 0,03g ) 0,209
6§szetéte!: Citromn, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jédozott, Szegflszeg

Alma rostosié ‘dobozos’ 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumélcsié -

Almaleves 'tejmentes’ ' 107,37kcal 0,79¢ 0,169 24,729 } 19,90g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegflszeg

Aprépecsenye sertés ‘lisztmentes' 150,29cal 16,89¢g 8,33¢g 1,099 034g 0,06g 0,209
Osszetétel: Etolj napraforgs'; Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Bacskai rizseshis sertés 251,17keal 13,91g 979 40,47¢g 0,25¢ ) 0,459 - 0,619
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 jodozott, Vérsshagyma

Baromfi périzsi (diéta) 40,20kcal 2,00g 3,40g 0,40g 0,12g 0,40g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 136,00keal 16,81g 6,93g . ‘ 0,949 0,21g 0,03g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brassdi aprépecsenye 150,92keal 16,93g 8,33g ) 1,21g 0,34g 0,06g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 jédozott!, Vardshagyma '

Brasséi apropecsenye csirkehds 129,32kcal 16,859 6,01g 1,29g 0,34g 0,069 - 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Felsd csitkecomb fité, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jédozott, Véroshagyma

Bugaci sertésragu 145,25kcal 13,20g 8,24 3,729 0,51g 0,25¢ 0,829
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgé’, Fokhagyma, Fustslt szalonna, Kdménymag, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott’, Vorashagyma

Burgonyafézelék 'tejmentes’ 226,32%kcal 5,30g 2,509 41,99g 0,13g . 0,15g 0,209
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsfiszt, S6 jodozott, Versshagyma

Burgonyaleves (tejmentes) 110,30keal 2,629 2,229 18,63g 0,98g 0,049 0,229

Bsszetstel: Babérievél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'naptaforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 ‘jodozott,
Viroshagyma

Burgonyapiiré natur - 200,00kcal 5,209 © 080g 39,20g 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott’ '

Chilis bab diéta 338 ,45keal 20049 14,369 30,08g 1,16 0,16g 0,239

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fokhagyma, Oregéno, Sertés lapocka, S6 jodozott’, Szérazbab, Tartésitoszermentes siritett
paradicsom, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informicié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Id6szak: 2024.10.01.-t6l 2024.10.31.-ig
| X |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csemege uborka 8,40kcal 0,36¢ 0,069 1,44g 1,14g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka ‘ '

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes' 131,52keal 11,079 7,279 4,61g - 0,21g 0,01g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforg', Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, S0 jodozott, Voroshagyma

Csirke pizza szelet Hyza 18,00kcal 2,40g 0,58g 0,86g 0,00g 0,30g 0,16g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirkemajkrém 30g : 79,20keal 3,39g 6,57¢ 1,47g 0,00g 0,39 1,659
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g '

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,959 2,459 0,00g 0,65¢ 2,759
Osszetétel: Csirke méjaskrém 50g ’

Csirkeporkolt 186,09kcal 17,14g 11,63g 2,30g 0,68 0,06g 0,829
‘ Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Csontleves 60,41kcal 1,04g 2,11g 9,16¢g 1,10g 0,04¢ 0,229
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kacsa tészta, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 jédozott, Véroshagyma

Darasmetélt . 465,83keal 4,479 8,269 82,249 32,00g 047¢ 0,70g
Osszetétel: Elola] 'napraforgt’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jédozott, Széles metélt tészta '

Diés metélt 400,34kcal 5,66 12,10g 65,75 17,509 0,03 0,109
Osszetétel: Diobel, Ftolaj 'napraforgd’, Porcukor, S6 jodozott!, Széles metélt tészta

Finomfdzelék liszt-tejmentes’ 200,78kcal 6,58g 3,37g 34,11g 14,669 0,21g 0,36g
Osszetétel: Etoiaj 'napraforg6’, Fagy. sargarépa, Fagy. z6idborso, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott!

Fétt burgonya ’ 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, $6 i6dozott

Fétt virsli ‘diéta’ ' 144,00kcal 6,60g ] 12,609 1,02g 0,06g 1,329 4,98g
Osszetétel: Virsli

‘Frankfurti leves liszt-tejmentes 151,21kcal - 5,46¢ 8,44 12,71g 0,56g 0,829 2,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, 6
‘jodozott, Virsli, Vordshagyma . )

Gomba krémleves tej-, lisztmentes 71,01keal 2,399 2,24g 10,19¢ 0,27g 0,089 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Pefrezselyem z6id, Rizsital, Rizstiszt, S6 ‘jodozott’
Voroshagyma ’

Gombas sertésragu v 135,88kcal 13,229 8,57g 0,81g - 0,25¢ 0300 0,40g
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors; Sertés comb, S6 jodozoft, Varashagyma

Hazi pulykahiskrém ’ 69,38keal 4,299 5,68¢ 0,13g 0,059 0,099 0,809
{sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé file, S6 jodozott ) :

Hézi zidséges se’rtéVshl’Jskrém 'tejmentes’ 50,66kcal 4,259 3,629 0,13¢g 0,05g 0,099 0,60g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem z6id, Sertés comb, S6 jodozott

Hentes sertésragu 'lisztmentes' 142,96kcal 15,319 7,25¢ 3,199 0,329 0,50g 0,419
6sszetétel: Csemege uborka, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Pépai sonka, Rizsfiszt, Sertés comb, S6 jédozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2024.10.01.-t6l1 2024.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor , Sé Telitett zsir
Hasgombdc siilt tojasment. 199,76kcal 9,74q 13,84g 12,289 ; 0,13g 0,03g 0,20g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A, Sertés lapocka, Sé 'jodozott, Vérdshagyma -

Husos tészta 420,14kcal 12,979 19,23g 46,94g ; 0,25g 0,459 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés lapocka, S6 jodozott, Spagett tészta, Vorashagyma

Kaposzta salata 58,56kcal 1,30g 0,17g 12,699 8,00g 0,03g 0,01g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta Koménymag, Kristalycukor, S6 jédozott’

Karalabé leves 59,78kcal 1,579 1,24g - 10,19g 3,54g : 0,249 0,13g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. ayokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Kiskacka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, 56 ‘jodozott’; Vordshagyma

Kenyér 'Adalékmentes" 100,40keal 2,969 0,329 20,80g 0,08g 0,569 0,16g
stzetételz Adalékmentes kenyér

Kenyér ‘Adalékmentes' 100,40kcal 2,96g 0,32 20,80g © 0,08g 0,569 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kifii (adalékmentes) 182,50kcal 4,009 0,409 27,30g 0,10 0,659 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kiffi 50g

Kéles parolt z6ldséggel 264,07keal 6,89 9,83g - 36,069 ) 0,23g - 0,03 0,60g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kdles, Liga margarin 70%, Oroltfekete bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘jédozott, Vordshagyma

Koéményes pulykasiilt 165,83keal 17,01g '10,139 0,68g 0,13g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kéménymag;, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Sé ‘jodozott, VorGshagyma

Kukoricas rizs 172,70kcal 4,60g 5769 36,89g 0,83g 0,03g 0,64g
Osszetétel: Etolaj napraforgo Fagy. kukorica, Orolt fekete bars, Petrezselyem z6id, Rizs ‘A", $6 ‘jodozott, Vérashagyma

Lebbencs leves. 105,78kcal 2,14q 2,99 16,53g 0,89¢ 0.23g 0,53

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. séargarépa, Fodros nagykocka tészia, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6id, S6 jodozott, VorGshagyma

Mékos metélt 421,84kcal 4,50g 13,72g 68,60g 18,04g 0,30g 1,48g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mk, Porcukor, S Yjodozott, Széles metélt tészta

Milanéi makardni : 457 68kcal 14,849 18,519 56,03g 8,98g 0,189 0,34g .

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristélycukor, Oregand; Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Spagetti tészta,
Tartésitészermentes siiritett paradicsom, V6roshagyma

Mini dzsem 62,50keal 0,00g . 0,009 15,00g 13,259 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,00 0,00g 16,489 16,429 0,00g  0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka (allergénmentes) 159,00kcal 3,85g 2,05g 30,45¢ 4,45¢ 0,35g 0,35g'
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Mustaros sertésszelet (diéta) 207 ,16keal 17,35g 13,269 3,65g 0,34g 0,01g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Natiir sertésszelet 201,51keal 17,239 -12,06g 5,059 0,21g 0,30g
* Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 jodozott’, Varsshagyma

0,60g
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Etlap melléklet

' Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécio tjékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes

Idészak: 2024.10.01.-t61 2024.10.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Orsé tészta ' 224,18kcal 2,40g 3,04g 46,209 0,00g 0,15g 0,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Ors6Tészta, S6 Yjodozott' !

Oszibarack leves 'Liszt-, tejmentes’ 102,11keal 1,12g 0,38g 23,87g . 19,90g 0,04g 0,00g
{sszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Szegfliszeg

Papai sonka {diéta} 32,00keal 4,60g 1,409 0,00g 0,00g 0,58g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paprikas burgonya sertéshissal 411,93kcal 22,179 16,359 39,239 0,769 0,15g 1,02g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott’, Voroshagyma

Paprikas siilt hal 102,51keal 9,459 4,209 6,48¢g

0,00g 0,90g 0,419
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizstiszt, $6 'jodozott
Paradicsom leves 122,24keal 1,81g 3,09¢ 21,68¢g 12,48 0,06g 0,33g

Osszetétel: Betii tszta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Tartdsitészermentes siritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsom martas 137 61keal 3,319 2,329 25,709 15,04 0,10g 0,26g
Osszetétel: Etolg ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositdszermentes siritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,679 9,15g 1,899 0,069 0,399 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Paradicsomos kaposzta "135,56keal 3,879 2,369 24,619 10,97g 0,07g - 0,24g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalyctikor, Rizsfiszt, S6 jodozott!, Tartsitdszermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma

Parolt rizs 204,74kcal 3,859 7.54g 47,56¢ 0,09g 0,099 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Pérolt rizs 121,15kcal - 2,56g 3,34 31,67g 0,04g 0,06g 0,359
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jédozott, Voroshagyma :

Parolt zoldségek inyenc ~ 73,66kcal 3,60g 1,60g 10,80g 0,00g 0,06g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc z6ldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jodozott

Petrezselymes burgonya 254 64kcal 5,029 7,969 36,829 0,00g 0,15g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott

Petrezselymes rizs 240,52kcal 3,83g 11,239 48,13g 0,34g 0,159 1,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd”, Orolt fekete bors, Pétrezselyem.zold, Rizs ‘A', S6 ‘jodozoft, Vorsshagyma

Piritott kukoricadara 120,74kcal 2,00g 6,129 14,009 0,00g 0,06g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott’

Pulykaragu 170,57keal 17.33g 9,24q 3,54g 044g 0,15g 0,21g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacom felsd filé, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott!, Voroshagyma

Rakott brokkoli kdlessel tejmentes 335,58kcal 20,33g 11,93g 32,45g 2,85g 0,379 0,57g

Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kdles, Koménymeag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, $6

‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6zbviz, Voroshagyma

Rizi-bizi 173,87keal 4,869 5,80¢g 36,579
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsd, Grolt fekete bors, Rizs 'A', $6 jédozott, Vorgshagyma

2,09

0,31g 0.63g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 informécié tajékoztatd jellegii informéacié!

Etlap 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2024 10.01. -toI 2024.10.31.-ig

I , |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Rizsleves 48,66kcal 1,44g 1,14g 9,819 1,39 0,06g ' 0,13g »

Osszetétel: Flolgj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhégyma, Rizs 'A', Sé ‘j6dozott, Voroshagyma

Rizstej : 120,00kcal 2,00g 2,00g 24,00g 0,00g 0,20g 0,009
Osszetétsl: Rizsital

Rostonhal zdldfliszeres : 143,56keal 9,39g 9,80g 4,31g 0,00g 0,90g 1,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgé’, Kukoricaliszt, Oregand, Orolt fekete bors, Pangasius halfié, 56 jodozott

Rostos almalé ~ 88,00kcal 0,00g 0,00g 8,00g . 0,00g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimolcsié i

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal’ 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g v 0,00g

Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyamalcsié

Sertés flekken 189,93kcal 17,44g 10 289 5,849 042¢g 0,15g 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fokhagyma, Orélt fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, 56 1odozott‘ Voréshagyma

Sertés flekken 'lisztmentes’ 199,26kcal 17,62g 10,31g 7,89g ' 0429 .. 0,309 0,419
Osszetétel: Csemege paprika; Ftolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Rizsliszt, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Sertés siilt 140,02kcal 16,849 7409 0,62g 0,13g 0,01¢g 0,10g
Osszetétel: Flolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Siilt csirkecomb 152,58keal 16,009 7,04q 0,50g 0,00g 0,01g 0,20g
C)sszetétel: Csontos fels6 csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Siilt hal kukoricadaraval 100 44kcal 9,60g 4,32g 561g 0,00g © 0,859 : 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott

Szarvacska tészta gluténment. 249,05kcal 2,409 5,80¢ - 46,200 0;00g 0,15g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd”, S6 jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves ‘tejmentes’ 92,44kcal 0,75g 0,13g ' 21,53g 17,229 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg !

Tarhonyaleves 'tej-, cukormentes’ 100,20kcal 1,86g 3,179 15.21g 0,93g 0,18g 0,329

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6.jodozott, Tarhonya,
Vérgshagyma ’

Tarhonyds csirke (combfilé) ' 376,08kcal 19,77g 11,76g 4591g " 0,519 0,30g 0,71g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tarhonya, Vordshagyma

Térkonyos csirkeraguleves "tejmentes’ 115,90kcal 11,19g - 4,63g 6,81g 0,78g 0,269 0,21g
Osszetétel: Ftolaj napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 70,80kcal 2,729 6,669 0,15g ©0,03g 0,47g 2,78g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott (allergénmentes) 34,40kcal 1,91g 2,779 0,43g 0,05¢ 0,44 1,0fig
Osszetétel: Allergén mentes zbidséges felvagott

Tavaszileves 'lisztmentes' 96,82kcal 2,569 4,93g 10,01g 2,469 0,09g 0,53

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka teszta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 Yjodozott',

Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl informéacié tajékoztatd jellegii informéacio!

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2024.10.01.-t6l 2024.10.31.-ig
I , , |
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Tea citromos _ 20,72kcal 0,009 0,00g 5,069 5,05g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( 2

Tea csipkebogyo 20,48kcal : 0,00g 0,00g 5,04g - 5,03g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,06g 0,35g 0,67g 0,00g 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tort burgonya 238,67kcal 5,03g 6,129 - 37,01g 0,09g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Voroshagyma

Uborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyd uborka :

Uborkasalata 24,10kcal 0,60g 0,06g 5,029 4,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigyé uborka, Kristalycukor, S6 jodozott’

Vagdait pogdcsa burgonyas 221,55kcal 11,18g 16,74¢ 4,83g 0,349 0,15g 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma

Vagdalt sertés(tojas-lisztmentes) 221,55kcal 11,18g 16,74g 4,839 0,34g 0,069 0,269
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etola 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zala Kométa 38,60kcal 2,60g 3,00g 0,30g 0,044 0,33g 1,08
Osszetétel: Zala felvagott

. Zellerkrémleves ‘tejmentes™ 62,13kcal 1,87g 1,439 10,369 1,68g 0,10g 0,169
Osszetétel: Betll teszia, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott,, Vorgshagyma

Zoldbab leves 90,30kcal 3,189 1,459 . 15199 241g 0.19g 0,16g

Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z5id, Rizsliszt, S6 ‘jédozott,
Vorgshagyma

Zo6ldbabfdzelék ‘tejmentes’ 127,57keal 4,15g 4,19g 17,06g 5,289 0,02g 0,47g
Osszetétel: Bioscet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott, Voréshagyma

Z5ldborsé leves 'tej-, cukor-, lisztmentes' 75,17keal 3,19g 131g 12,089 2,989 0,059 0,15g
Osszetétal: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zoid, $6 'jodozott, Vordshagyma

Z5ldborsofozelék ‘tejmentes’ . 196,05keal 7,55¢ 4,269 30,31g 14,00g 0,179 0,48g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zoid, Rizsliszt, $6 jodozott ’

Zoldborsos sertésragu 145,57kcal 13,90g 7,729 4,209 1,17g 0,159 0,32g
Osszetétel: Flolaj 'napraforgd’, Fagy. zldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott; Voréshagyma ‘

Zdldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,61g 912 1,77g 0,06g 0,39g " 1,23
Osszetétel: Z6ldfiiszeres harcsapéstétom

Zdldpaprika 3 . 6,00kcal 0,369 0,09g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zbldséges rakott burgonya 341,24kcal 18,069 9,379 41,67¢ 0,17g 0,05g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vorashagyma
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécié! .

Etlap: 0200A1 Tej-, Tejtermékmentes Idészak: 2024.10.01.-t61 2024.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Zoldséges rizs 167,24kcal 3,86g 5,80g 36,22g . . 101g 0,269 0,63g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gydker, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'A', 56 ‘jodozott:

Zoldségleves 'tej-, cukormentes' 68,62kcal 1,83g 2,61g " 8,909 ; 1,949 0,07g 0,279

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tésita, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott,
Véroshagyma ' i

Zsemle (adalékmentes) 143,00keal 4,35¢g 0,40g 29,50g 0,15g 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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